વાંચતારને ખાસ સ્ચન. 
૨-૧: *5સ્‍-૧ન૦. 
નયા પુસ્તક શવાના*થવા સમયે આ ખાતા તદૂંથી 
કઇ તવીન જુદુ પુસ્તક નીકળ્યુ હર તો. 
આ સાચે છટા કારથી તે વિષેના 
માહિતી જણાવી હશે. 


પગમદદ્વાદ 
ધી “ ગુષ્ટર ત” પ્રિન્ટીંગ પ્રેષઞમ 
શાહ સોમાલા૧ ભ ગજદાસે છાર્પ્યું 


ક નકક 


ઝે કફ 

સત્યની લડાઇ નિષ્ફળ જણ છે, તે માટૅ લીધેલા 
શ્રમ અને સહન કરેલા જખમ વ્યર્યે જાય છે, ડુરમન 
હારતા નથી તેમ હુઠતા પણ નથી, હકીકત જેમની તેષજ 
રડ છું એમ કરી ફહેરો, નહિ; કારણ કે જો આપણી 
આશાઓ ખોટી હોય છે તો આપણી ધાસ્તીઓ પણ ફેટ- 
લીક જૂઠી પડ છે. દૂરતા લૂમહામાં હકાયલા તમારા સિન્નેો 
ફૂર્મનતે હુડાવતા જત હોય અતે સ'પૂણુ વિજય સેળવવામાં 
તેમને તમારી સહાયતાની જ ખોટ હોય એમ પણુ ખતે છે. 
આપણે જેઇએ છીએ ફે કિનારા ઉપર જ્યારે સારરના નાના 
નાનાં મે[જા' માંડ સડ ગણગળ વધી રકે છે ત્યારે, પાછળ 
ફૂરૂથી ભરવીનાં ચહાત પૂરતા ઓઘ તેમની પાઇળ ચાલ્યા 
આવૈ છે અતે ધપીજવાકમો સર્વે જળસ્થાનને સશપૂર્ણ રીતે 
ભરી છુ. 


ક- “હણ 


નિવેદન. 


વિવિધ મધમાળાદારા “ શ્ામાજિક રોવાતા સન્માગ ” નામ 
શા ઉપયુક્ત પુસ્તક વાચક બઘ્ુઓતી મેવામાં સાંદર કરતાં ગ્યાત' 
થાય છે. જ 

જગતનો લક ગ્રતુષ્ય શ્રેઃતા મેળવવાને અભિદાધી પ્તાં સઃ 
કાઇની તે પચ્યા શાથી સધ્ળ થતી નથી ? એટલું” તદિ પણુ અને' 
શતુષ્યો ઉલટા; અધોગતિતા પ્રવાઠમાં શાથી તણાયા જર્તા હરે 
કારણુમાં મુખ્ય એજ પ્રતીત થમે કે ઇચ્છિત શ્રેઝતા મેળવવા પાટેત 
સાધતા અતે યોગ્યતા તેમણે મેળવી હોતી નથી; અતે ઘણાક તે 
અધેગતિતા દ્ારરપ અજ્ઞાન અતે તેતાં સતાતરપ અતે અવમશોને 
આધીનથઇ રહેલા હોય છે, સેવા કે સહાયને પાત્ર નિશેય કરીને અ 
પાછલા લોકોજ છે. વર્ત માત ભારતનો સુરિક્ષિતવર્ગ દેજ્ઞોન્નતિ માટેની 
ચર્ચા કરે છે ખરે; પર'તુ તેટલા પ્રમાણુમાં એવા સહાયપાત્ર ટરો 
રેશવાસીએ માટે એ વ્ગેમાં જે સ્વાર્યત્માથ, સેવાવૃતિ, અતુકમ્પ, 
સાદાઇ, સ'તોષ અને કરફશરથી તિર્વાઠ કરવાની વૃત્તિ, કીક્ય, 
ધર્મ, ઇ. સદ્ગુણો નેઇએ તેતી ઘણીજ ન્યૂનતા જણાશે. ન્યાં 
સુધી પોતાથી કનિક મનુષ્યો પ્રતો એવા સદ્ગુણો ન દર્શાવવામાં 
આવે ત્યાં સુધી પોતાથી ચડતા વર્ગ, સત્તા અમવા કુદરત ત્ર્ડ્થી 
પોતા ગત્યે ઉદારતા થવાની આશા એ રૈરી નિયમો વિતી દુરારાજ 
છે. ભારતમાં એવી શુશુસપત્ર બક્તિઓનતે, તથા સજ્યાઓતો 
સર્યયા અભાવ છે એમ કહેત્રાના આશય તથી, પરુ દેશમાં ગવીસ 
કરોડની સ'ખ્યાના ગ્રમાણુ તર્ક સેતા એવુ જે કઇ છે, લૈ નથિ 
જેવુંજ છે-ઉડાણુત્રગરનું છે, જૌર્તિ મેળવવા પુર્તુજ છે. - «“ 

ઉકત સર્ગુણોની ખીલવણી અતે સહઠાયપાશ્રો શરતોની પરોપકાર” 


.. 


જૃત્તિ-સેવાર્શત્ત ખીલવવાતે માટે આવાં પુહ્તકા ખડ ઉપકારક « છે, 
પરહિતતા મયાસરપ એ સેવા જેટલે અ'શે [નષ્કામતાપૂર્વક હોય તેટલે 
આશે તેનો મોજતા ઉચ્ચ પોરેણામવાળી નીવડે છે. મહાત્માઓ કેતા 
આયશા છે કે, પરસેવા એ ખરૂં ન્નેતાં પોતાતીજ સેવા છે. કેમકે ખરં 
નેતાં તેથી પારુ' હિત થાય છે; તે ફરત અતેક સુણુહિત પરિણામે 
સેવકતું થાય છે. ભગવાન શ્રીરૃષ્યુ ગીતામ ઉષદેશી ગયા છે કે 
સ્્રરવમવ્યસ્ય ધમેરવ વાચતે મહતો રવાત્‌ અર્યાત્‌ ને આ 
નિષ્કામ ( સેવા ) ધર્મ થોડો પણુ બન્તવ્યે હોય તો બજ્નવનારને તે 
મહાન ભયમાંથી તારતારો થઇ પડે છે. “સના' ધર્મતી આ મહત્તા 
દરેક સમજુ ભારતવાસીએ ખાસ સ્મરણુમ રાખવા જેરી છે. પરંત 
રૃષમુ ભગવાતતી આ અવતારભ્રમિમાં વેતે બદલે વિશેષ રું યતં 
રખાય છે ? તુચ્છ સ્વાર્થપરતા અતે તેતાં બાળબગ્ચાંરપ છળ ગપ 
ચાદિ અવમુભજ ! આ સ્થિતિરૂપ રૅતીતા પાયાપરજ-અને એ 
અવમુષુયપ રેતને દાદી નાખી તેતે સ્થળે સર્રુષયુરપ સ'ગીત પષ્યરા 
પૂર્યા વિતાજ-દેશે!સતિ, સમાત્નેનતિ અતે ધર્મોનતિની ભવ્ય ઉમા* 
ક્તો અમારે થણુરી છે 1 અત્યતી સેવા ઉત્લરતાદિ ઈચ્હતાને, માગ- 
વાને, અને પળે તો ભોગશવાતે અમે એક પગે તત્પર છીએ; પણુ 
અદ અમારી નજરો તળે દેખાતા, પમ તળે વાતા, અતે અમારી 
સાયે અનેદ પ્રકારે સબ'ધ્માં અવત! ખુદ અમારાજ રેશબધુએ 
પ્રથે તેવા ઉદાર વર્તનનો ૫& તે! અમે ભર્યા નથી 1 સપને તે દાણુ 
જણાવશે? કમે રશ એ ચડામવધી અમારા ડર્ણું પતિત્ર ફરશે ₹ 
ગ્રશુઞેવકપણાતો અને ધાર્મિડતાતે ડોળ દર્શાવતારા અમારા વર્ત- 
માન ગ્રસઓ તો અમારૂં તગઇદ્રજ્ય ઉધારના મોક્ષતા બદલામાં હરી લપ્નતે 
“ઉલટા બહારતા મોટા ઢાઠમાઠ ગતે લાખો કરોડોનો સમય કસ્વાનેજ 


ડ્‌ 


પચે પડી ગમા છે! પોતાની સ્મૂળ વિપધાસક્તિઓધી અને પોતાના 
અનુદાર વર્તેનમી તેઓ અમતે શું શીખવી રહા છે ? “ બાવા બેઠા 
જપે ને ને આવે સો ખપે” તેની પેકે સેવકાતા હિતાથેન્ઝ પોતાને 
શેરા સ્વીકારવી પડતી છેવાની અને પ્રાપ્તિ તેમજ નારમ!ં સમખુદ્રિ* 
પૃણાની વાતો ફરીને તેના પડદા હેડળ લાખો અતે ડરેડોાની જમાવટ 
ટયો જતા એવા અતેક ગુર્‌ ખાષલિયાઓને ગ્યપસે ચાલેર જરા 
અધશ્રદ્ધાના ડાદવમાંથી આપણુંમાથું' ઉચુ" કરીને થોડીક હિમત 
લાવી પૂછીએ તે! ભરા; કે તમારા છવતરમાં કેટલા દુષ્કાળ, ધરતીક પ, 
અરજીઓ, અને મોરી રેલના ખતાતો તમે નયા કે સાંશળ્યા છે ? 
જેટલા*લાખ અને કરોડ સ્તુષ્ષા તે દારા સહાયને અભાવે નષ્ટ અતે 
અનાથ ચ્યા છે ? વત માનપત્રો, અને ફહ ઉધરાવનારાએએ વે 
સમયે સહાય માટે પ્રસિદ્ યાચનાઓ અતે ભક્ષામણા શું નહિ 
કરેલી? એ પ્રભુતે સર્વરવ અર્ષણુ કરીને પ્રષ્ટતે શરણું યઇ ળેછેલા 
પાતાતે રૃખાડનાશઓ | પ્રભુનાં એ થેતન્યમય, જાગતાં જેત જેવાં 
લાખ્ખો કરોડે તતુમ દિરોની રક્ષા અર્ચે તેમનાપર્‌ તમારા લાખ્ખો 
કરાટેના વૈભવો એાવારી નાખડારપ ખરી ગ્રભુપરાયણુતા દર્શાવવાની 
જૃટલી ખધી તકો તમે ન્નેઈ છે ને ન્ણી છે 1અને તે હરતા તેમાંની 
જૃઢલી તદા તમે લીધી છે ? અદ્સેોસ 1 દુજરવાર અફસોસ 1 તમારા 
ગ્રણક્ષ ષર્તનમી અગે પણુ એક સિખવાતા કે ખીન્તું ? જગર્વધ 
સદાત્મા કગીર ફકી ગયા છે કેઃ- 
*ગુરૂ લોભી શિષ્ય લાલચુ; દેધ્નુ' ખેલે દાવ; 
રાતુ* બૂડે બાપડે; ચર પથ્થરકી નાવ, ” 
આથી લે ધન્ય છું પારસી સેઠે વટાડીઆતે કે જેઓ ચોતાની 
કરાડે!તી મિદ્ક્ત વખતોવખત ત્માખી દુનિયાના દીન, દુઃખીઇનેોના 


ગ 


પક 


હિતાર્થે વા 1ને ટ્રસ્ટીએને સોાંપી ગયા છે ! દીન દુઃખીતા ખેધી - 
વહાડીઆજી | તમારી ભા ધર્મષ્વત્ત ભાસ્તવાસોઓ માટે? નહિ પણુ 
પૃથ્વીભરતે માટે પણુ આદર્શરૂપજ છે. ર 

“સેગા”તાનટ નાદર નમુનારૂપ ફાંધરડુ ડેસિયન, જનર્લષણુય, શુક્ર 
ટીવીશિ'ગ્ટન, ડૉકટર બર્તાર્ડો, સિસ્ટર નિવેદિતા, ડેરા, નાધત્ટીંગેલ, 
કાશ્પેટરક પ્રત્યાદિ ઈશ્વરની સેકડો જગ પ્રસિદ્ધ વિમૂતિઓતેજ સ્મમારે 
આવિષયમાં હવે ગુર ભાવે માનવી ન્નેઇએ 1 તેમનાં ઉદાર ચરિત્રો 
અવલેકી તેમતાંનન સુણુકર્તન અતે અતુકરણુ અમારે કરવાં એઇ ! 
ગુરૂ મહારાજે 1 તમારામાંથી આમ ગુર્ભાવ ખસતાં કાળે કરીતે 
તમારી પણુ શી ૬શા થશે || 

વર્તમાન ભારતતું અધકારમય સ્માકાશપદ પણુ હવે અસામાન્ય 
ઉદાર્તાના “ફાળ કોઈ તારલીયાએથી સુશોભિત થતું ચાધ્યું છેજ. 
પણુ તે કેટલા ગ્રમાણુમાં ? 1વરોષ કરીને માત્ર મોટી મોટી ખાખતોતા 
કીત્તિપદાનમાંજ. ઉક્ત, જનરત્ો! અને તેમતાં ઉપકારક કઠિન સેવા* 
વ્રત્તાની સાથે સરખાવવા યોગ્ય કેટલાં જંતર ₹”ભારતમાતાના દીન- 
શીન અ'કતે અત્યારે શોભાવે છે ? યુરોપ અમેરિકાદિ દેશે કરતાં 
મહાધામિકકે ગણાતા ભારતની આ અતિ મહત્વના વિષયમાં બસ આજ 
સ્થિતિ 1 તેતે ધમ તે બસ કાગળીયાંમાંજ લખ'ઇ રહેલ્લો | શું તે 
તૈમજ રહેશે ? ધર્મના મોટા ખાં ભારતવાસીઓને રેશકાળનતે 
અનુસરતા “ સમાજ સેવાના સન્‍્માર્ગ ” પણુ એક ભલા યુરોપીયન 
પાદરીએજ દયા કરીને આ પુસ્તકરૂપે લખી આપ્યા ત્યારેજ અમને તે 
વાંચવાને મળે છે 1 હશે, વાસક 1 નિરાશ ન થા, આવી. ખાખતોની 


લાજ શરમ તારા મ્હારા જેવાને નથી. એતા ધમ'ગરગને, અને. 


* સમા ગ્યક્તિઓનાં ઉત્તમ ચિજ્ઞાપ્રડ છવનચરિત્રિ અ સસ્થા તરફની 


“ચારિત્રમાના”માં નીકલવાં રાર ચઈ ચૂક્યાં છ, અતે આ સાલમાંન એમાંનાં 
ઘણાખરા પ્રસિદ્ધ યનપ્ર છે. કઝ 





ટ 


, વિદ્ત્તાના ખાં સ'ફેબોને જે, પણુ હા, એક વાત અવસ્પ યાદ રાખજે 
કે, સાધારણુ અતે ગર સ્થિતિના લેકે પણુ સેવાણુડ્િધી પરસ્પર 
જે સદત્તની સહાય કરી રકે છે તે વિષયમાં તું ક) આગળ વધી 
શકયો છે? આપણું ઘણાખરા ગરીમ અને શષ્યપ્ર રિથિતિવાળાઓ, 
ઇજી એવાજ ધત વિચારતા છીએ કે અમે તે સું પરહિન કરી શકીએ ? 

અતુદારતા અતે લે!ભરત્તિજ આમાં છેતરતી હેય છે. નહિ તો 
ગમે લૈવેદ ગરીબ પણુ ઉઇર્‌ હોય તો પોતાના તન, મત, ધનમાંથી 
વધારો સહાડી અન્યના હિનાર્યે ખર્ચી શકે છે. લોજરતિવાળા પાસે તા 
બાદશાહી હેય તોપણુ પોતાતા વૈભતર માટે તે આછી પડતી છેવાર્ના 
રાદદા રડયા ડરવાનું, અતે “ અમુક વસ્તુ કે રિથતિ મને ત્રાસ નથી 
એટલે લાચાર છં, નહિ તતા આપ કરત ને તેમ કરત,” એવું જુદુ” 
લોભી, પાપી કથન ર્યા કચ્વોનુંજ તેના નશીબમાં સરજાયલું હોય છે 1 * 
આ વિષે વિખ્યાત લેઇકડિવૈષી વિદ્દાન ચ્મૃતવાલ સુ'દરજ પહીયારતા _ 
'સ્વર્ગતા ખાતો ' નામના પુસ્તકમાંથી થોડો વાંચતાયોગ્ય ઉતારા 
આપીશુ. ક 

“ઘણા માણુસો એમ કણે છે ક અમારી પામે પૈસા નથી 
એટલે લાચારન ને પૈસા રાષ તે? ત્તા રંગ દેખાડી દઇને કોઇ કહે 
છે કે, અમને વખત મળતો નથી એકલે ચૂપ ખેપ છીએ, સ્‍ને વખન 
મળતો હોત તો! પીએ ઉયવપાધલ કરત, કોઇ ટહે છે કે, ગજ્ીએ 
શ્રમતે સુષ્ધે નથી આપી ગલે શૉ કરીએ ? ને શાસનની વાતોમાં 
અમારી અકલ પહોંચતી હે.ત તો- તો અમે ધણુએ ડરત. ડે! ઝહે 
છે કે, અમાર હ'યર્માં સત્તા નથી એટલે શું કરીએ? ધે(ડીક્વાર સત્તા 
મળે તો ચમત્કાર બતાવી દએ. અતે ફોઇ કહે છેક, જ્સાતે! ફરી 
ગયોઃ એટલે ઉપાય નદિ, નહિ તો ભાર ડું છે? જે ધાગએ તે કરીએ. 
ધર્મનાં કામો કરવામાં અજી રીતે સાષ્ટ્સ કદને કૌઝ નકામાં 


કહ્ાડયા કરે છે; એશ્લુંજ નહિ પગૃ ધણા માણુસો છેવટસધી એનાં” 
"બરાનાંઓમાંજ રડી ન્તય છે, અતે કાંઇ પણુ સાર્થકતા કર્યાં વિના 
ધાએલ મૂળ જેતા ખાલી હાથે ચાલ્યા જય છે, આવાં બહાનાં કડાન 
ડનાવાએાતે એક સાધુ મક્તા કહેતા ઉ:-- 
ભાઇ આ નથીને આત અતે આપ હાત તો આમ 
કરત, ને અપ હોત તે! આમ ચાત, “એમી નકામી વાતોમાં શું કરવા 
રહી «એ છે? કારણુ હે તમને જે આપ્યું છે તેનોજ તમારી પર 
સેધી હિસાખ માગવાર્મા આવશે, તમને જૈ નધી આપેચું તેતો હિસાખ 
તમને 3૪ પૂછેવાતું નથી, માટે હાવ જેટલું તમારી પાસે છે તેમાંષી 
વૈતા પ્રમાણુમાં વાપરો. પ્ર તમારી પાગેથી તમારી રાક્તિતા પ્રમ” 
ખુમાંજ આશા રાખે છે, તમારી શક્તિકેફારની વસ્તુ ત્તે ફદિ પણુ 
* તમારી પાસે માગતા નથી. તમોને જેટલો બુદ્ધિ, જેટલું બળ, જેટલા 
પૈસા; જેટલી સત્તા, જેટલી સગનડ, અતે જેટલો લાગવગ આપવામાં 
આવ્યા દશે તેટલાતોજ તમોને હિસાળ પૂછવામાં આવરો. એ વખતે 
તમારો એ જ્વાખ કાંઈ કામ નહિં આવે કે, મારી પાસે પૈસા નહોતા, 
જે પૈસા હેત તો હું ધર્મર્રાળા બધાવત. પણું ગભુ કહેશે કે, ડું તારી 
પાસેથી ધમેશાળા ડયાં મણુ' છું ? હું તેર તારા ખીસ્સામાં વધારાર્ના 
જે ત્રસુ રોહીયાં હતાં તેતો ડિલાબ મામુ છું. એ નણુ દે કીપાતું તે' 
શું કર્ક? તારી પાસે પાઇના ચણા! માગવા જૂખ્યો માણુસ આવ્યો 
છતો, તેતે તે' ધમકાવીતે કાઢી ડયો, અતે એ પૈસા જરર કરતા 
વધારે પડતી પાતતી પટી ખાહઠ હોઠ લ્ય કરીને થુ નાંખવામાં સે 
ખીડીતો ધૂમાડો ઉડાડી દવાર્મા ખરચી નાખ્યા તેતો ડિસા હૂં માર્ગ 
છું, જરા વિચાર તા કર, વતે પરશરાળ સાટે કેશુ પછે છે? 


સ્પે પછી એક ગરમ સાશાને કસું કે, ્ શ પક કરય 


જર 


હારે તેણે કહ્યું કે, મારી પાસે ટાઇ નહોતું. હું તો દુ:ખે પાપે ડરીને 
માંડ માંડ મારં પેટ ભરતી છતી. ટુવે ડયાંયો પરષ કરૂ ! ને તમે 
આપ્યું રાત તો હું ખુશીથી ઘસ કરત. ધર્મ કરવું તે કોને ન ગમે? 
પણુ મારી પરસે કાંઇ નહોતું એલે હું સું કરૂં ? સારે ગજુ ડહેશે કે, 
હું કંપ્ત તારી પાચેયી ધમશાળા માગતો તયી. પણુ મે' તતે જે 
ઘંડી આપી હતી; એ પડીએ તુ બીદ્ત કેતે દળના - દેલી નહોતી, 
એ યાદ છે કે ? એ ઘરી કાંઇ તારી સાથે મસાણુમાં ચાલવાતી ન્‌- 
રાતી, એ ધ'ટીતેદ પધ્યર ક'ઇ તતે સ્વગ'સાં લઇ ન્નય તેવો! નહોતો, એ 
ઘ'ટીથી કઝ તારા આત્માતું કલ્યાણુ યઇ નય તેમ નહેતું, ને એ 
ઘી ઉપરે કાંઇ તારં છવત નરોતું, ૭તાં પણુ તું તારી પડાશણુને 
તારી ધ'ટીએ દળવા રેતી નહોતી. એ ખુઠ્ઠી! હજી તો તારી ડેક 
ખાધી શકાય નછે એવો મોટા ઘરીતો પથરોજ મે” તતે આપ્યો 
છતો, એ પણુ તું બીશ્ન કેઇતે વાપરવા સપી શઇ નડિ ત્યારે તે 
તતે દીરા ચારક આપ્યાં હે'ત તે* તો ફેશ ન્નણે રાંનું શું કરત ? 
ને તેને ડયાના કયાં દાટત ? તું ધારત તો. એ ઘંડીના પથરામાંથી પચુ 
ઘણેઃએ ધર્મ ડરી શકત, પણુ તે મારા કરતાં ને તારા ધર્મ કરતાં 
“પશુ એ ધ'ટીતા પથ્થરને વધારે વ્યાક્ષો ગણ્યો છે, શારે «ન અર્હીથી, 
પૂરીયી તને એથી વધારે મોરે પય્યર આપવામાં આવે છે, તેની સામે 
ચાખી જછદમી સુધી માધુ દ્રોડયા ૩ર, ” 
કેમ વાચક | રાં સમજાયુ ? પણુ બસ દવે તો અ! લખાણુ 

મારેનાં ખાસી પાનાં ભરાઇ ગયાં છે; એટતે આ વિષે વધુ વાર્તાલાપ 
લારી સ્રાથે નડિ ડરી રોકું. તું જસુ તે ત્ટાડું કામ «નશો ! પણુ 
ઉસ રહે દાસ્ત ! છુટા પડવા અગાઉ એક વધુ બકામણુ કરી ધક; 
ને તે એજ કે સ પુસ્તકને અને તેમ ધણા લે નાંચે તેમ કર- 
વા્માંજ કટી જતા દેજે 1 એમ્રમ્તા નિક વઘુ ફેખાય તેમ કરજે 1 


૧૧ 


અને જેજે, તું પણુ પાછે "કોરી ચુશ્ઘંટાલ બતી બેસતો નાડ] તેતે 
પોતાતે પણુ આમાંથી ઘણ્‌" જવાતું, શિખતાનું ચને આચરવાતું 
સળશે, માટે તેનું પણુ ક'૪ સાર્થક થામ તેમ કરજે ! રામ્‌ રામ. 

અમદાવાદની માનપાત્ર રજરાત વર્નાક્યુલર સોસાળટી કે જે 
આ પ્રસ્તક સુજરાતીમાં તેયાર કરાવીને પ્રષમારૃત્તિકારા તેનો શાભ 
પાતાના મેમ્બવોતે આપી ચૂ છે. તેના માનનીય સેક્ેટરી, અસિ. 
સેકેટરી, તેમજ તેવી વ્યવસ્થાપક કમીટીતો આ સ્થળે અમારે અત્યત 
આજ્રાર માતવો જેઇએ કે જેમસું આ ઉપયોગી પુસ્તકતી પુતરાવૃત્તિ 
ગસિદ્ધ કરવાની અમતે સ'મતિ આપી છે. માવવત સેસાઇટી લે[ક- 
હિતાર્યેજ ઉદાર સાક્ષરસત્કારઠ્ાર સાથો પુસ્તકો તેષાર કરાવી છપાવવાર્તું 
ને છે. વિંવિષમાળાના આ વાયકા છછી આ સંસ્ચાથી 
પરિચિત પશુ તહિ હાય; તેમને સ નીશું કે તેરૈ પ્રસિ 
કરેલાં રાહસેઇ બસો અ ઝે ઉસેજનાશે અરીદી પ શ્રખેલા 
ચેડા ઉપયોગી પુસ્તદદો એ સ્થળેથી મળી શકે જે. ઉત્તમ વાચનનો 
દરેક અભ્યાસી તેતું લીસ્ટ શગાવી વેશે તો અવસ્ય તેમાંથી અનેફ 
પુસ્તકા તેની દૃષ્ટિએ પરુ ખરીદવા જેવાં જણાશેજ. એ સ્પા 
તફચી તેતું એકાદ ખે ફેમંતું લીસ્ટ છપાવી વિવિધ મથમાળા સાથે 
વહે'ચાવવામાં પણુ આવતાર છે. 

આ પુસ્તકતા મૂળ અભ્રેટ લેખકે આના અવુસધાનરપે એક 
બીજી પણુ પુસ્તક અંગ્રેછમાં કફ!ડેલું છે. જેતે! અનુવાદ ઝુ. વ. સે'સા* 
પ્રસિદ્ધ ફરશે તો દીક ઉપકાર યશે. માનનીય સોસાઇટી તર્દયી નીક- 
લેક અતેક પુસ્તકે!માંયી કેટ્લાંએક પુસ્તકો ચુંટી કડાડીતે સ્વલ્પ મૂધયે 
ગ્રસિદ્ધ કરવાની પરવાનગી મેળવી તેતો અધિક મચાર કરતા ધારણા 
છ; પરંતુ નાણાં, અવકારા અતે વ્યવસ્યાની ચોગવારડેની મુસ્ક્લીઓ 
આડે હુછ સુધી તે ખાતે કસું બની શકયું નયી. ૩ સત્ત સત્‌ 

વિજયાદરામી, રસ. ૧૯૬૯ ભિક્ષ-અખ્'ડ 


2શવનમદાયત- 


“૬ 1પક% જલ તત લ્ય ૦0૪, 109. ઝુ ૪878 8076 11676 
£9 0૦? કિક ૪31, 110% 8638 21497 ૧2૩૪-* 88 13276 ' 
876 210108 3ત 105 0૪1૧૯1૬૦, ઇત્રદ દઊ ઇલદદ કપ્તવે 20૯૧૬ 


15 53€:71૦0, ” પ 
ભાવાશે:-તેએએ એક પ્રડાત્માતે ગ્રશ્ન ક્ષો: % ઘણત્રાતિ 


માટે કટલા માર્ગ છે, તેણે જવાબ આપ્યો કે અદિમાં જેટલા અજુ 
છે તેટલા ચગે છે; પણુ સેન! એ સર્વોત્તમ અતે ટકામાં ટૂક માર્ગ છે. 








** 170 411 106 ૪૦૦વૈ ૩૦૫૬ ૮૩૪,” 
2૪ કૃ] 413 :0લ્કળક 300 ત્ત0, 
44 411 116 ૧278 70૮ ૦૪, 
14 દ1 116 [150૯8 3૦ ત્૩0, 
4711 106 11ળાલ્ટ 70% તાઇ, 
20 11 116 0૯૦૪16 304 ૯૧૦, 
4# 10058 28 ૦૪૯૪ 300 તત. '' 


11 ₹#74.. 
ભ્રાવાર્થઃ--તમારાથી બતે તઃ, બતે તૈટગાં સાધન વડે, 
ખૂતે તેટવે માર્ગે, જે જે ર્થાતે બની રકે યા, જે જે સમયે નને 


તે તે સમયે, જેટલા મતુષ્યનું બની રકે લડલાનં અમે -ં ઝી 
“બતી રકે ત્યાં. સુધી, ભક કર. 


શ૧ૃ૩ 


મૂતેવુ મૂસેળુ વિચયપીઃ મેલાર્માણોજારજતામવાસ ॥ 
જેસોપસિધજ્‌- 
ભાવાર્થ:--મહાત્માઓ ( પોતાનાં સકૃત્ય અને 'સપરિ ) 
« પ્રાણીઓમાં વેરતાં વેરતા આ લોકમાંથી નીકળી અપૃત બને છે. 





૬૬1316 દત્તતલ્થ [10117110008 06 દ1૦૬ ૧૪110 હ॥તેટ્લ૪૦પ 
૦ ॥763€015 1418૯17૪, વૈટ0૯0૯00૦ #પતે વેલ્દદદ0દ100, ઘે 
£૩[૯૦4117 0૦8૦ 30 વેછુટતઉ17 દો ધ)0 ૩૦૦૪ ૬0 10 
દઊહાકલસહક. ” 5101/7#. 

ભાવાર્થઃ--જેએઓ દુ.ખ, અધીનતા અને લાચારી અટકાવવાતે 
યત્ન ઝરે છે અને મુખ્યતે કરીને જેએ ગરીગ લોકોને સ્વાશ્રયી 
કશ્વાર્મા આપ્રપૂર્યક સફાયતા આપે છે તે ખરામાં ખરા પરદુસ્મભ'જક છે. 





થ 18171 ૦10 ૯ત જઞઇતે ૧૪૦૯૧૪1૪, 008 8 પ૯ટતે10૪ 80108ર્પાક, 
, 0૧ 18 [036૬0028 પ્રા 3૦10૬ ૫૦૯8 ૩20 પ 8105? 01 31૦, 
યે. હોડ મબલક 1948 10 9૦ £ત૪૯ે પર્વે 20૦દૈ ૦૩₹ ૦37% &બર્પ્રાક 
8૨૪૮17, ” 7£દ૬.* 24 2700187* 
ભાયાર્થ?--ઔ પુરષ ત્રનેત્પાદક પ્રાણી માત્ર નધી-પણુ જયાં 
માત્ર આત્મરેક્ષણ નહિ પણુ સફલરમાજતુ' ર્ક્ણુ ટસ્વાવુ છે 
તેવા ઇવતપ્રરરમાં સમભાગી અને સ'યુક્ત કામ ડરનાર છે, 





લસરય સર્ધમૂતેમ્વો સ્વને ચઆત્વનુત્ટઃ ! 

થયામિસ્વિર્સ ક્તાજૃવિતાયામિયાચતે, ી 

તત્‌ સન્વેલ ચર્‌સ્ગા સત્તર્મે શઇયુર્વતે 1 
ભાવાર્થ:--સર્ય પ્રાણીએતે સ્સમય સઆપવું, આર્પાતતિર્મા સટ 


૧૪ 


થતા આ્ાપ્વી, તૃષાતુર્‌ અતે યાયના કરતારતે નેઇએ તે મુજવ 
આપવું અતે જે આપવાથી દીટ ઇત આપ્યું ઝેમ થાગે વે 29 


દાંત કરી શકાય, ડી 





* ૧51*06%૯1” 10૪; 1પૈન્વ ઉ૦288 
189 1૯8 બં દ1ત0 ઇઇવે 10૧૯8૬, 
૧841 180૪ ર્તંઝટક$ 8010 છા૦ 1 
176 11% તળા: ૬05 19 ઈલ્ડઇ 
15838 ૫10 197 7,૦તે દક ૪૯૭. '* 


શાવાર્થ:--મોરા અશ્પમાં અભપ અતે હવકામાં હલકાં ત્રાણી 
તર જે કાંઇ કર્તવ્ય તું રરીશ તે મારા પ્રત્મે કર્તવ્ય કર્યા બરત્રર 
છે. કર્તન્મ કરું એજ ઉતતમ છે, અત્ય સર્વ ઈધરેચ્છા ઉપર રાખવું. 
ઇ [6 ત્યાઇલ ૦૩ લત £૦ ર૯૦8 છાઈ. તં, 
* ૧118 1૦ 9૦ ઇ ૪039; 19 કારજ, 224 દડા: ; 
10 #97₹0, 80૬ »ાંટ) 50 ૩0૪19 89110 તેંલર0%?, 
08010, 201 ૮૫0?) 3£ 9ટહેઇ, 10 હેજ, ૩૦૬ 11૪5, 7 
જ €&ટ૮# 223૪4 


ભ્રાવાર્ધઃ--મતૃષ્યત્વ શામાં રહેલું છે તેનું શિસથુ ગાપતાને, 
લેગાને નેડિ પશુ આપવાને, અધ્તા કરતાં નઠિ પણુ સૈવા ઉઠાવતાં, 
નાથ ડરતાં નહિં પણુ કક્ષણુ કરત, ગચદતાં નહિ પણુ ૨૬૬ ટરતાં 
ગતે જવર પડે, જવનની દરકાર નહિ કરતાં, મરતાં શીખવવાને 


હતું પ્થ્યૉપર ગશ્રત થયું હતું. 





શ્ય 


સ્તાર્ષો યસ્ય પસર્ષ વ્વ સુમાસેજ: સતામત્રળીડ 1 
ભાવાશે:--પરાર્થ એજ પોતાને સ્વાયે છે, પારકાતું કેલ્યાણુ 
કરવું એમાંજ પોતાનું ક્લ્યાસુ રહેયું છે, એમ જે સમજે છે એન 
મૂતુષ્પ સન્જનસમાજને। અગ્રણી ય શકે છે, 





* પરક દ્વત્ક ૬૦ ત્તૉંબ્રક રૌક ત1દત્લટદલ્તે, દ૦ 3008 ઉત 

૧ વે૦#હ 1060 ક ૧૪૩%, તે દ૦ વેઝવૈક ૦૫૮ છંદ્લ્ડવે જદ) દ1)6 

10077, પલા ડક ઇદ ધોર વેળઇકુ બ ૪૦૦૧ ૬૦ ૦૫૪૬૯૬; 

807 ૪૦ પ૪ ૪41% ૨0૪૯ 08000878 ૦ ૦૩૭ ટુદ૦5૬ 0૦ત૪, '* 
૮1૮૮2, 

ભાવાર્થ:--દુઃખીતે દુ:ખમુક્ત કરવાં, રસ્તે! ભૂસેલાં, ભટકતાંને 

સત્યમાર્યીપર્‌ લાવવાં, આપણા રોટલામાંથી ભૂખ્યાને ભાગ આપવો 

એ આપણુ કતેવ્ય છે અને તે કરવામાં આપણુતે પણુ લાભ છે; 
ફારણુ કે એક મહાન શરીરના આપણે અવયવ માત્ર છીએે. 





* 11081 103 ઝક ઘે પ્રદ? પઝઝ દકો1૦૧૪-૫૩૯૩; 
તેડદ€ 5૦ 183 સુકદશ, 20૬ 117% કઇ, 

ભાવાર્ય:--તમારા પોતાના પરિતાપ ગુમ રાખા અતે તમારા 
જાતિબન્ધુખ।ા અને ભગિતીઓને સહાય ૩સે. ધનને દાસ કરો; ધનના 
દાસ થતા નહિ, પૈસાને પ્રભુ કરતા ના. 

સવે જેર હાડા પુસ્તિજાઃ ॥ 

પસ્છોજ્સતાયાર્તે સષમૂલાન્વવીરવન્‌ ॥ 

ભાવાશૈ:--રાક્ડાને જેમ ડીઓ સંચિત કરે છે તેમ પર- 


લેક સહાયને અર્ષે, સર્વ શૃતોને પીડા કર્યા વિનતા ધીમે ધીમે ધર્મનો 
સંચય કરવો, 


કૃદ્‌ 


ઇ દદર 19 80 ઈેકકાદટ 1 310 જ૦દોવે 1041 કોકબસપે ૦0010 
03767 10 16 પલત 0417 ૦09 91 પક દપણ દ તૈલ્કાંતક 
[0 જઞશકિછ 1159 જબ ત દક ઇડાકટ જમીક *૪૦ 19૪8 4ઇ 3) 
9 મા((0 ૦૫૬ 10374: 4 ૪૦૫૩૦ ૪ુ૦૦તે લવણ દ૦ 8૮146 4 010% 
10 90106 %06તે છ6૪ટળલ૪; 10 1હ૪્તે 1 ॥30ર્વં 10 :098 [71 
1ઈદાઇછી ઇ॥.- ળવ [ઘ 1૯૪0 ૦૦૬ ડોલ[0૪ુ પવવે, 1દ 14 જહ 
પ8 જ દો)૦છાંવે 9૦ &0₹0 019878 1143 ૧૪૭ ૧”૦ »બ્તા1% 101010૪, 
શ જહ ૧૯૯ 00 પતઉ#ાંઝ કાઇક | દતળક ઉત 1૦ પાટા 
પ૦-વેઇ૪ વૉંકદેતટ&ક દે)3 8 ૪ 11ન્‍ 00206 4ુર્માંળ 10-2007701₹ 91 
10%% જહ દી0ણવેં 0૦ સ્લૉદરાંતજુ દક વૉંડદદ્થ્ડ દ૦-વ3ઝ કરલ 
૬08186 # 20 1 0૦-૪૧૦૪£૦૪, કેત 90 & 2૦૪ £000વ1100 


9? 


૦ 18816: શંમંઇ;ક, ર 


ભાવાર્ષ;--જગત્‌માં રહેતા હોઇએ ત્યાં સુધી «જગતને વધારે 
ઉન્નત, વધારે સુખી કરવાની, કઇ સારા ડામમાં આગળ પાવાની, 
. મેઇ ચારી હીલચાલતે કતેઠમ દ ઉતારવાતે આપણુ' ખતતુ' કરવાતી, 
કાઇ મઠાન ઉન્નતિના કામર્મા સહાયતા આપતવાનો-ઘચ્છા કરતાં 
અન્ય પા વધારે પ્રિય ઇચ્છા સ્વાપણા હદયમાં થયી જેઈએ નિ. 
સહ'પતા આપવામાં, આપસે ખરેખર સડાય આપીએ છીગે, અજે 
ઉત્પન્ન થપેલું દુઃખ જે કાલ ફરી ઉતપત્ત થવાનું છે તે દુઃખમાંધી 
જાપ્ને મુક્ત હરવા માત્ર આપરે સડાય કરીએ છીએ શેમ નહિ 
પશુ આપશે બાળતા દુઃખતું સંકટ તિવારણુ કરી કાલે તેતે તિમૂ'લ 
કરવા પતન 'કરીએ પીચ, બતે વા જદા સુખતો ભવો પાયો નાંખીએ 
છીએ તેરી ઢમેયાં ધાતરી સખરી જરરની જે. 


મરતાવના. 


“્ક-કટ્ડન્ક- 


પરમકૃપાળુ પ્રભુએ જગતતી સષ્તિના સુખ માટે કરી છે પરતુ 
ઝર્વવ્યપાલનની ખામીથી, પ્રભુના સુનિયમને! ભગ કરવાથી, જગા 
મતૃષ્યાની એવી દુર્દશા-અનેક પ્રકારની દુર્દશા જ્નેવામાં આવે છે 'કે 
જગતે સખી ફરવા સાર મતુષ્ય ભાટે વિશાલ મર્પક્ષેત્ર પડ્યું છે. 
પરોપકારજસતિ અને સેવાની શક્તિ તેતામાં હશે તો કામની ન્યૂતતા 
તેને પડશે નહિ. 

દરેક મતુષ્યમાં પરમાત્માના વાસ છે એમ આપણે માતતા 
હોટ્ટએ તો મતુષ્યની કાંઇપણુ મેવા આપણે કરીએ તો તે પ્રભુસેવા 
કરવા બરાબર છે. “ ટયા ધરજો જૂજ છથ 7? એ મહાત્મા લુલરી- 
દાસના વચતમાં રહેલું સત્ય આ ઉપરથી સપણ રીતે જણાપ્ર આવે 
છે, અન્યનાં સુખદુઃખતું- ભાન પોતાને થવું, તે મત્યે સ્મભાવ, સમન 
દૃજ્િ રાખવાં એ સેવા માટે આવશ્યક તત્વ છે. 

પ્રબ્રુએ આપણુને જે છવતતત્વ અર્પેણુ કર્યું છે તે એક અના* 
મત તરીકે અર્ષણુ કર્યું છે અને તેનો ઉપયોગ આપણાં અજ્ઞાન દુઃખી 
ભ્રાઇગહેના માટે કરવો એ આપણે પમ છે. 

જગતમાં અનેક મતુષ્ય અન્તાન, નિર્ધનતા, લાચારી અતે બિ- 
માર્‌ીથી પીડાય છે, કર્રદેના થચક નીચે ચગદાય છે, અનેક રીત્ત 
લેકે ગભરાય છે, શુઝાય છે, બસાનને જ્ઞાનને! પ્રકાશ આપવે।, ગ* 
રીબને નિભાવવાં,.જૂખ્યાતે અલ, તૃષાતુરને જલ, નિર્વસને વસ્ત આ- 
પવાં, અશક્તને આશ્રય આપત્રો, માબાપ વગરનાંના માખાપ ચઇ પડવું, 
બિગમ્‌ારની સારવાર કરવી, દુઃખીને આશ્વાસન આપવુ, રડતાતે છાનાં 
રાખવાં, જગત્સાંથી અનેક સયારના શન્યાય, ન્તૃલમ દૂર્‌ , કરવા 


૧૮ 
ખછાતાન્‌ અતે અન્યધ્હધી તિર્જળ ભને રડતો બચાત કરવો, જૂદેલતે 
સન્સર્ણ બતાવવા, જગત્તા અનાચાર, ખખેડા, કલેશ, નિંરારા ડૂર 
કરી, સર્વત્ર પવિત્રતા, સદાચાર સુલેડસાંતિ અને આતંક પચાર 
ડર્તો-આમબાં એક અતર અતેક કાપ- પરદુપ્ખમંજક નરનારી પરે 
જે અતે તેટલે શરતે «ગતા સુખમાં વધારો! થતેદ સતય જે. 

-સઆાપ્ણા સાત અતે શક્તિ સુઝ્ભ સાપ્કા સંસર્ગમાં આવતા 
તેમ દૂ3સ્થ મતુચ્યોનું ડલ્યાણુ ઇચ્છા અને ડરવાધી જ્મત્નું ધણ 
દુઃખ દૂર યટ કે, જગતે વધારે સુખી નેવાતે અભિલાવ રખ્‌- 
નારાજોાએ ત્ત્યાં યાં દુખની તપાસ રાખતા રરેરાતી અને દુ'ખ દૂર 
ડરનાના ચતન કરતા રરેવાની આવશ્યક છે, માતર «્તતિપર પ્રીતિ 
રાખવી, સાર્વજનિક દિતના વિવયેઈનો અખ્યાસ રવો, આખા જગત્‌: 
સું કશ્યાણુ કરવાના યથાડડ્તિ પ્રયાસ કરવો એ સહધુતા અતે ગ્રજુ* 
તાનું સતમ લક્ષણ છે. 

સેવાના ઉદેશથી આ ધ્લાકામાં જૂદાં જૂદાં મંડળ જે ઉત્તમ 
અતે ઉપયોગી ડામ કરૈ છે તે સમાજ્તે ચક થઈ પડે તે માટે તેતા 
નિરીક્ષણુતી ચ્રાવસ્યપતા સ્વીકોસ્વામાં આવગ્ને;-- 

સર્ટુમ મિ. બણેરામઝ ભરેરવાતઝ મલત્રારી, મિ. દયારામ 
ગિદુમલ, ગોપેસર ટિ. કે. ઝઝ્જર જેવા સદ્મટસ્યની પેરણા અતે 
સુપ્રયાસ વડે તયા મિસિસ રમાનાઇ રાનડે ગતે ગિસિય જમન!" 
બાઈ નગીતદસ સટાઇ જેવાં સજ્ઞારીરત્તની સદાનુગતિથી સેવાસ- 
દનની સ્થાપના સુંગાઈમાં પ. સ. ૧૯૭૮ રમાં કરવાર્મા અહી હતી. 
સેવાસદ્નની સ્થાપના પતે ડેડલાંક વિર નરનારી તથા હિં'દસેનક- 
સમાજ ( 502 ડટ#ક્તળાડ ૦ 1િતેર 8બ૦્બટાંઝ ) જેડું વિરછ 
ડળ રૃસોદ્વ માટે, જનસમાજના ઉ-ડર્વ માટે પરષન કરતાં દતી, 
પત્તુ સમાજસેરા સેટ પવિત્ર ઘમ છે એ સુમાન્મ ખ્યાલ લેડાના 


યૂહ 
હેશ્યરમાં, સેવાસદનની સ્યાપતા પછી ઉતર્યો. જે સમયે પુરૂષવર્ગમાં 
સેવાની ઉસ્ચ ભાવનાનો સામાન્ય તેયાર નહોતો તે વખતે સ્ીએર્મા 
તે ભાવના દાખલ કરવાતો સેવાસદનને હેતુ કતેહમેદ થવા સાથે તે 
વડે પુર્ષવ્ગમાં તે ખ્યાલ વધારે ત્વરા અતે ખળથી દાખલ થયો. 
સેવાધમૈતું શિક્ષણ, સેવિકાઓ સાટે નિવાસ, શાળા, સુસ્તકાલય, મ્રાર્થ 
નાગૃહ, હુલ્રકળ1 વર્ગ, બિમાર અને લાચાર માટે વિશ્રામસ્ધાન આન 
દિતી પાનના કરવી એ સેવાસદનતા સુખમય હેતુ છે અને તે હેતુને 
અનુસરી સમાજસેવાને લગતું ઉત્તમ કામ મંડળનાં સભાસદ, સેવિ- 
ફાઓ, પરિયારિકાએ, સૂતિકાઓ, સ્ત્રી-તખીબ વગેરે કેરે છે. ગયા 
દુષ્કાળ વખવે દુઃખી અને લાચારને અન્નવસ્રની મદદ કરવાના સંખ- 
ધમાં તેમ રોરોના સંકટ નિવારણુના સંબ'ધમાં મિસિસ ર્માબાઇ 
રાનડે, સિ. જમનાબાઇ નગીનદાસ સકાઇ અને પતિનપત્નિતા એક 
સુશિદ્િત યુગલે પ્રશસાપાત્ર પ્રયત્ન ફર્ષા હુતા. છાલના કાર્યક્રમમાં 
સેવાસદન નિવાસ વિતાનાળે નિવાસ, રક્ષણુ અને સિક્ષણુ આપે છે, 
સદતતી બદર તેમ બહાર, બિમાર અને દુઃખીતી સારવાર કરે છે, 
સદ્ાયતા આપે છે, સળઓમાં હુતરરકળા, સંમીત આદિના સાનને 
ગ્રયાર કરે છે અને સેવિકા તથા પોરેચારિકાઓને સારવાર અને સતિ 
કાતે લગતા સાનતું રિક્ષણુ આપે છે. સ્ત્રીઓને સેવાનું શિક્ષણુ આન 
પત્રા મારે, તિરક્ષર આીઓને અજ્ઞાન અને આપત્તિના એધકાર્માંથી 
મુક્ત ફરી તેમતું છવન ઉન્જ્વલ, આનદયુક્ત અતે ઉપયોગી કરવા 
સાટે આ એક અનુપમ સસ્થા છે. 

પૂતામો ગ મિ. ગોપાળ કૃષ્ણુ ગ્રપ્ખવેએ શ્થાપેઘા હિ“હસેવક- 
સમાજમાં, દેશસેવા માટે જવન અર્પણ કરવાનું તરત લેનાર સુરક્ષિત 
સદૂગયસ્યતે દાખલ કરવામાં આતે છે. સ સષ્યોના સેવક્રાએ અસાર 
સોમાં લોક્સેવાનું, પરોપકારયું, ઘણુ ઉપયોગી કાર્ય કર્ડુ છે. દન 


ર્ન 

પરની દુષ્કાળ જેડી માન્‌ આક્તામાં તથા દેશમેંનાના અન્ય મસેમે 
તેખાએ અનિ પ્રસસતીય કાર્ષ ડરી ખતાવ્યું છે. 2: : 

ગેવાસદનતે મ્રળતીજ “નિથ્કામકમેમડ ” નામની ઉપપોમી 
સસ્યાની સ્થાપતા મો! ડિ, ડે. ડ્વે અને અન્ય ચોર્ડોક ઓ-પુશ્યના 
સેયાસરથી પૂતામાં યઇ છે. સમાજગેવાનું સહકાર્ય ઉત્સાહપૂર્ઝક કરે 
વેનુ આમડેળ તૈયાર ડરઝં, સ્રીએ સારે બોર્ધિગ સ્દૂલે અતે અત્ય 
શાળાએ! ઉઘાડવી તથા સામાન્ય રીતે સિક્ષણ તથા પરોપકારતનાં ડાર્ય 
કરવાં, મઠતાં સાધન મુજ્બ, સિક્ષણુ અતે પરોપકારને લગતું કામ 
દરતી અન્મ” સંસ્પાએતે મદદ ૩રવો ગે મડના- ફેતું છે. કામ કરનાર 
આની પસ્તી સખ્યા તૈયાર ચાય એટલે આ 'શંસ્યામાં માત્ર સીન 
સેવિકાબાજ સબ્રાસદ તરીકે રાખવી, સુશ્ય-ફામ કરનારાગથી સ 
સ્પા બથ ન શાખવેો એવી ગોદુવસુ રાખ્તામાં આવી છે,આ 
મળમાં નાતળતનો] તવન રાખવામાં આગ્યો નથી, પૂતા વિધવા- 
શ્રમ સાથેના કન્યામરાવિવ'્થમતું ટાર્ય નિષ્ફામકરીમડે પોતાને માથે 
લીધું છે, થા 
સન ૧૬૧૧ માં મુળાઇમાં સોશિયલ સર્વીસ લીગની (સન 
માજમેવા મડળતી) સ્થાપતા થઇ હતી. આ ઘીગ સપા#ગેવાતે લન 
ગતી એક આદર્શ સરથા છે અને તેતે જનશમાઝ તરફ્થી દ્થનું 


સરૂ ઉત્તેજન મળતું રહેરો તેર સમાજસેવાનું ઉત્તમ કાર્ય અદેળા * 
વિસ્તારમાં વે કરી શક્તો એ સા અસાર સુધી, જશપ સમયના 


કામકાજ ઉપરથી પણુ જણા બવે છે, ગ્યા દુષ્કાળ વખતે આ 
સડવે, મુંત્રાઇની લેટ્વ સિલીદ્‌ કમિટીને લગભગ ર્‌, ૨૦૦૦૦ જેવડી 
મોટી રકમ સકટનિવારણું પટે એકડી કરી સયાપી હતી. ઔસુશવે! 
ભાટે બકસ્માત્‌ વખતે તાન્ટાધિક મેધ્દ, માદાની માવનત અને સાન 
શગ્ય વિવાના ર્હ્િણુ ધાર આ મડે વર્ગ ઉવણયા છે, ગેટ જન 


ર૧ 
સેમ્ખ્યુલન્સ બિગેડનો હિંદુ વિભાગ તૈયાર ટની, છે, મપૂત કરતી 
( 1'્પ્ટોડપજુ ઝે લાઇત્ેરીએ, ભાણે, ચોપાનીયાં, મેજિકલેન્ટર્નતા 
પ્રયોગો સહિત ભાષણ અને રાત્રીશાળાઓદ્દારા સામાન્ય વર્ગેતે રિ" 
મૂણુ આપવા તયા હાઇસ્કૂલ અતે કોશેજનો અભ્યાસ ન કરી રાક્યા 
હોય તેમને તેવો અભ્યાસ કરાવવા તે ગ્ર્યાસ કરે છે. આ મડળે સ* 
માજ્સેવાતે લગતાં પુસ્તકોની એક લાયશ્રેરી ઉઘાડી છે. સમાજસેવા- 
ના માર્ગ દર્શાવનાર સાહિત્ય, લોકોમાં વહે'ચવાતું તયા બીજા કામ 
આ મળે માથે લીધા છે; તેમાં મુંબાઈ રાહેસ્નાં લેકદિતનાં ધર્માદા 
તયા કેળવણી આપનારાં ખાતાનું પત્રક લૈયાર્‌ કરવાનો મડેળતો ગંયત્ન 
અનુકરણીય છે, મહળમાં પુ।્ષ તેમ સ્ર્રીઓઆ નાતજતતા તક્ાવત શિ" 
વાષ સભાસદ ચત શકે છે. ક 

પતિત વર્ગનો ઉદ્દાર કરતાર્‌ મંડળ ( 1130 1)200₹0350વે 
0૫૩૯૯૩ તલ્હા૦ 3૦ બણડ ૦ નપતે1ત ) પ્લાકાર્માં તેમ રેશન * 
અન્ય ભાગમાં આ વર્ગના લેકાને શિક્ષણુ આપી તેમતે ઉસ્ચ પદે 
લાવવા, સમાજના તેઓ ઉપયોગી અંગભૂત થઇ પડે તેવી યોજના કરવા 
ખહુ સારો યત્ત કરે છે, સુરૂષો સાથે કેટલીક સુસિક્ષિત સસારીએ પણુ 
સમાજસેવાનું આ કાર્ય કરે છે, આ સસ્થા તયા તેની સાથે જંડા” 
યલી અન્ય સસ્યાઓગએે મુંબાપ્માં અતે અત્ય સ્પળે સમા વર્ગને 
ઉન્નત કરવા માટે વિવાર્યીંડૃહ, દિવસની, તેમ રાત્રીસાળાઓ _ ઉષાડી 
છે, આ વર્ગમાં હુન્નર ૩ળા અને ઉવ્વેગના રિક્ષણુતો ગચાર્‌ કરવા 
માટે પણુ મડળ તરદ્થી વર્ગ ઉધાડનામાં ગ્માવ્યા છે, મહાર, ચમાર, 
મશ, રેડ, અને ભ'ગી લેદેકા આ સર્જ સ'સ્યાઓનો લાભ લેછે. સ્મશ્યજ 
વનેતા ઉદ્દર્ષમાં માગમાં જે કેટલાક સામાજિક વિસેપ નડે ષે તે દૂર 
કરવાતે, તેમનું વન તેમૃતે પોતાને તેમ સમાજને વધારે ઉપયોગી 
ઘાષ તે મારે તેમન સાંસરરિક પદ ઉન્નત કરર ગે, સ્પર્શાર્પશ ની * 


ર્ર 


સૂરા અતે અન્ય હલકા 1ચાર દૂર કરવા શે આ મજ છ પ્યાર, 
કર્‌ છે તેતે રેશના તમામ- લાગ તરપ્થી ઉત્તેજ્ત પાળવું બેઇઝ. 
સુબધ્તા આ શંડળ સાથે પૂના, અદલા, અમરાવતી, ભાવનગર 
દાપોલી, હુબલી, મદ્રાસ, મહાબળેશ્વર, માલવણુ, માંગલોર સતાચ 
થાણા અતે ડ્ોઃહાયુરમાં આજ પ્રેકારુતાં મડળ, શાખા અગર સ યુક1 
સસ્થા તરીકે અ્યજ વર્ગના ઉદ્દાર માટે જે મર'સાપાત્ર કમ કરી 
ર્લા છું તેર્તું અતુકરણુ દેરા સમસ્તર્મા થવું નેઇએ, સુ*યાઇની ધ 
ડિશ્પ્રેસ્ડ દઘાસિઝ મિશન સોશાધટી એદ્‌ પંડીઅઆની સ્‍થાપના સન 
૧૯૦૬ માં થઇ હતી. તેને હિ'દી સરકારનાં સત ૧૮૬૦ના ૨૧ મા 
ખંકટ મુજ્બ રજરટર કરાવવામાં આવી છે. 

અત્યજ વર્ગની માફક સમાજની અવગણુતાથી અવદરામાં આયી 
પડેધી અતેક વિધવાખાનું જીવન સુરિક્ષિત, સદુઘાંમી અતે સુખી 
કરવા માટે તયા સામાન્ય રીતે સ્રીરિક્ષણુના ગ્રયાર માટે ગોફેસર 
"ડે. %. ડવેના પ્રયાસથી સ્થપાએેલો પૂનાનો હિ" વિધવાશ્રમ સદ 
વર્ષથી, અને કન્યામહાવિઘાલય પાંચ વર્ષયી સારા મથાચ કરે છે* 

સુરત તયા અમદાવાદના વનિતાવિશ્રામ પણુ દુ:ખી વિધવા 
અતે સ્રીએના સામાન્ય સ'કટનિવારણુ, સિક્ષણુ અતે ઉત્ર્વતે લગતું 
સમ્‌ાજસેવાતું કારક પરમાર્મપરાયણુ સત્નારીએ બાછવીરી, નાની 
ખછેન ગક્ર અતે ખદેત સુલોચતાની-દેખરેખ નીચે કરે છે, 

ધાર્મિક વિચાર બાદ કરતાં આ રૃશમાં સુક્તિજ્રેજ ૩૦ વર્ષધી 
સમાજ સેવારતું જે કાર્ય કરે છે તે ખરેખર અનુકરણીય છે, નિરાધાર , 
લોકોમાં સામાન્ય, અતે ગીલોગિક કેળવણીના પ્રચાર ઉપરાંત, નિમા- 
રની સારવાર મારે તેએ હોસ્પિટલો પણુ ઉઘાડી છે, ખેતીવાડી, 
રેશશ અને વૃણાટના ઉત્તાગને આમૃળ વધારવા મરે આ મડળ વ* 
'“આણુવાલાયક ચત્ને મરે છે, 1િ'દુસ્તાતના અપરાધી વર્યતે સુધારી તે* 


રડ 


સને ઉદ્યાગે લગાડવાના ગ્રયન તરર્‌ સરકાર તથા ગ્રનનું પણુ લક્ષ 
ખે'ચાયું છે અને તેતે સરકાર તરયથી ઉત્તેજન પણુ મળેન્છે, ગયા દુષ્કાળ 
વ્વ્ખ્તે મ્રુંડિતક્ષેજે આ પ્રલાકામાં ધાશ આપવા, કુવા ખાદાવવા અને 
લાચાર શખ્સો, ગાળકાને ખોરાક પ્યાપવાતું વખાયુવાલાયક કામ કર્યું 
છતું, સમાજમાંથી દૂ”ખ, તગી અને દરિદ્રાવસ્થા દૂર્‌ કરવાના મુક્તિ 
"રોજના પ્રયત્તનું દેશના ભિન્નભિન્ન સ'પ્રદાયતા આચાર્યો અતે અગેન 
સરો સામાત્ય રીતે અતુસરણુ કરે તો સમાજ્સધારણાનું ઘણું કામ 
એછું તેમ સરલ યઈ જાય. 


આ સિવાય આયેસસાજ તથા અન્ચ ફિશ્ધિયનસમાજ લે।ક- 
સેવાનાં અનુકરણીય કામ કરે છે. આ તયા અન્ય ધાર્મેક મંડળો ધા- 
ર્મિક મતભેદ દૂર રાખી જનસેવાનાં 'કેટર્લાક કાર્ય કરે છે એ પ્રશ'સા- 
પાત્ર છે, ૭્તાં તેઆ સામાન્ય રીતે ધર્સેપ્રચાર અતે લોકસેનાનાં ખાતાં 
સ્પદ્ટ રીતે જ્તૂડ્ડાં રાખે, પાતાના તરપૂતી મદદ મેળવતાં, આમ્રય 
લેતાં મનુષ્યોએ પોતાને! ધમે સ્ત્રીકારવો એ કરજ્યાત નહિ રાખતાં 


કશ્ખિક રાખે તો તેમનાં લોકસેવાનાં કાર્ય વિશેષ આદરણીય અતે 
લોકપ્રિય યાય, 


આ તયા જનેવાતું કાર્ય કરતી હિ'દુ સુસલમાન અતે પારસી- 
એતી, અનાયામ્રમ જેવી અન્ય સર્વ સ'સ્ચાએ તથા મહળા આ રીતે 
સમાજસેવાના પ્રશ'સાપાત્ર કાર્ય કર્‌ છે, તેનાં સુપરિણામ, સ્રદ્લ આવે 
છે તેમ સવશે એ વાત “ખરી છે, પરન્તુ રેશમાં, આપણી આસપાસની 
સૃષ્ટિમાં અનેક પ્રકારનાં જે દુઃખ અને અધોગતિ ન્નેવાર્મા આવે છે 
તૈ દૂર્‌ કરવા માટે તેવી વધારે સંસ્થાએની, તેવાં વધારે મંડળની, અગર 
સૈની વધારે શાખાએાની સેવક અને સેવિકાઓની વિરેષ જરૂર છે. 


પુગ્લાંત્લા “ બનોડોસ હેત્સ ” ( ગહ) નામની એકજ સ'સ્થાએ 


ર્જ 
તૈતી સ્થાપના પછ પોણો લાખ ઉપરાંત બાલક અતે આાકિકાએનેં 
આશ્રય આપી તેમનુ રક્ષણુ કર્યુ છે વ્યને હઝુ તે મકાર્તું સહકાર્ય દરે જય_ 
છે આ શિવાય ત્યાંતી અનેક સર્થાએ-આપ્રમો, ગ્રહો, હોસ્પિટલે, ₹.- “ 
જાએ, લોકોમાંથી અજ્ઞાન, દુરાચાર, રુર્્યેસસ રડાવવાને, લસત્વ, મુલામી 
દુર કરવાને રખડતાં, ભટકતાં, જૂલેલાંએને માર્ગ બતાવવાને, સુપયે ચદાવ* 
વાતે, અશક્ત, અનાથ, અશરણુને ગ્યાશ્રય આપવાને, ખ્ડેશાં મગા શને 
એધજનતાં છવત ઉપયોગી બતે ઉ-જવસ કરવાને, ક્ષય, શકતપીવ 
આદિથી હેરાન ચર્તા મતુપ્યને સારત્રાર અતે સુખ પળે તે માટે, 
ગરીત અતે ભન્તૂર વર્ગનાં જવન સુસિક્ષિત અને સુખી કરતા માટે, 
ગુન્દેમારાતે સુધારવા માટે, સમાજનાં કચરા જેવાં તત્વ-નકામાં જ્યુતાં 
સ્રીપુર્ષોમાંથી સમાજને ઉપયોગી થઇ પડે તૈવાં મનુષ્ય બનાવવા માટે, 
જૃદીઓનાં સખસગ45 માટે, ખિમારી દેવી સર્વત્ર આરોગ્ય અતે 
સુખશાન્તિના ઞચાર મટે, અન્યાય અને જૂલમ દુર કરી સર્વર સુલેઢ 
-અને સહિચલામતી વધારવદ મા શિક્ષણુ, લેખે, ભાષક્ષા, ભાષાંતરો, 
પુસ્તકો, મેજ્કલેન્ટને ગને સિનેમેટોમાદતા ચિત્રો દારા, દવ્પ, ઔષધ, 
અન્નવક્ઝની સટાયધી, તે સરધાએનતા ફામ ડરતારાઓના માતૃથિકે તેમે 


, શારીરિક થમત્રડે, કામ મરી રહી છે. 


. વિજુસ્તાનને આ બધીન દિક્ષાર્મા અને તે ઉપરાત સંસારિક 
છવનને કવતત અતે પરિતાપયુકત કરનાર કેટલ!ક અતિષ્ટ ટૂરે કરવ 
-માંટે ઘલુ* કામ કરવાનુ” છે અતે દરેક શ્રનુષ્ડ વ્યક્તિરૂપે વેમ સમુ” 
ધ્ાયર્માં સેવા કરવાને સ'ટેદ્પ કરરે તો પોતાના રેશતધુ અને ભગિન 
એઓતાં ઇવન વધ'રે ઉસ્જલ, વધારે આશામય તયા વધારે સુખી 
બનવામાં વિલમ લાગસે નહિ, 


પરેપકારનો, સેવષ્તાં કાર્ય કરવાતા વિષયમાં કોઇ માણુમ એમડફેકે 


સ્પ 
,મારાથી કાંઇ બની શહે એમ નથી તે! તે કહેવું ખાર્ડું છે. દરેક મતુષ્પ કાંઇ 
તે કાંઇ સેવા કરી શકે. જે કોઇ મ યમાં ગરીબને દ્રબ્યની અન્તવસ્ત્રની મ 
૬૬ ફરવાની શકત ન હોય તો તેનામાં વાણીની, સાતત્રસારણુતીશક્તિ હોય, 
જેના ગ્યા બસે શેત ન હોય તો તે ખિમારની સારવાર ફરી શકે, 
અનીતિમાનતે નીતિના માર્ગપર્‌ લાવે, દુઃખીને દિલાસો, આધાસન 
આપી શકે, કોપ્તતો ફેરા ખાપ્તે, બે સારા રાખ્દ બોલીને પણુ વક્તિ 
3પે, તેમ સમુદાયમાં તે સેવા કરી શકે. ડો. સ્માઈીસ ડહે છે તેમ 
એઠલું તે! આવશ્યક છે કે સેવામાં ધણે ભાણે, સંકટનિવારણુ સાથે 
લે [રમાં સ્વાથ્રય અને ઉપયોગો થવાની ભાવના ઉત્પન્ન થયી 
જેઇએ. આવીજ સેવા ક્લપ્રદ થર શકે. 
પોતાતા જાતિમ'ધુ અને ભાગિતીનાં અનેક ગકારતાં દુઃખ અને 
અડચણો, પાતાપ અને ત્રાસ ત્નેઇ જેનું ઢલ્ય ન દ્રવે તેવાં નિષ્ઠર, 
પધાષાણહદ્ય મનુષ્ય જગતમા અપવાદરૂપે હોય છે, પોતાની આસ" 
પાસ્તા જગતમાં સુખસ'તોષ વધારવાના, પોતાનાં દુ ખી ભાણ બહે 
નની સેવા ઉઠાવવાના અભિલાપત્રાળા અ! પુસ્તકના સજ્જનવાચડવર્ગે- 
ને આ પુસ્તક માર્ગદરીક અને પ્રોત્સાહક થઇ પડશે તો તેની પ્રસિદ્ધિ 
સાર્ક થઇ ગણાશે. 


આ પુસ્તક, લાહોરની જ્રેર્મન કિશ્ચિયત ફેલેજના પ્રિન્સિપાલ 
શેવરેડ સિ. જ્લેસિ'શ એમ. એ એમ. એસ. શી.ના “ડ3પછજલક1008 
10૪ 3૦મો ડબપતલકક ” ( સમાજસેવાના સન્માગ ) એ 
નામતાગ્રચ ઉપરથી લખવામાં આવ્યું છે. રેવર્ડ શિ. ફ્લેમિંગ ઉક્ત 
ગ્રચ ગ્રકર્ટ કરી હિંદી જનસમાજની ઉતમ ગકારની સેવા બજાવી છે તે 
તે શ્રયના વાચન ઉપરયી જણાઇ સ્તાવશે, 


માનવજીવનમાં વિલ્ાર્યી-અવસ્થા એ બ ફુ મહત્વને, પશ્ષડન્‌ સમય 


મદ 


છે, આ અવસ્ધાથાજ માંતવ જીવનન ઘટના, મતષ્યતા ચરિત્રનું ખે 
ધાર્યુ થાય છે. પોતાના તરફતી 'તેમ જગત્‌ તરફની જવાતદારી 
- સમજવાનો આ કિ મતી સમય છે. આ અવસ્પાર્મા જે સારા તરસ 
સંસ્કાર મતુધ્યપર પડે છે તેતે અનુસરીને મવુંષ્ય ગ્ાતમોન્નતિ વેમ 
' ક્ષમાજસેવાના કાર્ય સફલતા શાથે કરીશકે છે. આ 1ડચારથી કૈવરડ 
સિ. ફ્લેમિગે આ પુસ્તક વિવાર્યએા માટે લખ્યું છે પણુ મનુષ્ય 
પોતાની સર્વ સમિતિમાં, બાલ્યકાવધી ૬હ્દાતસ્થા સંધી અભ્યાસી છે 
એ ૬ષ્ટિએ જા શાળા, પાઠજ્ઞાળામાં જતા તિવાર્થી નકિ હેય તેએને 
પણુ તે અત્યત ઉપયોગી થઇ પડશે. 
આ પુસ્તફમાં સામાજિક સેવાના સર્વ સંભવિત માગ બતાવ- 
વાતો ઉદેશ રાખત્રાર્મા આવ્યો નથી. ચળ લેખકે નણુ'*યું છે તેમ * 
આ પુસ્તક સચનાત્મક છે એટલે તેમાં આપવામાં આવેલી સૂચનાઓ 
બતાવવામા આવેલી માર્ગ ઉપરથી સેવા માટે અત્ય અતેક સચનાઓ, 
અન્ય અનેક માર્ગ મળા અવજ્ે. 


અમદાવા ન 
શંત્‌ ૧૯૮ વિજયાદશમી, ] “લભાઇ લક્મણુભાઇ ૫24 
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સ જિસ્તર અનુકપણિઝ. 





ગેકરણ ૨ લુ' ઉપોદ્થધત. 
શાનવજવન અતે પરસ્પર સાહા*ય, સેવતો સકદપ, આ પુસ્તકે 
હેતુ પહ્તિ. કામ કરીને શીખગ, કેટથીક માની લીધેથી નાબવા. સમાર 
સેવાની વ્યાખ્યા, સદ્ઠાતુભૂતિની ખીલવણી, ર્‌ોવાન! પ્રપ્'ગ, કાઈક કરું, વદ્ડી 
વટતી ઉત્તિ ઊદટકસમ્ેદી3ઝનતેો. ખ્યાડ- સેવાની નત ઉપર અસર, અનુભ ન 
પઠીજ કિ'મત થઈ શ છે, ગુમ યુદ્ડિચક્તિ. કોઈ ખાસ કામ માધે લેતાની 
#7ર, પૂછ ૨-૬3. હૂ 
ગ્રકશણુ ૨ ૯” કેળવણી 
આાસ અતુષવની જરર. ડિ ડુસ્તાનને સ્વસિસ્ણુની અગ. ૨ ગટ 
શિક્ષણ કયાથી આરશ કરવો. અમલ કરવાના માગે કેવી રત્તિથી કામ શતું 
નેઈ એ. કેટલાક વત્ાંત, ફરવા હરવાની ૧ત્તિ સ્રીઓમાં ૨૮૫૦ કરવી, થરી 
બદર કયવાનુ' કામ. ૨ ગામર્ડાની ચાળાઓની સુતાકાત તેમ્રને ઉતેજન- 
સજ્વિત પરિણાત્ર એક વિવાકી'નો અડુભવ, ૩ ગામડાની નિસાળીમાં મદદ" 
૪ કેળવણીને સામાન્ય ઉત્તેજનન્વિદ્ાષી'ઓતા યત્ન. કેળવણીને ઉતેજતં અ!* 
પવાના અન્યમાઊ પ ગામડામાં રાળાઓ કાડવામાં મદદ કરવી-વિવાષીએ। 
અને ખીનનતા પ્રવત! એક ચાળાની સ્થાપનાને ઇતિહાસ નાની નાની ચદ 


જાન, $ પતિતનગ માટેતી રાળાએ)-કર્વમ્ય, દિવસની શાળા. વપારે સારી 
શાળા, સારી રીવસાત રાત્રીરાળાને! નમૂતે!. વિધાપી”એ! મેળવવાની રીત. 
હ કન્યાશાનાએ।-નિધવા સિધકે, પદર શિશ, અભ્યાસકમ ફરોજત, ખર્ચ 
યળા ભને ચદરિસણ્‌ ઠૅળવણી માટે આતુરતા ઇનામ. ૮ શત્રીશાનાએ।- 
તેમતી ૦3૨ ફ ડં, ગા. અતિકારીમ૧૦ સમય ઉત્તેજન, વધારે સારે નમને! 
વિ્્વાષી'ધદ મેળવવાની રીડ. સ્વયં સેરદ અને પ્તારદાર જાક્ર રિવર” 
થન ફરી ચે, સૌળ' દૂણાત પક 1૪-૩૩. 
મકરણ ૩ ૧૭". નિરદ્નર ્યાગળ વયત. 

કા અતે ટેવો રીતે દરતું, જા સબધ રિહિયંરએ થતુ રી ૬ર, 

પૃષ્ટ ૪૮-૪1, દં 


૨૯ 


. પ્રકરણ ૪ છુ. પુસ્તકોની ધીરધાર. 

આનમગી ધીરધાર, વિદ્વાથી'ઓખએ કરેકા યલ્ત, “એક લાઈ રીનો સ્થાપન 
નાને જયોત, સ'લપ. પર ૪૨-૪૬ 

પ્રકરૂણ ૫ જુ. મેજિક લેન્ટ્નૈથી ઉપદેશ, 

ગ્રસ'ગ્‌ અને મુર્કેલીએ,. એક વિઘામીદના સ'કલ્પ, કેટલીક વ્યાવહારિક 

સૂચતાખો, પૃષ્ઠ ૪૭-૪૯ 
પ્રકરણ ૬ ટું”. 
તાના નાતા વિવાથીઓનતે સ ગ્રહર્યાત, ગિક તયા ખીન* કારખાનાં 


લેશે તેવા લઈ જવા, અ! પ્રકારતા પર્ધેટનતા દાભ આ પ્રેકરતા રિશ્રણ્ની 
અસર, પૃષ ૫૦-૫૨ - 


ગ્રકર્ણ ૭ સુ* રમતની વૃત્તિને ઉત્તેજન શ્પપપવુ'. 

રમશપ્સ! સ્ણતત કાણ રિષે ચપેરિકતેઃડી શહ). રેપ) ૨૫ ક 
કટર, ઇગ્યાંડમાં રમત ઉપર થદ્ધઃ. રમતગમતતુ' મહત્વ. ઇતિટાસમી ઉત્તેજન. 
૬૪3૨, ગામડાઓમાં પણુ તેની આવશ્યકતા, સૂચનાએ., મહ્‌ાસમાં કામકાજ 
કલકતામાં રમતગમતની જગા, અનાષાશ્રમમાં રમતની *ૃત્તિને ઉત્તત આપર્ડ. 
જાલેજના નિધાધી'એની સહાયતાની «રર, રેખરેખવાળી રમતને અચે. વિ 
ઘ્વાથી' 3ેવા તેઇએ, રમતની «ગા, રાળાની રમતગમતની જગાએ જવું, પૃછ 
૫૩-૬૪ 

પ્રકરણ ૮ ઝુ” અપરોગ્યવિઘાને ઉત્તેજન. 

ત્તે સ'બધમાં ઉત્સાહભરી હીડચાશની «રર. આ પ્રેમારતુ' લોકપ્રિય 
રિક્ષણુ કેવી રીતે આપી રાકાય ? મેક્ષેરિયાતા અટકાવ સાટે વિદ્યાયી'ઓનુ 
મડળ. કવીતાઈત વહે'ચનાતુ કામ પીવાના પાણીર્ડ રષણ. પ્સેગતા સમયમાં 
વિવયાથીઓની મદ્ટ, અડચસે્‌પ દૂર કરવી. થીનગરમરા આરોગ્યના સ ગ'પર્મા 
વિધાષૌ'ના ચલ્ન. પૂનામાં પ્શગરા પન. માહિતી મેળવવાના સાહન. કામ કર 
સારાઓને કેવી માહિતી હોત્રી નેઈએ. અન્ય સૂચનાઓ. આ સબ ધમા સરકાર 


તયફઘી પ્રકટ થડ સાહિલ્ય, સરકારી તમોબોાના કામત મદદ આપ્વી- 
પૃ ૬૫-૭૩. 
૧ 


2૭ 


પ્રકરલ હ સુ. બિમાર અતે ૬ ખીતે સ૬૬, . 

સાર્થ ઔષવનો ઉપયોગ, વિધાર્ષ'.ઓની આવી મદદ શન્ય દછીત- 
સામાન્ય ઉપચાર, સે'ટ ન્રેન્સ અરખ્યુદન્સ એસેસિબેયન, ઠયા કર્યાં વર્ષ 
મીક્ઝ્યા 8? દીનબધ્રુમડળ, હૉરિપટલોની સુહાકાત લેવી. વસ્પિટટના 
દરદીએ માટે સોજ્ખી ઠવા, જમતી કોર્ડ ફાવ રાખશું નથી તેરા દરદીઓને 
હાસ્પિટલ્માં લઇ જવા, હેરિપટલ ઉપરાંતનું કામ, પેન સમસ્તને લગતી 
આકૃતોમાં સહાયતા. ખાસ પ્રેસ શ મદદ, હડકવા. ગરીત્ર રરદીબાને મટદ, 
દયત ફરરીએને મદ આપવાતા સબ'પર્સા સાહિતી. ઉત્તર હિ'દુસ્તાતર્તું 
ધરમપુરરનું ક્ષયર્તું ગૃહ, બા ઈકાકામાં અનર સેનેટોરિયમ અને જહ. અ'ધે 
સહાય. ગહેરાં-મૂગાને મદદ. દરા દાવી આપ્વી પૃષ્ટ છડન&ર. 

પ્રકરણ ૬૦ સુ. ભાષાંતર. 

જવાબદારી, કું થઇ રાકે 9 ઝૅટથીક વ્યાવહારિક સસચત્ાખે1.. ત્તાડાંતર 
વિતે સૂચન!, ભાર્ષાંતરતા સ બ'ધમાં બીછ વધારે સૂચનાઓ, પૃષ્ટ ૯૪-૦૦, 

પ્રકરણ ૬૧ ઝુ“ લીગ ઓક ધિ ગોફન પેત. 7 

આ નામતું એક પત્રલેખકમેડળ. 

આ મળને દેતુ. પત્રોની કદર. પત્તો હમેરાં સહાર થાય ઝ. બાળકો 
ગને પત્રયેખન, ઉપકારપત્ર, ડેથ સા વિડે, પ્રીતિતા પત્ર. નિકટના સ'ભ'પી. 
પત્રવ્વવહારતા કળ પત્રલે બતની આ દેઇ તિયકિત સ “સધા નથી, પૃષ્ઠ ૬૦૨-૫૦૮૦, 

પ્રકરણ ૬૨ સુ". પતિત વર્ગની સેવા. 

શ્રાતૃસ્ધ્તને! વિસ્તાર, પોતાન મનતેદ અક વિચાર, પોતાતી એક પેટા- 
જ્ઞાતિ ભાટે હત્સાદ્ટ બસ નથી. એક નિલ, આ પ્રશ્નનુ' મદત્ત, વ્યાવહારિક 
પગણ- કેળવણીનું મહત્વ, કેળવણી ૪ઢારકઝ, હગ્ઝેડક તથી. કલબની સ્યાપતા, 
અઆપેગનિધા, દીકચાર, પૃષ ૨૨૦-1૬૪. 

મેકરણ ૧૩ જુ સાર્વજનિક સ“સ્થાએની સેવા. 
પૈસા, લીધા વગરની મદદની જરૂર. એક અતામાશ્રમને પ્રદર, સમત 
ક અને મુખ મરળની સહાયતા, બમિસથી કરૃદ. પૈસા ઉત્પસ્ કસ્તાતો એક 
દ રારીરિક થમરટે સટાયના. ૧% ૬૧૯-૨૨૨ 


“૩૧ 
સિ ૬, 
પ્રકરણ ૧૪ બુ*.' રાણીઓ પતયે થતી - નિદેયતાનો ગ્મટફાવ. 
પ્રાણીજ અને હિ'ુર્તાન, આ સ'ભધમાં સામ્રાજ્યને લગતું એક હિ'દી 
મજહળ. લોકમતતી આવશ્યકતા. સ્પાનિક' મહળેધી ર થઇ શકે 1 કાયદા, 
શુન્ટાતા પ્રકાર, શું થઈ રાકે તેના દાખલા, કલકત્તા અતે થીનઞરમાં થષે્ 
પામ, સ'્ષેપમાં સૂચનાખા પૃષ્ઠ ૨૨૪--૫૩૩- 
પ્રકરણ ૧૫ સુ” રાણેર અને ગામડાનો સુધારે. 
વ્યક્તિ 3] કરી શકે. પૃષ્ઠ જ૦૫--૧૩૭. 
પ્રકરણ ૧૩ સુ. હોસ્ટેલમાં રહેતા વિઘાર્થીએઓની કેટલીક ફૂરજે* 
7_ ભાત્મસાસન. સાર્યજનિક મતની વિચિછ્તા વધારવી. જીવન ઉષ્ચ થવા 
માહે પૂસ્તણી કરેતતેવી બાબતોનું” મહત્વ. વખાણ્વાથાયક વસ્તુની તપાસ 
રાખવી, અન્ય માટે વિચાર, વિધાધી'ભતનતુ' વાતાવરણ્‌. કર્તવ્ય માટે પુકાર, 
પૃ ૧૩૭૯--૬૪૩, 
પ્રકરણ ૧૭ સુ*. સઘપાનનિષેધ. 
ભકઉપાનની અશિરદ્દિ, મજબૂત લેોકે। નિયોન થના સતય છે. કેળવાયલા 
લકોનુ' કતેન્ય, સામાન્ત્ક સ્થિતિની છન્નતિ, વ્યક્તિની કેળવણી, ચાદની સ્પર્ધા. 
મધપાનનિષેષને લગતું સ'ગોત. મધપાતનિષેધની હીલચાલના અનેક રસ્તા. 
વિલ્ઞાધી'ઓતુ' આદરોર્પ કાય. પણ ૬૪૫--૧૫૦. 
ગ્રકરણ ૧૮ સુ. નાની કલબ અને સમાજ સહૃત્વ, 
સેમની ફિઃમત, તેમની ઓગળ રજી યતા ભય, કોઈપણ હીલચાલમાં 
ઠરેલ માણુસની જરૂર. હેતુને નમૂત્તે. વિધાથીતા પ્રવત્તો. એક બોને પ્રયત્ન. 
ખહાટૂરીના ગેસ'ગ ગ્રોસ કરવાને આહુર વીરમહળ. અતાથ અતે શટકનારની 
સ'શાળ રાખનાર સભા. સુંબાઇનુ' રોવાસટન, મદદને લાયક કેટલાંક ફૂર્ણાત* 
પસનલ સવિ'સ ટન્તત-સેવા ) એસેસસિએરાન. કવીતાઈન સેણસાઈડી, પૃછ 
શૃપૃર--૫૬૯. 
પ્રકરણ ૧૯ અુ*. સુસાર્રોને મ૬૬. પછ ૧૭૧. 
પ્રકર્ણુ ૨૦ સુ”. સામાજિક અભ્યાસના સ'બ'ધમાં 
વિદ્યાર્થીસ'ડળતે “કેટલીક સુચનાઓ. 
સામાન અભ્યાસ, સાધનની રતિ. નતે વિચાર કરયા. કોઇપણ 
બાબતમા પ્રરીણ્‌ થવ. સ'શોધનની અગલ. ૧ ગ્યુનિસ્િપશ કામકાજને1 વછીવ્ટ- 


૩ર 


૨ નરૈર સસ્યાઓાનાં કામકાંજ અને તેનાં પરિણામ ૨ પરડું'ભભ'જક સવને 
૪ માસ જરૂરીડતોર અને તેખપો, પ પોતાના નગરની નૈતિક ફમતિં મરત 
અન ઢમાં છૈ તેતી તપાસ. ૬ ચાકુ વરેજ્ચણી, વર્વમાનપગોતી વહેચણી, વિષય” 
વાર વદેચણી, વતમાનપત્રતે એક અ", ઉત્તમ ઇતને! વદષિ'ક જત્તાંતઃ 
નાના મડળતુ' મહુત્તં, અભ્યાસને દેતુ; અચેસરની પસજગી, અમેસરર્તા 
કર્વમ્મ, રિચારમોાત્સાટન, નાતે કરવાતા અશ્યાસ. હિ'દુસ્સાતતી બૂઝાનની 
રિથિતિ-આવા અભ્યાસનો લાસ, અભ્યાસની વૃત્તિ, પૃષ્ટ 16૩--૫૯૪* 
પ્રકરણ ૨૬ સુ”, ચરિલ્રવડે થવી સેવા. 

ચરિત્રવરે યતી સેરા, માત્ર કાંઇ કામ કરનું લસ નથી. ચરિત્રની આવ 

૩થકતા સેવા જ્યક્તિત્વતુ' રીત, આવશ્યક વસ્તુ. પછ 0હ૬--૨૦૦. 
પ્રકરણ ર૨ સુ. શિક્ષકોને કેટલીક સૂચતાઓ, 

ઘિક્ષાને મળતા પ્રસંગ, સામાજિક કર્ક૦૫ માટની તૈયારી-એેક અત” 

ર્શત ૬ર કરવા જેવી બાળનો. પૃક ૨૦૨-૨૦૪ 
“પ્રકરણ ર૩ પરુ ધડીતા ગયઆાવિભાવ તરીકે સમાજસેવા, 

ખપે પરપ વર્તનથી બતાડી રાકાય છે. પમ અતે સેવાની માતરષીતો 
સબધ. પની બરી*્ તેતાં સામાનિક પડિણાપ્ર ઉપરથી થાય છે, ધામિક 
શસિષ્ણના બે થન વતનષી ભવની પરીતદ, ધાનિક છરનમાં આચારની 7ર. 
જાતાનેં પછરા જરે પ્રથ. પામિક લાગણી નિત તેમ ૪ઢી કરવા માટે 
વવતની આવર્યાકતા, પ્રધાત્ાફય તરીકે જગત્‌ “પૃષ્ટ ર૦૯--૨૧૪. 

પ્રકરણ 3૪% મુ”. પ્રાર્ધમહ્ધાર રોવા. 

શકાર્પની પરિપૃકવાર્માં કયુની જદ્દાવતા, કામ કરતાં કંઇક વપારેની 
જર. મશક, ઇક ર ઉપર ક ઠા. . કપનાનદ હેટદાક વિષય, ૬ પાપનિરેદનને 
શગવી પ્રાર્મતા. ૨ મઃદ માટે પાકતા. 3 ₹સાર માટે ક.ધિતા. ૪ પસાર્ષે કાકા. 
સમાળને લગની કેટલીક અગત્વનીી ગાભતે(ના સ બ પ્રમદકારન(, પ૪ ૨૫૬ ર3૫. 

પ્રકરણ ૨૫ સુ". ગોવાની ગષ્તિ, 

“ અાનૃપ્તૃનુ ફે સામ્ટ , અસ્ખરિત આસાન પદ. માતુવી માર્ચ, 
ખા ને! માજ, હપે રના આમાાષી, મહત આપર્સી મડી આદ ગામી 
૪. ઇપતશાં ઝપુને! પ્રરેઇ. તાતી જરર કશાનો નડી ઝન્તિનુ” 
મૂળ ઝાત, સેરાનું ઇવન નિશાર્તાને! મામ, પેઝુતુ”ર રર-તેની સ૬૦* 
પૃ૪ 5353-૨૪૩૬ 


સામાસિજ સેવાના સસ્સાર્મ. 


અન્નના. 





પ્રવરળ ૨ છું. 
ન્--પ્સ્-્ન્- 
ઉપોશ્ઘાત. 
ન્બ્્્ઝ્્ન 
સાનવ જીવત અને પરસ્પર સાહાચ્ય. 
મતૃષ્ય સદભ અવલેોક-1 કરશે, ઉડા વિચાર કરશે તો તેને મા- 
1મ પડશે કે, તેનું રારીર, તૈતુ મન, તેનો આત્મા તે સર્વની ઉત્પાત્ત 
મને તેના વિકાસ અન્યને લીધે છે. અન્યની સહાનુભૂતિ શિવાય, અન્યની 
કણાયતા શિવાય, જન્મથી માડી મર્ણુ પર્યન્ત, મત્ય પોતાતું કાંપ 
ણુ કામ કરી રકે નહિ. સાતગજીવન અને તેના વિકાસને ઘણે આન 
4૨ અન્યના ત્યાગ ઉપર્‌ રહે છે તો દરેક મ્તુષ્યે પોતાના ખન્ધુઓ 
અને ભમિનીઓની સેવા કરવા, સ્વારયત્યાગ કરવા તત્પરતા બતાવવી 
ખે તેનુ કર્તવ્ય છે; આ રીતે માયુસે પોતાની શારીરિક, માનસિક 
અને આપ્યાત્મિક શક્તિએને. ઉપયોગ જનસમાજતી સેવાષેર કરવો 
જઇએ છીએ. ર 
સેવાતો સકલપ, 
સર્વ મનુષ્યમાં પ્રતિભા હોતો નથી, સઘળા મતૃષ્યમાં કૃવિત્વ 
જ વફતૃતત હોતુ તથી, બધાજ ધનતાન્‌ રોતાં નથી, ખધાંને અગફાશ 


(૨) સામાજિક મેવાના સત્માગે ક 
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રોતો નથી, પરન્તુ પોતાના શસ મો જાવા મતષ્યની યધાશક્તિ મેઇ 
સા સર્જ કરી શકે. ગેવાના માર્ચની હમેશાં નકલ ફરવાની જરર દૈઈી 
નથી. દડ આપુર્ય ધારે તો! તેતે સેવાના ભિત્ર ભિન માર્ગ મળી આવે , 


આ પુસ્તકના હેતુ. 


સેવામા છતની વિવિધ જડ્તિઓનું ઉદ્ડન દેતુ જેતએ, ઇવ- 
નમાં નેમ નાના પ્રદારતા મેદ દેય છે તેમ સેવાના સ્વશ્પ અતે રેખ" 
વમા પણુ બેદ હય છે. સેવા રા શુ કરી શદ અગર વૈતી મર્માદ' 
ડયા આ રહે તેનો અહેવાવ એક લન પ્રત્યમાં આવી શકે નહિં, પગ 
આ પુસ્તક સચતાએઓ ડરી રકે, જેઓને પ્રબુનું પેત્સાહદ સાનિષ્પ 
રાય તેમ્રનાર્માં આચારવિચારતી નરીન પ્રણાલિકાએ ઉત્પત્ર ઝરી છકે, 
જેતું દિલ કાંઇ ટામ્ર ડરવાને ર5 છ તેમને દરેક સ્સિમાં ગળી આ 
વતા સેવાના ખુલ માર્ગ સંગનધે આ પુસ્તકમાંથી અતેક સચતાએઓ શ્રળી 
શકશે, તેમજ સામાજિક સુધારણાનું કામ પૂરતી માઢિતી, પરસ્પમ્ની 
શહય અતે વુચિયારીથી ડસ્‍્વાની તાહિમ વિદ્યાર્થીઓને એમાથી મળમે 
એવી આશા રાખવામાં ચ્યાવે છે. સામાજિક છવન સુદિક્ષિત ગતે, 
તેનાં સાર્ચ પરિણામ ગાને એ કેળાનો બરે દેતુ રોવે ત્નેપએ- 
વિદ્રાર્ધી અવસ્થામાં પરુ, નાગરિક તરીકે પોતાને મળત ગ્રસંમે સતે 
બાતી પધતી જ્નાત્રદામે સમનાને દમ માશુસે વ્યાગ્મ્લ કરવો સ્‍તે- 
પરતો. વત્રાર્'ના ભારિ જવનને સવરમક હેતૃપૂ્ણુ વિચામાકિતિ અને 
વિસ્તૃત સેવાધર્મને! સફળ પ્રકટ ધવા માટે નિંશિત વ્યાવકારિઠ સેન 
તાતા તિયમિત યત્ન યડતી «ર છે આ રતે, આ પુસ્ત છતું. 
વાચવર્સર્માં મ“દ્યાર્‌ થઇ પડવાની દચ્છા કમત કમ્વાતેઇ એ ઇગ્કને 
અમવા મૂકત તા માગ જતારયાને, જ્યાખરરરીની લાતરણી જપત ફર- 
વાતાણતે જાવનાએ તે ભ ચાસમાં હસતે ભારત સળગે તવાતે જ 


ઉપેદ્ધાત. (૩) 


પડ્ડતિ. જ 

સામાન્ટિક સેવા વડે મળતી કેળવણીની વિચાર માત્રમાં રહેલી 
કેમતની પેવળ વાતો કરતાં, કેઇપણુ કાર્ય જે ખરી રીતે કરવામાં આવે 
છે તેનો «તાત વધારે ઉત્તેજ્ક થઇ પડે છે એમ ધારી વિવાર્થીઓએ 
તેમ ખીજએઓએ ડરેલી સેવાના ગમે તેવા નમ્ર યત્નને આ પુસ્તકમાં 
સ્પાન સપવામાં આવ્યું છે. જે સ્થળેથી ખરી, વ્યાવદ્ારિક સચનાએ! 
શળી ત્યાંથી બહુ છૂટથી લેવામાં આવી છે; કારણુકે અનુભવથી એમ 
માલમ પડયું છે કે સેવા કરવા માટે લોકો! તત્પર હોય તો, વધારે 
કામ થવાં માટે, સેવાના સંબન્ધમાં સચનાએની જરર છે. 

કામ કરીને ચીઅનું* 

જાઇ પણુ વસ્તુ વિષે ફક્ત વાંચવા ફરતાં તે વસ્તુ હાથમાં લળ 
કરૈધાથી, કોમ વધારે સારી રીતે આગળ વધે છે તે હવે દરેક જણુ 
કબૂલ કરે છે. હિન્દુસ્તાનની દરેક યુનિવર્સિટિમાં સારાં સાધનવાળી, 
વિજ્ઞાનને લગતી પ્રયોગશાળાઓ માટે હાલ જેવો આપ્રર બતાવવામાં 
આવે છે તે પહેલાં ખતાવવામાં આવતો નહોતો, વિઝાનને અભ્યાસ 
કરનારને હાલ, દરેક માન્તમાં થોડ ધણુ ગ્રષોગને લગતું કામ કરવું 
પડે છે. વિશિછ ઉષ્ણુતા*્એટલૅ શ, તે કેપ વિદ્યાર્થી તેની તુલના ફરે 
નહિ અતે ઉષ્ણુતા તથા ઉષ્મામાપયયંત્રધી : તે પોતાને માટે સોધી 
કાઢે નહિ ત્યાં ચધી તે સમજી શકે નહિ. તેઓ એમ માને છે કે કાઇ 
પણુ પુસ્તકના પાનાં ઉપરથી હાઇડ્રાજનમ૮ ઓળખી શકાય નહિ. વિદ્યા- 
થીઓગએ નતેજ તેનાં દ્રય ખોળી લેવાં નનેઇએ, હિન્દુસ્તાનમાં પ્રયાોગ- 


----:--:-:--ડડ------:-ડ------ 
* ડિલ) 13૦૩૬, દરેક વરતુને રન્ય ડીમીથી લઇ એક ડામી સૂધી લઈ 
, જવા માટૅ તેઇતી ઉષ્સુતા. 
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ગ ઉદજનક વાયુ-પાણી ઉત્પ કરનોર વાયુ, 


(૪) સામાજિક ગેવાના સન્માર્ગ. ય 


મકન ારભારવસ$ુમાવનુઈ કન 
શાળાની પદ્ધસિ માત વધર્મેવિસાન, રસામણુ ગતે ગાણીવિસાતતે 
લગાડવામાં આવે છે. ઇગ્લંડ અને અમેરિકામાં તેમનેજ માત ત 
પરન્તુ, ગણિત, માનસથાસ્ર અને સમાજ્શારરતે પણુ લમાડવામે 
“આવે છે, સહોપમાં કાપખુને એમ માલમ પડ્યું છે કેડ્ાઇ પહુવસ્તુ 
આપણે કરીએ છીએ તૈતું આપણુતે સારૂં સિક્ષણ મળે છે. ખરી; 
રીતે, અનુભવથી આપણે જે ખોળી કાકીએ છીએ તેજ ચીજ વિવે 
આપણુતે સાચમાં સારૃ સાત પ્રત થાય છે. અમે એમ માતીએ 
છીએ ૧ નાગરિક છીવન માટે મોગ્યતા મેળવવાને અજ પ્રપોગશાળાતી 
પૃદ્દતતિતી જરૂર છે. 
ક કેટલીક માની લીધેલો બાબતો. 

આ પુસ્તકમાં એમ માની લેવામાં આગ્યુ છે3 વિદ્યાથીઓના નૈ- 
તિક વિકાસ માટે ઉંડી લાગણીવાળા સંખ્યાબન્ધ શિક્ષકો છે અતે એવા 
ઘણા વિદ્યાર્થીએ તથા અન્ય અૈપુરૂષ છે જેઓ સેવાના સન્માર્યમાં, 
ફ્િક્ષ્કા અતે આગેવાતર્ન સુચતાતે ગતુસરી ચાલે, સીધા વૈતિક શિક્ષ- 
ણુની અસર્‌ અતે યથાર્થતામાં માણુસોમાં મતસેદ હોય પરન્તુ એત- 
શની ભાવનાએ ભાવનાના અતુસરણૂથી આવિર્શાવ પામે છે, તે ખાન 
બતમાં સવળા એકમત છે. નીતિશારમ અતે ધર્મતા ઉશ્ચ સાન 
માત્રથી મતષ્ય નીતિમાન્‌ ૧ ધાર્મિક બનતું નથી પરૂતુ નીતિ અને 
ધમેની દફ્િથી કામકાજ ડરવાથી થાય છે એપમ- માની લેવામાં 
બાવ્યું છે. એમ પણુ માતી લેવામાં આવ્યું છે કે સેવાતે લગતું 
શિક્ષણ એ ખરી અને મહત્વની ખાશત છે. સામાજિક સેવા મારે 
વિઘાર્થીઓમાં વધારેમા વધારે દે?લી શક્તિએ ૨ફેલી છે તે તેએ પો 
તેજ પીતાની મેળે શોધી ડાટે તેમાં સહાય કરવાતે યત કરવા-એ 
પોતાને સુઢ્રસચ ગ્રામ થયો છે, એ પોતાને એક સારામાં સારે 
હક મળ્યો છે એવુ ધારનાર કેટલાક સુરિકષક છે. આયી એમ બતે 


ઉપોદ્ઘાત. (પ૫) 


છેક વિવ્ાથીઓ શાળામા હેમ છે તારીજ, પુખ્ત વચે, હવનતું 
*એક સારામાં સાર ઉત્કર્યક સાધન સંપાદન કરવામાં તેઓ પ્રાર્યામેક 
પગલું ભરી રકે છે. એક સુસ્તક વિદ્યાયીંની દષ્ટિ આગળ રહેવાથીફે 
'એક ભાષણુ સાંભળવાથી જે અસર થાય છે, પણુ જેથી તેતા પ્રરતિ- 
/ મય છવનતે અસર થતી નથી, તે અસર તથા તે લાગણી વર્થ ન્નય 
! છે; આવી જેમને ખાતરી છે તેમને, ધણે સ્થળે વ્યાવકારિક માલમ 
? પડેલી, સેવાના સન્‍્માર્ગ બતાવનાર આ રૂપરેખા રસભરી અતે મૃટય- 
* વાન્‌ ચઇ પડશો. 
સપ્માજિક સેવાની વ્યાખ્યા. 
સામાજિક સેવાની જૂદી નવરી વ્યાખ્યા રવામાં આવે છે:-- 
'માનેવર્જાતિની સુધારણા માટે કા વ્યાકેત અગર સમુદાય તરફની સેવા; 
સમાજની સ્થિતિ સુધારવાતો કેોઈઇ યત્ન; કોશઈઈપણું પ્રકારતા સાંસારિક 
સખ્ધનેો વિચાર લાવ્યા વગર માત્ર વ્યક્તિ કરતાં સસુદાયતી ઉન્નતિના 
હેતુ, જનસુધાર્માના જે ગયાસમાં હોય તેવા કાઈ પ્રયાસ, અમારા મ!- 
નવા મુજ્બ, સમાજની સુધારણા માટે એક વ્યક્તિ સાથેના એગત 
અને હાચોઢાયના કામતે! સમાવેશ સેવામાં થાય છે એટલુંજ નહિ 
પણુ માનવર્ન્નાતિની સુધારણા માટેના વઘારે મોટા, વધારે નિર્યામિત 
અને સયુક્ત યલ્નનો પણુ સમાવેશ યાય છે, આમ છતાં એડજ પ્ર- 
કારની હ ગ્ળત્તિમાં પડી અને પછી તેજ માત્ર સેવા છે ગપ કહે- 
વાથી પણુ આપણે સાવધ રહેવુ નનેપ્ુએ છીએ. કારષયુકે, જવન જેટલું 
વિસ્તારવાળુ, જેટલું વિવિધતાવાળું તેટલી ગેવા પણુ વિસ્તારયુકત અને 
ડ્ેવ્િવિધતાવાળી દોય છે. 
સણાતુભૂતિની ખીલવણી. 


ાઈંપણુ જરૂરીયાત પૂરી પાડવી તે સેવા. સહાતુભતિની આપણી 
જૃત્તિની ખોલવણી ઝેજી કીતે કાની તે સેકી રોક્ગાતજે-- ઝે 








(૬) સામાજિક મેડાના સન્માર્ગ, - 


આપણા નનિભાધાકે જરરી નાળા પૂરી પડીએ, કોઈપણુ સમન 
3ની નિશ્ચિત સેતા હમેશા કરવી એ સવાદુભરેલ્ીુ છે જેષી સેઢાં કરન 
વાની રેવ પડે. આ હેતુથી કરત્રામા આવતી કાઇપણુ બાગત મડત 
વગરની અચર્‌ નિર્ડવ રોઇ રકે નહિ 

“નાની નાની મદદ પણુ ચાવુ રહે ત્યાસધી વે ખરી ગેવાજ 
છે, એફ નાના ફ્લનો પણુ ખાયડે!, સર્વથી, ઝાકળના બિન્ડુનું રક્ષણ 
કરે છે '-- 

વારતવિકરીતે, વ્યક્તિ એડ અફ છે અને ઘણા અફ મનો પ્રશ્ન 
ઉત્પન્ન ચાય છે બજ્ક્તિને કરેછી ગમે તેરી નાની મદદ પણુ દેશનું 
કામ ઝરવા સમાત છે આથી સેવાના નાના નાના પ્રસંગની પણુ અવ- 
ગણુના કરની નારિ, કિ 

સેવાના પ્રસગ 


દ્ેક માણુસને, પાતાના ભાઇ ખહેનાતા ફાદને કાઇ સેવા ફર- 
વાતા ગ્રસગ માપ્ત થાય છે આવા ગ્રસગ ગ્રાપ્ત કરવાને પણુ તૈણે પ્ર- 
યાસ કરવો જઇએ અને પ્રામ યના, પોતાની છુદ્ધિ, પોડાતા શરીર 
અતે દવ્યનો તે પારમ મે વષ કરે તયા તેથી અન્યતે ફાઇ લાભ 
મળે તતો રેન્લુ પણુ રીક છે, તમારા સસર્ગમાં આવતા મનુષ્યને, જગતતે 
વધારે સુખી બતા]વાની ઉદાર વૃત્તિ, ઉદાર આવેશ લાગવાની જર છે 
આજમત્‌રષાકેત છે હનર દીન મનુષ્ય, જખમી થયેવા, નિરધાર, ત 
મારી સટ્ાયતાની રાકુ ત્નેતા, ઠડા જળના એક છોટાની આશા રાખતા અને 
એકથોડી પણુ સુખસગડડની માગણી કરતા પડયા છે મદદ ગળે અગર 
ન મળે પ્તાં, કેટલાક તો પોતાના દુખમાં પોતાના ભાઇ બણેનતે! 
સમાગમ માત્ર, સ્પ માન ૪ચ્છતા પડયા છે. છવનમાં કરખાજતક 
બામત્તા ધણી માતમ પડે છે “પોતાની શય સષાસ દુખી જત છતા, 


- ઉપોર્ધાત. (૭), 





જે અધમ મતુષ્ય પોતાના એશઆરામ અતે આન'દનીજ માત્ર દરકાર 
રખે છે તેના જેવા યતું યોગ્ય નથી. ગટે કહે છે કે * સુન્દરતા, પ* 
શપકાર અતે આપા વિશ્વના સમાગમમાં રહેવુ, ' તમારી પોતાની 
જત જેટલા એક કંગાળ, ચીંથરેહાલ, ક્ષત્ર ભાગમાં વસવું ઉચિત 
નથી, તમારા ધંધામાં અગર ધષા ખદાર, તમારા સાનને, તમારી 
શક્તિઓના લાભ બીજ્તઓને આપો, જે કાંઇ મતોહૂર, જે ફાઇ પ- 
વિત્ર, જે કાંઇ સારૂં કહેવાતું હોય તેને માટે મજયુત લાગણી રાખે, 
અજ્ઞાનતે જ્ઞાન આપડું, સર્ત માટે ઉન્નતિના માર્ગ ખુશ્લા કરવા, 
દુઃખીના તિસાસા દૂર કરવા, તેમનાં આંસુ લહેાં, સર્વત્ર પ્રસભતાતે! 
પ્રચાર કરવો. 
કઇક કરવું. 
કાંઇપણુ ફરવાની રતિ અને વલણુમાં અભિશદ્ધિ કરવી, એ સઃ 
હુત્વની બાબત છે. ન્યારે ન્યારે બની આવે યારે કોઇપણુ માણુસને 
ઉન્નતિના માર્ગપર લાવવું, 'સસર્ગમાં આવતાં દરેક મનુષ્યની સુધારણા 
ફરવી, નર્ત્યાં ન્યાં આપણે જ્ઇગ્એ ત્યાં ત્યાં, મ્રકાશ, આનદ, આશા, 
શુભેચ્છ નો ગેચાર કરવો, કુલ વેરવાં, આથી અન્યને પ્રકાશ અને આ" 
નૈદ મળે છે એટલુંજ નહે પણુ આપણા સુખના કાર પણુ ખુધાં થાય 
છે, અન્ય પ્રત્યેની આવી શાન્ત સેવા, જગત્‌ નું ધ્યાન બચ્યાવગર કરી 
શકાય, એટલે વિસ્તારગાળી અને વધારે નહેર સ્વરપની સેવા સાથે 
જે કેટલીક સુઝવણા જ્નેડાયલી હોય છે, તે નડે નહિ, સેવાની આ 
ટત્તિનો અમલ જેમ વધારે થતો ન્તય તેમ ઇવન પણુ વધારે ર્સભર્ડુ 
પછ પડે છે. 
વહીવટની વૃત્તિ (3૬૦૪ £તડા1) નો “ખ્યાલ, 
ગ્રભુ ગ્રીત્ય્યે ઉપષ્ોગ કરવા માટે બુદ્િ આપવામા આવી છે 


દ ૮) સામાક્ટિક ગેવાના સન્‍્માય. 


----.--૧- 


એને મતુષ્ય ઘણું આણું કરી ટે છે સારે લેતાયી જ કોઇ ખને તે 
કરવામાંથીતે સુકત ચઇ રકે નહિ. અહીં વહીવટ (હાલાઝ# તગ 
નો. અર્ષ એ થાય છેકે ઈજરે જે યુદ્દિ આપી હોય તેનો ઉપતરોગ કર 
વાની જ્વાખદારી, સર એ લિવર લેઇ કહેછે કે પૂરતા કારણુ વગર બતાવ 
બનતા નથી અતે જેટલે ૬૨૦? પ્રતિનિધિએ, વગીવટ કમ્તારાએ અયવા 
શ્રસ્ટીઓ આરામ લીધા કરે છે અગર કોઇ પ્રયંગતો અનને ઉપયોગ કરે 
છે ત્યાં સધી સંભવિત જણુ'તા સુધારા પરુ થઇ ચકરો નહિ, પ્રજુકારા 
તેમ પ્રલુ તરપ્થી આપણે કાઇ કરતાં દોઇગ એમ્‌ સમજવું નેઇએ, 
ઝટલીક ધારી બાબતમાં પગુ આપણે સારી નિતાથી સેવાધર્મ સ્વી- 
કારવો જેઇએ. આ જગતમાં, ઉચ્ચતર જીવતના આત્મષુ& ઉતમ 
અને વિકાસમાં સહાયતા કરવાને! આપણુને દક છે એમ આપણે માનતું 
જેણએ. અહિ” માત્ર આરમ્ભ અને જવાગદારીની લાગભીતી આવસ્યકતા 
ક. ષણુતે મારે “મારામાં કેટલી શક્તિ છે' તે સવાલ નથી પણુ 
શાસુમાં જે ફાંઇ શક્તિ છે તેતે! ઉપપોગ ફરવાનો નિથય જે 
સેવાની જાત ઉપર અસર. 

પરમ કૃપાજી પરમેશરે જગતની તેમ માનવ સ્વલાવનતી એવી 
ધટતા કરી છે ક જે મતુષ્ય, સવા પુર્ષતે સુખી ચવાની ઇચ્છા હોય 
તણે અન્યતે, સમાજ્તે સુખી કરવાને પ્રયત્ન કરવો! નેદએ. સદર રીતે 
વિચાર કરનારતે માથમ પડરી કે આપુ પોતાર્નું સુખ વધાર્વાનેય 
માર્ગ, ખીનએને સુખ કેમ ચાય એ બાબત વિચાર કરવામાં રહેને! 
છે, બ્ેજ લેખક કડિ*્સલિ કહે છે કે ને તમારે દુ:ખી યનું હેય 
તો તમારે તમારો પોતાતોજ, તમારે પોતાતે શાની જરર છે તેતો, 
તમને પોતાને શૂં પસંદ છે તેતો, લેદ તમને પોતાને કેનું સન્માન 
ખપે છે તેનો, લોકે તમારે ચે ગ્રા વિચાર કરે 8 તેતો તમારે 


ઉપો'દ્ધાત. (૯) 


વિચારે કરવો, આ જેસિ રાખશે લો કોણ પણુ સ્થળે તમને વિશા 
નજરે પડરે નહિ. તમારા સંસર્ગમાં આવતી દરેક વરતુને તમે દુષિત 
કરશે, આ રીતે તમે ધણુ!જ દુ:ખી ચશે. સ્વાર્ય એજ દુઃખતું કા* 
રણુ છે. જેઓ અન્યની દરકાર કરતાં નથી તેમતે તરતજ માલમ 
પડે કે ખીજ તેમને માટે દરકાર કરશે નહિ. તે એકલાં એકલા માટે 
ર્હેર તો. તેઓ મરસે પણુ એકલાંનટ અને ન્યારે તેજ્સે ત્યારે કોઇ 
દિલગીર ચરે નહિ, 
શતુષ્ય મરાણુદ્દિમાન્‌ હોય, તેતી પાસે પુષ્કળ ધન હેય, તે 
મહાન્‌ સત્તાધીશ હોય, તેને ન્યાં થાં અઢળક માન મળતાં હોય, પણુ 
તેની ન%૨ પોતાના તરક્જ હોય, તૈની દદિમર્યાદ્ઘ પોતાથી આગળ 
ન જતી ણેય, “હું અને મારૂં એમાંજ વૈતું જીવત વ્યતીત ચતું હોમ 
શ તેની બુર, તેવું ધન, તેને મળતાં માન સર્વ વ્યર્થ છે; આ સઘળું 
તેને મળેયું હ્તા ડંગાળમાં અતે તેતામા ફેરફાર રહેશે નહિ, આ મા- 
ણુસ ન્ટયારે મરણ પામે છે સારે તેને માટે કોઇ રડતું નથી, ખરીરૌતે 
સ્તે કોઇ માન આપતું નથી, ખરી રીતે તેતે માટે કોઇ સારા રાખ્દતો 
ઉગ્ચાર કરતું નઘી. 
જે લેષ પોતાને માટેજ દરકાર રાખે છે, જે લોકોના છવનતો 

ઉચ્ચતમ આરાય, જગત્સાં, પોતાની તેમ પાતાના કુટંગ્યતી ઉન્નતિ 
કરવાતો છે, જેતે પાતાના ન્નતિબંધુ, ભગિની ગગર દેશનું કલ્યાણ 
કરવાના પ્રયાસતું સ્વપ્ન પણુ નધી, તેતાયી જગત્‌ બેદરકાર રહે, તેતે 
તિરસ્કાર કરે એમાં કાંપ આશ્ચર્ય તથી. પિ 

5 શેક મહાન્‌ રન્નની વાત છે. તેતે એક નાતો છેઇકરા હતો, આ 
છોકરાની તે ધણી સત્રુયા કરતે. પૈસા અતે ત્રીતિયી જે કંઇ સરે, 
તે સામને જે કાંઇ ધસ્છો થાય તે સધળું તેને મળતું. તેની ફેણ. 
પ્‌ ઉપ્રેદ તૃષ્ત થયા વગર રદેતી નઠિ- ખતાં તે સુખી હતે! નડ, 


(૧૬ ૧૦) સામાજક સવાના સન્‍્માગ, 


અલોપ અને ચોડ્યો તૈનું મહેં હમેં ખગડેમુ રશેતું, ગ દ 
એક જતદુગર રાન્તના મરશે અષ્પા અને ક્યું કે હુ તારા પુત્રને સુખી 
કરૂ, ચીડીયાને બદલે તેતે દું હસતો કરી આપું. રાનએ કયું “તમે 
ને આટલું કરા આપો તો તમે જે ચધગો તે આપું.' ન્તદુગર તે 
જીેકરાને એક 'ખાનમી ઓરડામાં લઇ ગષેો, એક ટાગળના કકડા ઉપર 
રઇ પેળા પદાર્ષયા તેભ કંઇ લખ્યું, તે કાગળ તેણે તે છોડરાને 
સાપ્યે! અને કહયું કે “કુ એક અંધાર એરડામાં જ, જે ડાગળ 
નીચે એક સળગાવેલી બત્તી રાખજે અતે જે થાય તે જેજે, ” આમ 
ફડી તે ન્નદુગર ગયે!, તે છોકરાએ કહેવા ગમાણે કર્યું, ધોળા અક્ષર 
નીચે પ્રકાશ આવવાથી તે સુંદર, આસમાની રગતા થઇ ગયા. 
રેની ર્યતા નીચે સુજ્બ થઇ -“હમેરાં હાઇતે કેઈ તરક દયાનાં કામ 
કરવાં,' રાજકુમાર નાદુગરની સલાહ સુજ્બ ચાધ્યો અને સત્વર 
સુખી થષે- “દાઇપઝુ જવન ન્યસિધી દઈને પસ મધર ત ચાય 
ત્યાંસધી તે ખરેખર સુખી ઇ#4ત નથી, આનંદ અને હર્ષથી, દરેક તરક્‌ 
અખુરાબખ્તી, દરેક મોટે શુત્ેગ્કા, સર્વ મતુષ્ય તરક બ્રાતૃભાવના " 
આનંદથી પ્રકાશમાન ન હે!પ ત્યાં સધી તે વિજયમાન્‌ થતું તથી. 
આપણી પાસે જે કાઇ હોય તે આપવાથીજ માત્ર, આપણે તે સાન 
ચવી શકીએ, તેમ આપભે આગળ વધી સષ્ટીએ. 

આ. કાશથી, પુ સજતોએ પોતાની બરેતો અગર બન્ધુઓની 
ઉત્નાતિ માટે સમય સ્યગ્ર દ્રનને ભોગ આપવાતે પાછળ પડડું ધટું 
નથી. દરેક માણસે પોતાની આસપાસના અન્યાય, જૂલમ અતે દુઃખ 
એ કરવા યત્ન કરવો નેઇએ અછંએ. એક ટેકાણે લખેલું છે કે ખ- 

-નિજને જેની અસર છે, ત્તેની વનસ્પતિતે પગુ છે, વનસ્પતિને જેની 
અસર ચાય છે તેતી પ્રાણીને ચરસ? થાય છે, પ્રાખીને 'ઝેની અસર 
યાય છે તેની મતુપ્યને થાય છે, તેવીજ રીને, જેની, ડ્રીમ અને દુ-ખીતે 


ઉપે દૂધાત (૧૧) 
અસર ચાય છે તેની શ્રીમન્ત અતે સુખીને પણુ અસર ચાય છે-તયા 
જેતી એક ન્નતિતે અસર થાય છે તેની અન્યને પણુ થાય છે, આ 
રીતે સર્ગતું સુખ ઇચ્છત્રામાં અતે કરવામાં દરેકતું સખ રહેલું છે. 
દરેક મનુષ્યે સંકલ્પ કરવો એેઇએ છીએ કે “જેએ વિનાશક રંતિવાળા 
છે સેમતે માણે કરૃત્ત શક્તિવાળા કરતા છે. ખોડીલા અને સુન્ફેગારોને 
સુધારી મારે ઉપયોગી કરવા છે, વિધવા અતે અનાયને મદદ કરવી 
છે,“ધર વગરનાતે ઘર, નિરાશ્રિતને આશ્રય આપવે -છે, દુઃખીને સ- 
હાયતા કરવી છે અતે મત્યુ પામતા મતૃષ્ય તરક દિલસોજી બતાવવી 
છે.” સ્રીઆએ પણુ આમાં અધીઅર્ધ મદદ કરવી જેઈએ છીએ. 

- અવુભવ પછીજ કિ'મત થઈ શે છે, 

ઘણાં માણુસ એમ કહે છે કે “ અમે ન્નશીશુ ત્યારે ચાલીશું,” 
હાલની વિચાર પદ્દતિયી એમ જણાય છે કે લેકે! યારે કામ કરશે 
ત્યારે તેએ ન્નણુશે? કાંઇક કરવાથી સાન મ્રાપ્ત થશે, સ્વપ્નથી, કુતર્ક 
વિતર્કથી થશે નહિં, સાંસારિક સુધાર! અગર ઉન્નતિના પ્રશ્નોમાં ભાગ 
લેવાને કોઇ ખરી રીતે પ્રયત્ન ફરે નહિ ત્યાંસધી તેનામાં લે વિષેના . 
“ખરા વિચાર આવવા મુશ્કેલ છે, કોઈ પણુ ભાવનાનો અર્ય અતુભવથી 
ન્યારે નિશ્ચિત થાય છે ત્યારેજ તે ભાવના સાટે સન્માન થાય છે, 
અયોત્‌, અતુભવવડે સમજર્શાકેત અતે ગણતા પ્રાપ્ત થઇ શકે, સ* 
તયપૃણુ ભાવનાએને અનુસરી ચાલવાથી ખળવાન્‌સકશ્પતેો જન્મ યાય છે, 

ગુમ ખુદ્ધિશકિત. 

વિત્તામીંએ અને અત્ય જેઓ, ક્રિકેટ ટીમના કેપ્ટન, સરદાર, વિદ્વા- 
થીંગડના મેનેજર, સેજ સોસાઇટીન સેક્ેટરી થયા છાય છે તેઓમાં ગુમ 
મેવા અને જવાબદારીના સોટા ભંડાર હેય છે. તે ભંડાર ફ્લપ્રદ થવા 
“રે તેએતો સન્માર્ગે ઉપષોગ થવાની જરર છે. આવા માણસ «યારે 


(1૨) સામાજિક સેનાના સન્માર્ગ. 


જાલેજ છેડે છે, ત્યારે વેઝ કાંઈ ફરી બતાવવાના પરસંત્ર ખાવે'છે 
પવનના નવીન ગદેરાતે સર કરે તેવી ડ્રોાઇ બાખતમાં, પોતાની શા 
ળાયું અભિમાત લક્ષઞાં રાખી કામ ડરવાની તેમતે સૂયતા થવાર્ત 
૨૨ છે. જે તેમતા શાળા અગર પાડસાળાતા જવતવડે એમતે મા 
લમ ષડશે કે, પોતાના કરતાં ઓછા ભાગ્યશાળી કેટલાંક લોકે અમહમ 
છે અતે યોગ્ય વધે પદેચતાં, તેવાં લેદે માટે લાગણી બતાવવી તપ 
બની સદ ત્યાં સ્કાયના ટસ્વી એ પોતાની ફરજ છે, તો ચ્યા રૈતુ 
પરિપૂર્ણ થયો! ટહેવારે. બાલવયતાં પોતાનાં વર્ષ ધા ન «તય તે મારે 
સ્નેક વિવાર્મશ્વો ધષ્ક્ી વખતે એટલા ઉત્સુક જ્ઞેય છે કે ચઆપાપરુને 
તે સંગન્ધમાં લાગણી ચઇ આવે, આ વિવ્વાર્થ!એ પ્યરાં મનુષ્ય કેમ 
ખને તે સંભન્ધમાં મદદ કરવાની જર૨ છે. મેવાતું રિક્ણું છ'દમી 
પદગે તાં ્રધી મળી શકે છે. રેવરંડ મિ, ફ્લેમિંગ કરે છે કે શાળામાં 
અમર પાદેશાળામાં તેતી માન સદ્યાત મઇ શકે. અમાર્ફ એમ માનતું 
છપ શાળા, પાશશાળા તેમ જક્યનમાં પુ તેતી અનત થઇ સૌ. 


કાઇ ખાસ ડામ સાધ લેવાની જરર. 


જાત એક મનુષ્ય હરી કદે તેતા કરતાં ઘો વહારે બાખતોની 
શા પુસ્તકમાં સચના કસ્વામાં અવી છે. સંભવિત ગાતજે બને પ* 
ડિઝામતો સબાળર્પતટ મેઘમ વિચાર કસવા અતે પછી ગેતાનેો એદ 
ગ્રસર, સેરાનું એક ગવત પસંદ ફરી લેર વિવાર્પથીએ'ે અતે સમ 
સેતા કરા ધભખ રાખતાર સહનવકતે અમે સવાદ લાપીમે 
દીએ. કૌદપખુ ધરત એમ કરી ઇદાય ત્ય સધી તેજુ ઉષા મહશ 
રેત જેજએ. અતબન, મુરિલીએદ ૧૦૧ થડ, નાહિ'ત ચત.તા ૨ 
શ્રેત્ર બસન, ઝેરી લ જટા રખતિન લેકડું. તે વેજ કિશન 
રવધત ગ્‌૧ રે. ૧૬ સિથ્ષાં જાળ જત કેત: કશકદાયપ' 


ણપાદ્ઘાત, (૧૨) 
સત્તાસમાન થઇ પડવા માટે સામાજિક કામકાજના કઇ અગના ખાસ 
સાનને! પાયો, વિઘાર્થીઓ “ાલેજમાં હોય ત્યારેજ સહેલાપ્યી નાંખી 
શકે, ધણી બાખતોમાં ફાંદ મારનાર માણુસે! કરતાં એક બાબતતું 
ધછું અતે ખરૂં સાન ધરાવનાર માણુસોની હિ'દુસ્તાનને બહુ જરર છે. 
ઉગ્ચર્માં ઉચ્ચ શ્રેષ કોઈ પણુ મનુષ્યે મેળવઝું હોય, સેવા માટે ઉચ્ચ- 
તમ ગ્રવીણુતા સંપાદન કરવી હોય તો પોતાના વિષષના એક અગર 
ખે વિભાગનું તેણું ખાસ જ્ઞાન મેળવવું ન્નેઇએ. સંભાળપૂર્વક પસંદ ક- 
શ્વામાં આવેલી, નિશ્ચિત મર્યાદા અને યત્નની એકામ્રતા વડે, અવલોકન, 
તપાસ અને સુનિયમિત અનુમાનવાળા પ્રયોગથી, તે ઘણં કરી શકે, 
આ પુસ્તકનાં બતાવેલા માર્ચમાંતા ઘણુ, કોઇ પણુ માણુસે તેના અ- 
વફાશતા સમપમાં, જવનના એક ખાસ અભ્યાસ, એક કાર્ય તરીકે 
શ્રણણુ કરવા જેત્વા છે. એક વખતે એકજ પ્રકારની સેવા માથે લેવાની, 
તેને લગતી અગત્યની બાબતો ઉપર કાણુ મેળવવાની જરૂર છે. 





“સ-તસન્‍્ટડ્ઝ-ઃ- 


પવરળ ૨ જું.” 
ક્ક્ક્હ્લ્ 


કેળવણી. 


ખાસ અતવુભવની જરૂર. 

વિદ્યાર્થીઓ તેમ બીશ્તએ નહેર” મિવાવડાઓમાં, સભાઓમાં 
*ળવણીના ગ્રચારતી અગત્ધ વિવે ભાષણુ કરે છે, તેમ તેઓની આગળ 
પણુ મોઘટાં મોટાં ભાષણુ આજ સંભન્ધમાં આપવામાં આવે છે. આવાં 
સંપ્યાબન્ધ ભાષણ કરતાં, પાતાના ગામમાં, પોતાના કુટુમ્તમાં, 
શણાતુભૂતિતી કામળ લાગણીથી, આવી પડર્તા સંકટ અતે વિર્ઠતા 
અમીને પણુ, આ ગશને! નિણુંય કરવાના પ્રમાણિક યતનમાં વિદાર્થી- 
એએ ગાળેલી ઉનાળાની ૨૦ અગર અવકારાતો સમય વધારે કિ'મતી 
છે. ખીજએને જે માર્ગે જવાતે પોતે આમ્રહ કરતા હોય, તે માગે 
પેલા પોતેજ, ભાવિ સુધારકે જવા તત્પરતા બતાવી નેઇએ. આ 
રીતિજ, કેળવણી અને સાહિત્યને લગતાં મંડળની કાલ્પનિક ભાવનાઓ, 
ખરી રીતે છવતતા સસર્ગમાં આવવાથી સ્થિર અને_ અવકુળા યઇ 
૨8. આ રીતે પનનબની એફ કાલેજના સાઠ વિત્વા્ધીઓએએ તેમતી 
ઉનાળાની રજ, કોઇ પણુ પ્રકારના ઝૃડરિક્ષયુતો પ્રચાર કરતામાં -. 
ગાળવાને લીધેવી ગ્રતિતા, તાગરિક રવત મછેતી મોગ્પ અતે ખરી 
જળવણી બતાવી સ્પે છે. 

હિ'ડુસ્તાનતે સ્વરિદ્સ્સની સ્મંગત્ય. 

જાપ્ઠએ કહ્યું છે કે ઠિદુસ્તાત અને «પાનમાં સુખ્ય લંદ એ * 

છુ ૩ નપાનમોં ત્યારે ૭ વર્ષનીં ઉમ્સ* ઉપર્રાતતી વસતીનો કકડે 


ળવણી, (૧૫) 
હપ ટકા ભાગ વાંચી શકે છે ત્યારે હિંદુસ્તાનમાં સંકડે હપ ટકા ભાગ 
વાંચી શકતો નથી. જગતતી ગ્રેશ્તઓમાં ન્નપાન ત્રયમ પંક્તિમાં આવ્યું 
છે તેનાં સુખ્ય કારણેામાંતું એક કેળવણી છે એમાં કોઇ પણુ પ્રકારનો 
શક નથી. હિ'ુસ્તાનને પોતાનું યોગ્ય સ્થાન લેવું હોય તો તેણે સ્વ- 
રિક્ષણુ માટે જતે કેળવાવા ગ્રયત્ન કરવો જવેઇએ. સરકાર સધળું કરી 
રકે નહિ, કાર્ણુ કે બતાવવામાં આવ્યું છે તેમ, શજ્યની વ્યવસ્થા 
,વીચે ચાલતી શાળાઓમાં દેશની બહુ મોરી વસ્તીને દેળવણી આપ- 
વાના ખહુ મોઢા ખરીને! લગભગ પ્રતિષેધરૂપ પ્રશ્ન ખાદ કરતાં પણુ 
ગ્રયન અને આત્મત્યાગતે પરિણામે મળતી કેળવણીની જે નૈતિક અસર 
ચાય છે ત્તે ઉચેથી લે[કા ઉપર નૉખવામાં આવતી 'કેળવણીયી થતી નથી, 

૧. ગૃહશિક્ષણ: કયાંથી આરસ્ભ કરવો! 
સુધારક જે માર્ગે જવાને ખીનનને ઉપદેશ આપતો છોય તે રસ્તે 
ગ્રધમં તેશે જવુ જઇએ. “દડિયન સોરિયલ રિટ્રોર્મર' પત્રે એક સ્થળે 
“લખ્યું છે કે “ જે પ્રાયમિક સેકટ અને વિરૂહ્તા વડે, ઉચ્ચ, સામા* 
૪ જિક અતે આધ્યાત્મિક ભાવનાઓતે। માર્ગે લેકે માટે ખુલે થાય છે, 
તે સંકટ અને વિર્દ્ધતા, તમે ન્નતે, તમારા કુટુમ્બમાં સહુન કરો; 
અને તે પણુ પ્રીતિપૂણ સહાનુમૂતિથી સહન કરે. ” ગૃહરિક્ષણુમાં 
સ્રીઓની ૨, ખરેખરી સેવા સમાન છે કારણુ જરીક 
જીવનને લગતા સર્વ સુધારામાં તેમની સહાયતાની જરર છે. હાલ 
આસઅમાં નિરક્ષરતાનું જે મોટું પ્રમાષુ જવામાં આવે છે તે લગભગ, ' 
દરેકઃદિજ્ઞાની અભિૃહ્ધિતે ધણું વિદ્યકર્તાછે પરન્તુ કુટુમ્બના વિજ્યનું સુખ્ય 
સાધન આળક છે, ફિલિપ ખયુકસે એક વખતે ડ્યુ હતુ કે “જે ફોઇ 
આળકને મદદ કરે છે, તે માનવજાતિને એવી સપણ અતે તાત્કાલિક 
મદદ પહોંચાડી રાકે છે કે જે ગ્રાણોજવનના અન્ય ભાગમાં અપાયલી 
મદદ પહોંચાડી શકે નહિ. બાળકને મદદ કરવાથી, માનવજાતિના સર્વા- 
ત્તમ જ્ઞાગતે આપણું સહાય કરીએ છીએ. 


(૧૬) “ સજ્ઞામાજિક શેવાતા સન્‍્માર્ગ, 
રહ 


અમલ કરવાના માગે. ન 

“પહેલી તપાસ, તમારા શૈટુમ્બિઝ ચંરળતી લ્યો, આ ભાવને 
મારા પાતાના ઘરમાં હું કેવી રીતે આગળ વધારી રક; તેતો વિચાર 
ઝરો. ઝુટુમ્બમાં, લખતાં, વાંચતાં ન આવડતું દોય તેતું કોઇ છે? 
મુખ્યત્વે કરીને નિશાળે ન જતું અગર યોગ્ય કેળવણી ન મેળવતું કોઇ 
બાળક છે ? આવતું કોળ માલમ પડે તો ત્યાંથીજ તમારે તમારા કામનો 
શ્ારમ્ભ કરવો,- સમીપમાં કોઇ અનુકૂળ શાળા ન હેય અગર તો 
શાળા ઉઘાડવા સામે સ્પટટ વાંધો રોય તે! તમે નરતેજ કેળવણી આન 
પવાનું સાથે લે. થા સંભવિત છે અને તેતાં દદ્દાન્ત હમેશાં મળી 
ગાવે છે, પણુ એતો અર્થ એ કે તે. માટે અવકારતે! સમય ગાળવા 
પડે, આમ્રઢ, નિયમ ગગને આશા સામે કામ ડરવાનદા સદ્ગુણ રાખવા 


પડે. તમાચા કુટુમ્બતાં અન્ય મનુષ્યની આ કામમાં મદદ લઇ શકાશે. 

હમેશાં આરેમ્લ, સાઘમાં સાદી વાંચવા લખવાની સાથમિક ચે!ન 
પડીએથી કરે. ઝે 

કેવી વૃત્તિધી કામ થવું નેઇએ, 

ક્રાઇ પણુ વિવ્વાર્થી રજાના વખતર્માં પોતાને ગામ જય, પછી 
ગ્રાઢા બાદ્શાદની માકક મરેવે મદેવે અભિમાનથી ફરે, પોતાના મુરબ્ઝી 
આગળ પણુ પેળ્તે મો છે એમ બતાવે તે! જે મદદ માટે સૂયતા 
કરવામાં આવી છે તે સ્વીકારપાત્ર થઇ પડે નહિ, પણુ તેં વિદ્ધાર્મી 
ભે ધેર જઇ પોતાતી કોલેજ માટે રાખેફાં ૩પ ઉતારી, પોતાના 
ગામના લેકેતે નવીન ન લાગે, સ્વાભાવિક જણાય તેવો પેક 
પેરે, કોલેજમાં જતા પહેલાં તે જેમ પાણી વગેરે લાવી ક્માપતાનું 
અગર ખીવ્કું ઘરનું ડામકાજ ટસ્તામાં તત્પરતા બતાવતેઃ તે પછી 
પ્ણ ખતાવે, કુટ્મ્બમાં નને ,તત્ અને સુશીલ રહે તો લગભગ સધળું 
અતી ડે, મ્તાપિતા પોતાનાં રોફરાને ડાલેજમાં મોકલવા મે ભારે 


કળવણી, . ૧૭) 
આત્મત્યાશ કરે છે. માબાપતે માલમ પડે છે ક ત્યારે છોકરાઓ 
કોલેજથી ઘેર આવે છે યારે ધેર તેમને ગમતું નથી, અભ્યાસ માટે 
અગર વિતોદ માટે તેઓ કોઇ બીજે સ્થળે, ખડાર ગામ જવા તૈયારી 
ડરે છે, અને જેમણે તેમતે જન્મ આપ્યો હોય તેમની પણુ તેમતે 
શરમ આવે છે, ગૃહશિક્ણુના પ્રચારનો આરમ્ભ આવા લેઠાથી થતો 
નથી એ સ્પષ્ટ છે. જન્મ આપનાર માતપિતાને વિદ્યાર્થીઓએ સન્માન 
આપવું, સુખ આપવું, એ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ગ્રેફારની સેવા છે, 

જટલાક વૃત્તાંત. 

વિદ્રાર્થીઓના પ્રયત્તોમાં પરિણામને! વિસ્તાર એ મહત્વની 
આખત નથી પણુ જે કામ માધે લીધું હાય તે પાર પાડવાની જતિ 
અને તેથી મળેલો! અતુભવ મહત્વનાં છે, વિદ્યાર્થીઓ કેળવણીના ગ્રચા* 
કરતું જાણુવા જેતું કામ કરી રકે છે એ, રેવરંડ મિ, ફ્લેમિંગ આ 
મકરણમાં રજુ કરેલાં તથા અન્ય દષ્ટાંતોમાં રહેલી સાદી સાદી થી 
કત પણુ બતાવી આપે છેઃ-” હુ સારા કુટુમ્બની અીએને દરરોજ 
ખે કલાક શીખવતો, શીખવા માંડયા પછી, મફેલ્રાની બીજી છોફરી- 
એને કેવવણીના લાભ તેએ કહે એવો અમે આગ્રહ ડરતા, અલ્પ 
સમય પછી ધણી છોકરીએ અમારી પાસે ભ્રણુવા આવવા લાગી, ” 
“હુ મારા કુટુમ્બનાં માણુસને શીખવતો અતે વૈજ્ઞાનિક જગતતી 
ખબરો તેમની આગળ કડી જતો." ઉત્તર ધુવ એટલે શું તે સમજવવા 
હું ઘણ શ્રમ લેતો, અને જેટલું હે સમજતો તેટલું તેમતે હું સમ- 
જ્તવતો, મારો નાનાં ભાઇ ખહેનને તેમના નિયમિત નિસ પાઠ શીખ- 


વવા ઉપરાંત મારા સાંજને! વખત, “વિકલિ ટાપમ્સ એક્‌ પંડિયાનાં 
ચિત્ર બતાવી તેમને ચ્આનેદ આપવામાં ગાળતે, ” 


* એક વિદ્યાર્થી લખે છે કે “ વહેમની વાતો પાયા વગરની છે તે 
સાબિત કરવાને હોલના જમાનાના વિસાનના કેટલાક તફ, કેટલાક 


(૧૬) શામાજિક સેવાના જન્પાર્ડ, - 
વિચ્વાર, મારા ગુટુગ્મની સત્ીએ(ને દ સમન્તવતે!. સર્યાસ્ત પછી વાળુ 
કરી અમે અમારો વખત વિવિધ ચકાસતા ' વાર્નાવિતાદમાં ગાળતાં* 
જમાનાના ફોઇ કુદરતી સપ્રત્ડાર અયવા શોધની વાત આવતી ત્યારે 
તેને મારે દરેક સ્ત્રી ચમત્કાર શ્યગર વહેમને લગતો કોઇ સબબ બતા* 
થતી, આ નિદોય સબળ ખોટા છે એમ સાબિત “કસ્તું અવે તેને બદ્યે 
સભવિત કાર્ણુ રેજુ કરવાં એ કાંઇ સુસકેલ નહોતું. અતિ ઉત્સુક્તા 
અતે સર્ભાવથી આ કારલોને સ્વીકાર કરવામાં આવતો. 

કૂર્વા હરવાની વૃત્તિ સીઓ પમાં ઉત્પન કરવી. 

ઉતર દિન્દુસ્તાનમાં પડઘાતો! સખ્ત સ્વિજ છે, આ તરજ પડદાતો 
રિવાજ નથી, આઓ નદી બાગર્‌ તળાવ પર્‌ નડાવા તેમ રેવદ્ફીન 
કરવા છૂટધી જઇ શકે છે. મપ્યમ વર્ગેતી સ્રીએદ ઘરનાં કામર# 
મારે બનમ્માં ફટથી જઇ શકે છે પરતુ ખગીચા જેવી નહેર, ખુષી 7 
જગાખોર્મા પૂરત્રા જતાં તેએ રારમાથ છે, સ્વચ્છ, તાજી હવાથી જે 
આરોસ્ય અને આનદ મળે છે તે છીએને વખતોવખત મળતાં રહે 
તત મારે તેમને સુન્દર, છવા પ્રદેરમાં લઇ જવાની જરર છે. બકાંત- 
વાસમાં જવન ગાળતી ઓએતે આ લાલ મતે તે સાટે પુશ્ષોએ 
થોડી હિમ્મત બતાવવી જેઈએ છીએ અતે સરીચતે ઘોડી ગોરી 
લટ્જાનેો તાગ ટરવા ડરેગું એએ છીએ, કારણકે હજુ સ્રીઓમાં 
એકલાં દરવા જવાની હિમ્મત નથી ગતે કટુમ્ગના પુર્વવર્ગની સાથે 
કરવા નીકળતાં તેએગાંના ઘણાં શરમાય છે. કેટલાક આપણા સુસિક્ષિત 
બન્ધુખા, સીઓતે કરતા લઇ જવાનદ હિતકર કાયેતી શરઆત, સોટા 
આત્મત્યાગ સાથે કરવા લાગ્યઃ છે, ધણુ! સુર્ષાએ આર્ગી રીતે પોતાતી 
સ્વાર્ધેપરાયણુતાતે, પોતાની ગમતતા વખનતો ત્યાગ કરીતે, પણુ, ધરની 
બધ રવામાં ફેદીતી સાક્ક પૂરાધા રટેતી ફુટમ્બની સ્રીઓના સારાગ્યતી 
સંભાળ લેવા કાળજ ખતાગરી જેધ્એ છીએ. સારી હવા અને બારે;- 


- કેળવણી. (૧૯) 
ચ્યવર્ષક કસરત પે(તાને પણુ કેટવાં હિતકર છે તે હિન્દી વિદ્યાર્યગા 
ઘવે ઝડપથી સમજવા લાગ્યા છે, આને! લાભ ખી્નાતે પણુ તેમણે 
આપવો ધટે. છે, ક 

ઘષની બહાર ફરવાતું ડાસસ ._ ક 

તમારા પોતાના ઘરમાં ને છોકરાએ અને છે!કરીઓ ખન્તે 
યોગ્ય શિક્ષણુ લેતા હોય તો તમારા શહેર અગર મામ ઉપર નજર 
કરે અને નિર્ભાગી છેડરાંતી કેળવણી મારે કેટલું ખતી રકે એમ છે 
તેતી તપાસ કરો, જે શાળાઓ નીકળી ચૂકી છે, તેમને પણુ આશ્રયથી, 
શિક્ષણુધી, અને વધારે છેકરા, છોકરી મોકલી આપી; મદદ કરી 
શકાય, તમારી પે!તાતી પણુ એક નાતી શાળા તમે સ્થાપી શકે, 
અયવા ધણીવાર વિદ્યાર્થીઓ કરે છે તેમ આ ખાબતમાં, તમારા કરતાં 
જે મોટા હોય અગર સારી સ્થિતિમાં હોય તેમને રસ લેતા કરી રકે, 


કેળવણી આગળ વધારવાતે જે કાંઇ કરી શકાય તે ખરી રીતે મહત્વ 
વગરતું કદી પણુ હોઇ શકે નહિ. હ 


** ગાસર્યની શાળાઓની સુલાકાત: તેમને ઉત્તેજન : 
સંભવિત પરિણામ. 
ગામડાના છોકસ ઉચ્ચ કેળવણી પામેલા વિદ્યાર્થીઓ તરફ માતની - 
નજરથી નૂડ્મે છે. આ વિદ્વાર્યીઓ ગામડાના છોકરાની શાળામાં આવી 
રસ લે અને ઉત્તેજન પ્રદર્શિત કરે, તેમ તેઓમાં હોંશ વધે છે, કેટ* 
લાકને વાચતા સાભળવાથી, કેટલાને કામ કરતા જેવાથી, એકાદ 
મુખપાઠે જેવું કાંઇ સાંભળવાથી, પેન, પેન્સિલ, ચપ્પુ, પુસ્તક જેવાં 
શોડાં સાદાં ઇતામ વહચવાથી, જેમતા માખાપને કેળવણી પર્‌ ધણી 
એપી શ્રદ્ધા હોય છે, તેવા આ ગામડાનાં છોકરનિ ખરેખડં ઉત્તેજન 
આપી શકાય, સ્કુલ અગર્‌ કોલેજની ટમૈના# એંત પહેલાં આ નાનાં 
* શિક્ષા લેવાતા દિવસે।, છ 


“૬૨૦ સામાજિક ગેવાના સન્સાર્ગ, 


સાદાં તામ ખરીદી લેવાય તો રજામાં તે ગામડામાં લઇ જપ શકાય, 
વિદ્વાયઓ ઉપરાંત અન્ય સુટિક્ષિત વર્ગ ચ્યા ડામ ડરી શકે. ” 
એક વિધાર્થીના અનુભવ, ક 

આ ગ્રકારનતા એક યત્ન વિષે એક વિઘાથીં લખે છેન્-“ સમાજ 
સેવ! તરીદે ફાઇ ડર્વાનદ નિશ્ચયથી મારી સાથેના એક જેકરાતે લ 
છું ૧૨ વાગે મીકકયે.. પહેલાં અમે રાહેરમાં ગયા અતે રાળા, પાઠશાળા, 
સકા મુશ્કેવીથી ખોળી કાઢી કેટલીક રાળાઓ ખંધ દતી કટલીકમાં 
અમે કાંઇ કરી શપ્યા નહિ, ફારુક ત્યાં સંસ્કૃતનો અભ્યાસ ચાલતો 
શતો? અમે સંસ્કૃત જણુતા નહાતા. અમે અજષ્યા થતા, અમે વેમતે 
અવળે ર્રતે રારી જઇશ એ વિચારથી તે શાળાના વિત્તાથીઓ ગ- 
મારાચી ખ્હીવા લાગ્યા તેૈયી છે।કરા એકટ કરવાનું કામ મુસ્કેલ યઇ 
પડચું, રાહેરમાં અમતે કૃતેડ નહિ મળવાથી, પાસેના એક ગાસઠામાં 
અમે ગયા. છોકરાઓ માટે ગુજરાતી બાળપોયીએ, પહેલી ચોપડીઓ, 
“રાપીશુકો, પેન્સિલો વગેરે અમે સાથે લઇ ગયા હતા, સુજ્રાગ્યે ત્યનીં 
શાળા ઉઘાડી હતી, તેના શિક્ષકને અમે મળ્યા અને ત્તેની પર્વાનગીધી 
જૂદા જૂદા વર્મના છોકરાની, ભૂગોળ, વાથત અતે અન્ય સામાત્ય 
વિષયની પરીક્ષા લીધી, જેમશે સર્વોત્તમ જ્વાખ આપ્યા તેમતે અમે 
છતામ આપ્યાં આ પછી, ભણુવાની ૪સછાવાળા પરન્તુ જેમનાં 
માબાપ ભણાવી ન શકે તેવા કોઇ ખોકરા છે કે કેમ એની અમે 
તજવીજ કરી. આવા બે છોકરા અમને મળી આવ્યા. આમાંતો એક 
વિવાર્યી ખાનદ્દાત પણુ નિરાધાર સ્થિતિને! હતો. તેના માતાપિતા મરણુ 
પાર્મ્યા ર્તા. તૈતા કાકા પાગે તે રહેતે! હતે. ઠાક જૂસ પગારથી 
શિવમાં કામ ફરતો. અમે તેની પાસે ગયા અને તે છે!કશને શાળામાં 
દાખલ કરવામાં અમે મદદ કરીચું એમ કલુ. તેરો અમારી મદદનો 
સદર પર્ષો નહિ પણુ શનિવાર પરેલ તે છેઇડરાને જ્ઞાળાર્મા મેપ્કલી 
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થાપવા તેણે. કબૂલ કયું. અમારી નડે વાત કરવાર્મા ગને ધરો ધરે! 
આનંદ સાયો, તેણે અમારા ધણા સહકાર કર્યો, બીન્ન છોકરાની મા 
મરણુ પામી સતી, બાપ એતરમાં મજૂરી કરવા જતો, તે છોકરો 
શાળામાં હાજર ન હોાવાથી,તેને આવતા રવિવારે લાવવા માટે શાળાના 
તેના એક ઓળખીતા નાના વિદ્યાર્થીને કહ્યું અતે તેતે સ્કૂલમાં દાખલ 
કરાવવા તથા તેને ચોપડીઓ અને દી આપવા ગોઠવણુ કરી, ખીન્ત 
જાઇ નિરાધાર છોકરાએ હાય તે! ખોળી કાઢવા અમે ભલ્ામણું કરી, 
પ્રશરેચ્ઠા તો આવતા રવિવારે અમે પાછા જઇશું.” 

૩, ગામડાની નિશાળોમાં મદઇ, 

ગામડાંની તિશાળામાંની ઘણીમાં ન્નેઇએ તેં કરતાંએષા શિક્ષક 

જાય છે, સારામાં સારૂં કામ કરવા માટે ગામડાના શિક્ષકને જઇએ 
તેટલા રજના દિવસ હે!તા નથી, કેળવાયલા લેકોતો એને, સંસર્ગ ન 
જાય તેથી બુહ્ધિતા વિકાસ અને ૬હ્દિ યાય તેનુ ઉત્તેજન તેતે થોડું 
સનેછે, આ નેતા શાળા તરફ લાગણી બતાવવાની અતે કાંઇક એચ્છિક 


શિક્ષણુ માથે લેવાથી આવશ્યકતા છે. અલખત્ત આ સધળું શાળાના 
પન્સ્પેકટરની સલાહ લપ, થવુ જઇએ. 


રમતગમતની તજવીજ ર'ખનાતું, નીતિભક્તિનાં ગીત શીખવવાનું, 
વ્યવસ્થાપક કમિટીને કોઇ રીતે મદદ કરવાનું પણુ માથે લઇ શકાય. 
૪* કેળવણીને સામાન્ય ઉત્તેજન. 
વિધાર્થીએ ના યત્ન. 
એક વિદ્યાર્થી લખે છે કે:--ગામર્ડાની શાળામાં છોકરાં મોકલ- 
વાતે લોકોને મે' ઉત્તેજિત કર્યા. એનું પરિણામ એ આવ્યું કે રઝસ્ટ- 
સમાં ૩ર ને બધ્લે ૩૮ છોકરા દાખલ થયા, એક ખીન્તે વિદ્યાર્થી 
લખે છે કે:--“રનતમાં મારા ગામના લોકોતે પુસ્તક વાંચવાને મે 
ઉત્તેન્ત્તિ ફર્યા અતે %ગતતા ઉચ્ચ સધારાવાળા રેસર્નાં દભાત્ત આપી 


ઈન્ન્્્્ન્ન્ન્ૉન્ન્ન્ઝ્ 


દં ૨ર) સામાજિક ચેકના સ-મા્ગે. ક 
વાચનની ઉત્તમતા બતાવી આપી, ' વશી એક બીન્ને-વિદ્યાર્થી ” લખે 
છે .-અમાકે ગામ ઘણું નાનું છે તેથી શાળામાં અભ્યાસ કરતાં 
છકરાએની સંખ્યા માત્ર હ છે.-રાળામાંથી તેએ છૂટે તે પછી તૈ- 
એએ મારી પાસે આવવું એમ સૈ એમને કડી ચૂક્યું છતું. તે મમાશે 
તેએ મારી પામે આવતા. છું તેમતે પાડ શીખવતો અતે તેમતે કાઇ 
પૂછ્નુ હોય તો તે પૂછતાં તેના હું ખવાસા આપતો, તેએ એ મારી 
પાસે બે માચ સધી અભ્યાસ ડર્યા. પસિયામ એ આવ્યું કે તેમતા 
વર્ગના સાશા છોકરાઓમાં તેમતી ગણુતરી યતા લાગી, ” 

વિજ્વાપીઓ કેળવાપલી કન્યા સાથે લમ કગ્વાતો ત્માપ્રટ રાખે 
તા સત્રીકેળવણીની અભિટટ્વિ અને બાળવસતા તિવેધ ભાટે ઘણું ય 
શકે, કેટલીક કોલેજમા વિદ્યાર્થીઓએ અમુક વય સધી લકનદ્દિ કર- 
વાતી અને નિરક્ષર કન્યા સાથે નહિ પરણવાની પ્રતિજ્ઞા લીધી છે. 

ઝુળવણીને ઉત્તજન આપવાના અન્ય માર્ગ. 

ઝળવણીતા કાયદા સમન્નવવામાં મેળા જેવા ગ્રસગતો પણુ ઉપ- 
ષોગ થ શકે. વાંચતાં, લખતાં અતે હિસાગ ગણુના શીખ્‌ડ, જીવ* 
નમા છબેશાં કેટલુ ઉષ્ષોગી છે; પાતઃતા રોષ, ઉપરી, દુકાનદાર અગર 
નાણા ધીરનાર છેતરી ન રકે તે માટે કેળવણી કેટલી જરરની છે તે 
નિરક્ષર કારીગર અને મજૂર વર્ગને સમજાવનુ જોઇએ છીએ. ઢમાઇનાં 
દૃદ્દાન્ત વૈમને ખતાવવાં નનેઇએ અમુક માણુસો ભશેવા છતા તેથીજ 
તેએ અમુક મર્સગે બચી ગયા તેવા દાખવા તેમની આગગ રજી ચવા 
નસ્‍ેઇએ..જે જે વિષયને તેમતી સાથે નિસબત હોય, તે તે વિવયતી- 
ચોપડીઓરમાંના કેટવાક ભાગ તેમની આગળ વાયવાથી તેમનામાં તિન 
યાસ! ન્નશ્રત કરી શકાય છે. સિપાઇ જેવા માણુસોને એમ સમન્નનવું 

_કે તેએ લખતાં વાચતા, શીખગે તો તેમતા આગળ વધવાતા સંભવ 
ઉત્પન ધરે, સેડેની સારી લાગણી તેમના પ્રભે થસે, શમા ઉપરાત 
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કને એમ પણું કહેવું જઇએ કે ભણુવાથી તેમા પોતાનો ધર્મશાસ્ર 
વાંચી શકશે, ધણી આખબતતું જાન તૈ પોતે જતે માપ્ત કરરી શકશે, 
પોતાતે સમય વધારે હિતકારક રીતે ગાળી શકશે. કાગળ લખતાં 
નહિ આવડવાથી હાલ ધણુને તે માટે બીનાપર આધાર રાખવો પડે 
છે અને પૈસા આપવા પડે છે, ભણુવાથી તેએ દૂર રહેલાં પોતાનાં , 
સબન્ધી સાથે પત્રબ્યવહાર ચલાવી શકરો, પોતાના કાગળ તે પોતે” 
નતેજ વાંચી શકશે. 
કાણ પણુ ગામમાં તમે જશે! તો છેકરાંતો સમુદાય ચક્ર થઇ 
શકશે, પોડીક તપાસ કરતાં માલમ પડશે કે એકાદ ખે જોકર લખી 
વાંચી જણે જે. તેમને એકાદ પુસ્તક આપે, જેમને માત્ર અક્ષરજ 
એળખતાં આવડતું હોય, તો તેટલાની તપાસ લો અતે બીજાઓની 
આગળ તેમને ઉલટ ચાય એમ કરો. ઉત્તેજન દાખલ પતામ આપવાથી 
બીન્ન' સર્વતે ઉલટ ચઇ આવશે. 
પ, ગામડાંમાં શાળાએ કાફ્વાસાં મદદ કરવી. 
વિદ્યાર્થીએ અને બીજાના પ્રયત્ને, 
કેળવણીને લગતી મો.ી યોજનાઓને વિદ્યાર્થીઓની સહાયતાથી 

ખહુ મેટ લાભ થયો છે. કેવળ માનસિક રિક્ષણુને બદલે સપ્રમોગ 
જળવણુના જે અતેક અયશ્ષ લાભ છે તે આ રીતે મદદ ડરવાથી , 
વિદ્યાર્થીંગામે મળે છે. એક વર્ષ, ઉનાળામાં એક વિદ્યાર્થીએ ૧૨ દ્વિ* 
સમાં ૧૫ ગામડાં તપાસ્યાં. એક માથમિક શાળાની સ્થાપનાના સંબ- * 
ન્ધમાં તૈયાર કરેલી અરજી ઉપર આગેવાતોની ૧૬૦ સહિઓં તેણે 
મેળવી. શાળાની સ્થાપના માટે મંજૂરી મળી. ખબીન્ન વિદ્યાર્થીઓએ 
પાતાતી સભાતે જામત કરી. પરિણામે ગએેફ કન્યાશાળા સ્મપાઇ. એક 
ગામમાં રાળા સ્થાપવા સરકારી અધિકારી વર્ગે ના પાડી હતી, અ!- 
શાળાની રયાપતા માટે ઉપરાઉપરી અરછ કરવા એક વિદ્યાર્થીએ 


(૨૪) સામાનિઝ ગેવાના સન્માર્ગ. 


ગામના સુખીતે આગ્રહ ટર્ષો. ચેડા વખત પછી શાળા ઉધાડવાતુ 
શ્ંજૂર થયું, 
એક શાળાની સ્થાપનાનો દતિહાસ. 

એક વિંવામોએ પોતાના ગામમાં, પોતાના પડોરાતી આઓમાં 
પ૦ ખાળપોથી એવા વિચારથી વહેંચી કે તેમની પામે તે ચોપડીઓ 
ઇસે તો તે શીખવવા માટે તેઓ બીન્ન ફોપ્તે કહેશે. તેતી સભાને 
સેશ્ટેટરી તેતો સગો હતો. એક મીટિંગ મેળવવા તેસે તેતે કશું, આ 
મીટિંગમાં વહ, દીકરીઓને ભણાવવા તેરે આપ્રદુ કયો, પરિણામમાં 
એક શાળા ઉઘડી. રાળાનો છેક્ા અરેવાલ વખતે તેમાં સ્ીવિદ્યાર્યી- 
ગતી સંખ્યા ૨૨ હતી. પોતાતીજ ૪ચ્છાર્યી એક વિધવા, શિક્ષક 
તરીડે તેમાં દાખપ મછ હતી. કોઇ પણુ વિઘાર્મી જેતે "મરી ખંત હેય 
ત જેટલું કરી રોકે એ આ ખતાવધી માલમ પડી આવે છે. આ વિદ્વાન 
થીતી વળી છભ અટકતી ઘતી, અને તેને ખીજઓતી મારપત પણુ 
ટામ કરતું પડતું હતું, કહા સાથે કોઇ આગેવાની ફરનાર હોય તો 
આવી હીલચાલ મારે લાયફ હય તેવા ઘણુ લેકે! માલમ પડી આવે. 

અમે ધારીએ છીએ કે, આવી બામતમાં રસથી કામ ડરતાર, 
આવાં અનેક દણાન્ત આપી રદ તથા શિક્ષકે અને મિત્રા છૂટથી 
સધાહે અતે ઉત્તેજન આપે, ટદર કરે તે! આધી પણુ વધારે કામ 
થઇ શકે. ન 

જ નાની નામી શરૃઆત. 

“આ ઉપરાંત મામ પડયું છે 'કે, મિત્રે માર્ગ ખતાવે છે ત્યાં 
વિતોથીંઓએ તેનાથી પખુ ફડેણુ કામ ડવ છે. ચંચળ ઢીલશ્રાલવાાં 
ગામડાનાં છોકરને એકઠાં કરવાં અતે અડેવાડિયામાં તેમને કેટલાક 
કલાક શિક્ષણુ આપતું તે સેથી ખાગત નથી, પણુ અનેક વિદ્ાર્થો* 
એએ પોતાતા અવકારાનો આ રીતે ઉપયોગ કમો છે. ફિમવી ઇમારતેઇ 


ળવણી. (૨૫) 


કાંઇ જરૂર્‌ નથી. થોડાં પુસ્તક, એકાદ પડાળી અને સમયના એક થોડા 
ત્યાગથી હશ ખતાવી શકાય અને ધીરાં પરિણામ આણી શકાય. 
હિન્દુસ્તાનની ખરી જરૂરીયાત શી છે તે, ગ્મંત્યજ વર્ગતે શિક્ષણુ 
આપવાથી શિક્ષણુ આપનારને નિશ્રિતાર્થમાં (માલમ પડી આવે છે. તમે 
પોતે તેવું શિક્ષણુ 'ખાષો અને તે સાથે બીજાઓને તે સાટે પ્રેરે તો 
વધારે સારૂં કારણુ 'કે, સાખતમાં પરસ્પર સારી સહાયતા મળશે. તમારો 
અવકાશને સમય તેમાં વ્યતીત કરી, તમને તે કામ તરફ પ્રીતિ છે 
તે સિદ કેશ, કામ કરીતે તમારી હાંશ બતાવે. માત્ર વાતચિતથી 
નહિ પણુ પોતાના છીવન અને કાર્યવડે જેએ પોતાની માન્યતા ખતા- 
વશે તેર્વા માયુસને મિત્રે, મકાન, દ્રવ્ય સર્વ મળી રહેશે. 
ફં, પતિત વરી માટેની રાળાએ.. 

કે કત્ત'ક્ય. 

લગભગ દરેક ગામમાં પતિત ( અત્યજ ) વર્ગના લોકે! હોયછે, 
તેમતું અસ્તિત્વ પણુ ઉપયોગી છે. પ્રશ્નના સામાજિક અતે આરોગ્યને 
લગતા કલ્યાણુ માટે તેએ જર્રતા છે. આવા ઉપયોગી લેકે પ્રત્યે 
બેદરકારી બતાવવામાં આવે છે એટલુંજ નહિ પરન્તુ તેમનો તિરસ્કાર 
કરવામાં અતે છે, તેઓની માતસિક અધોગતિ સ્પષ્ટ રીતે જણાઇ 
આવે છે. ધીરે ધીરે આ લેને કેળવણી આપી, તેમની ઉન્નતિ કરી 
તેમની સામા9િતક સ્થિતિ સુધારવી એ એવા પ્રકારની ફરજ છે જે 
હિન્દુસ્તાનનાં સુન્ન સંતાતે ભૂલવા જેની નધી, નીચે જે વિગતો આપ- 
વામાં આવી છે તે ઉપરથી માલમ પડશે કે એમ કરત્રામાં જે કાંઇ 
આઘ્મયાગ કક્તાર્માં .આવે તે એછે છે. અત્યજ વર્ગ મારે બે 
પ્રકાર્તી શાળાઓની સ્થાપના થળ રકે: (૧ ) દિવસની શાળા અતે 
(૨) રાત્રીરાળા* 


( ૨૬.) સામાસ્ટિફૃ સેવાના સન્‍માગં. 


દિવસની શાળા. * 

ક્તિસની શાળા સત્રન્પમાં ત્રયમ ધ્વાતમાં સખવા જેવી બાબત 
વિદ્યાર્યોઓની સગવડ છે. દિલની ચાળામાં -જે વિદ્ાર્ષીએ શ્માવગે 
તે માથા નહિ પણુ નાતા આવશે, આ છાકરાએમાંતા ઘણાતે સવા- 
રના એક બે દાદ અને સાંજનો પણુ તેટલોવજ્ટ વખત _ ચોતાનાં 
માબાપના કામકાજમાં મદદ કરવાની દેય છે. અઇ રીતે, આ છોગ્રાઓની 
સગવડ મા? ૧૧ થી ૩ વાગ્યાનો શાળાને સમય અનુકૂળ થઈ પડશે, 
માવો વખત રાખવાથી તેમનાં મૂતપિતાને મદદ કરવા જેટથી છૂટ 
તમતે રહી શકગે. આ શાળા સારે દર વર્ધે ૨. ૧૦૦ ની જરર પડગે. 
જૂદાજ એક લતામાં રાળાનું મકાન રાખતું પડવાયી મકાત મેળવવામાં 
મુજથી પડશે તેમી ઘણુ સ્થળે તો એક ખાદ પડાની ઉભા ડરી 
પડશે. એમજ લાગતું હોય % ગગા વર્ષતે અડકું તથી તો પણુ પેન્શન 
મેળવતો જાઇ ૨& શિક્ષક અગર કોઇ ભરલો સિપાઇ વેગત્રે. રહીને 
પુ વિદ્યાર્થીને ભણાવી રાકશે. જેતે એમ લાગતું દેય કે તેથી તેક 
અભ્રધષ છે તો તે નાહી નાંખે, એમ છતાં કાઇ સામાજિક અગર 
શ્યન્ય ૩૪ ટારણુથી હિન્દુ શિક્ષક ન મળી શકે તો! કોઇ સુસલમાત 
રિક્ષકતે શખતેો સવથ યઇ પડશે ડારણુ કે અસ્પર્સ્ય ન્નતિષી 
તે અભડાતો નથી અતે સ તેતે અડકે છે. 

વધારે સોરી થાળ!. - 

કાન મેળવવું ચ્ઝગર ઉળું ૩રનું ત્યાં સહેતું ન હોય યાં એક 
ગ્રોટા ઝાડ અગર ઝાડની ધટાની છાયાતો ઉપયોગ કશવેો. કટધીક 
જગાએ સ્યાવી રીતે અરોબસ્ત ફરવાની કાંઇ બડુ મેથી મુશ્કેલી જણ્‌!ઇ 
નથી. છોકરાઓને ઝાડ નીચે બેસાડવાના દેખાવ એવે થસે કે આ 
માળાને એકાદ નાર્નું મકાન કરાવી આપવાની કોઇ દ્યાજી, પરેદુઃખ્‌* 
ભંક/કના દિલર્મા લાગઝી ઘણ અાવદો. 


જુળવણી (૨૭) 

સારી રીતભાત. 

વાચત, લેખન તબતે હિસાબ ઉપરાંત, આ શાળાર્સા જે “કાંઇ 

શીખવવાની વધારે જરર છે, તે સ્વચ્છતા, મિતાચાર, સારી રીતભાત ગતે 

નીતિતાં સરલ તત્ત છે. આ શાળાઓમાં શિક્ષકતું પહેધુ કસેવ્ય એ 

જા વિષયમાં વિદ્યાથી આગળ વધે છે કે કેમ તેતી તપાસ 
1ખ્વી, 





શત્રીચાળાતા નમતો. 

રાત્રીશાળામાંના વધારે મોટા વિવાર્થીએને ભણાવવાને જરાક 
વધારે પગાર આપી, દ્વિસની શાળાના શિક્ષકતેજ રાખી લેવામાં 
અતે વો તે પણુ ડીક છે, અહિ પણુ, અભ્યાસ કરતાં વધારે નહિ 
તો અશ્યાસ જેટલુંજ મહત્વ, નીતિ અતે-એવા અત્ય વિષયના રિક્ષ- 
ણુને અપાવું જઇએ, આ રીતે, અભ્યાસ ધીરો ધીરો ચાકે પણુ તે 
આખત ક્કિર્‌ ગખવી નહિ. 

વિદ્યાર્થીઓ સેળવવાની રીત. 

કેળવણીને લાભ લેવા માટે આ પતિત વર્ડીના લોકોને સમજાવવા 
એ કેટલીક રીતે મુશ્કેલ અને કેટલીક રીતે સહેલું છે. “ બીન વર્ગની - 
પદ તમે પણુ સુધરવાને લાયક છો ” તે લાગણી તેમતામાં જાગ્રત 
કરવી એ કામ સાગ્રાન્ય રીતે મુશકેલ ગાસમ પડસુ છે. એથી ઉલડું, 
એકાદ વાર, એમ બતાવવામા આવે 'ે તેમની દરા ગેર્વાજગી રીતે, 
છલી યઇ છે તો તેઓને પોતાની સ્થિતિ ચઢતી ડરવાતે ઇગછા થઇ 
આવશે, આ ગર્ગના યુવાન્‌ અને ઓછે વિક્સ પામેલા પાતાના 
ભાઇએ માટે જેમને લાગણી છે તેમણે તેમની પાસે જનુ જેઇએ, 
મળતુ નેઇએ, તૈમતી સાથે વાતચિત કરવી જઇએ, જરૂર હોય તેવી 
ખાબતમાં તેમતે સયા આપવી જેઇએ અતે ન્યાં બની શૅર હાં 
તૈમતે મદદ કરવી જઇએ. તેમના ઉપર આ લેદ પોતાના પરા 


(૨) _સામાજિક ગેવાર્ના સન્માર્ગ. 


એતઃકરણુધી પ્રીતિ રખતા થશે અને તે ડરેશે તે દરેક કાપ કરવાને 
તુઓ તત્પરતા બતાવશે. પછી તેમને માટે શિક્ષણુની સરલતા કરી 
આપવામાં આવશે તો, ભણુવાતી તેમની સલાડના તેઓ અનાદર. 


કરી રાકશે હિ 
છ, કન્યારાળાએ।, 


વિધવારિક્ષકે, 

હિન્દુસ્તાનના જનસમાજની અવચીન સ્થિતિમાં કન્યાગા મણે 
આખો દિતસ રાળાનું કામ પોતાતી ઇચ્છાથી કરે તેવી સ્રીગે! મ- 
ળવી મુશ્કેલ થઇ પાશે પરન્તુ એક જરાક પ્રયત્ન કરવામાં આવગે 
તતા માલમ પડર કે કેટલીક ઝાતિઓમાં એવી ઘણી વિધગાએ હોય છે 
જેમને સંસારમાં અગર કુટમ્મમાં કાંઇ લાગતું વળગતું હોતું નથી. ખીજીં 
કરું સારં કરવાનું નહિ રહેવાથી પોતાની પરિસ્થિતિમાં પોતાનું જવન 
ખેંચવાનું માત્ર તેમને હેય છે, પાતાના ગામ અગર રાહેરની પોતાની 
ભહેતોતે કેળવણી આપનામાં આ સર્વ સીએતે ઉપપોચ યણ ચે. 
આમ ડરવામાં તેમને આભર સાથે પોતાને નિભાવ કરવાનું પણુ બની 
શકે, પણુ ન્યૉ સંધી સવત્ર, આવું બની શકે એમ નયી, યાં યધી, «ત્યાં 
કન્યાશાળા ન હોમ હાં દશ વર્ષથી નાની ડન્‍્યાઓતી કેળવણી તરક 
તિઘફૂલ ધ્યાન સ્રાપવામાં ન આવે તેતા કરતાં છોકરાઓની શાળામાં 
તેમને મે!ક્લની ટીક ય પડશે. 

પુર્ષચિક્ષકે. 

કાઇ કન્યાશાળામાં એક પુાયદિકક દ્વિસના ત્રયુ કલાક શી 
અવે તો બસ યઇ પડે. કામધંધો કરતો, એદ્િસિમાં નોકરી કરતા 
નિન્દ્સ્તાનના કેટલાક સપુત્રને વખત મળી રકે, અતે સ્તિસને શએેકાદ 
કલાક અગર અદવાડિયાના ખે શ્રખ ડલાક, ટિન્દુસ્તાતતી 3ાઇ સુપુવી, 
ભરત, શીવ, ્સંથણુ અતે ઘરતા ભીશ' કામરાજનું સિક્ષણું આપવા 


રૂપ થઇ પડે. 
અજ્યાસફમ. * 

અભ્યાસક્રમમાં, સાધાર્ણુ વાચનમાળાનાં અતે ધાર્મેક પુસ્તક, 
સમજ શકાય તેનું સ્થાનિક ભાષાતું સાન, કુટુમ્બતો હિસાબ રાખી 
શકાય તેટલું એકગણિતતું જ્ઞાન, માતૃભૂમિતા ઈતિહાસના મોટા મોટા 
બનવોનું અતે તેવા ખીજ વિષયોનું સાન, તે સાથે આરોગ્યવિવ્વા 
તથા અકસ્માત વખતે તાત્કાલિક ઉપાય-એતે લગતું સપણ સાન, આ 
સર્વતો! સમાવેશ થવા ન્નેઈએ. આ સાથે અભ્યાસક્રમમાં નીતિનાં 
સર્વસામાન્ય તત્વ અતે પોતાના નતિધ્મૈતું સાન, તથા તેતો અમલ-, 
ગએતું કોઈ રીતે વિસ્મરણુ થવું જોઇએ નહિ. ભાવિ પ્રજાની માતા 
થનાર આ કન્યાઓના હાથમાં હિન્દુસ્તાનતું કલ્યાણુ રહેલું છેન માતૃ- 
ભૂમિ ઉપર ખરી પ્રીતિ રાખનાર આગળ રજુ થયેવા કેળવણીના 
લશતા પ્રશ્નના આ સ્વરૂપને વિસારવું એ આત્મયાનિ ફરવા સમાન છે. 

ઉસ્તજન* 

કાઇ જો થોગ્ય પ્રસંગે આ શાળાઓની મુલાકાત લેવા ગામના 
મ્રાતિણ્તિ સભ્ારીવર્ગ અને ગહસ્થોને વિનંતિ થવી નનેઇએ, અને એમાં 
પણુ સલાઢના ખે રાબ્દ જે બોલી રકે તેમને હમેર્શા તેમ કરવા ક- 
રેડ જોઇએ. ભવિષ્યની માતાએ ઉપર હિન્દુસ્તાનના ભાવિ કલ્યાણુતો 
આધાર રહેલો છે તે બાબત છે!કરીએના દિલમાં પૂરતી રીતે ઠેસા- 
વવી જેઈએ જેધી કરીને ભવિષ્યની પ્રજાને, તેની બાવ્યાવસ્થામાં, 
માર્ગ્‌ બતાવવાની દરજ બજાવવાને તેએ તત્પર રડી શકે. 

ખર્ચ. 

લાયક મકાન મળી શકે તે! એક પગારદાર પુરૂષશિક્ષકથી કન્યા * 

શાળા ચલાવવાતું ખર્ચ દર વર્ષે એછામાં ઓખું ૨. ૧૫૦ થાય, ટ્રેન્ડ 


(22) 2 ' સામાજિક ગેવાતા સ્માર્ચ, 


સ્રીશિક્ષક મળી શકે તો વળી વધારે સાર પણુ તેમ ને બને તા પુર 
રિક્ષક અનુકૂળ યઇ પડશે કારણુ કે પુરર્ષાશેક્ષક એછા પગાર્ચં 
મળો શકે. ન ન 

શાળા અતે ચૃહ્ચિક્ષણ, 

જે શાળાએ પમારદાર્‌ સિક્ષક્થી થાવતી હેય તેમનો વખ 
લોકઇવનવી સ્થિતિ અને રીતભાતને અનુસરી રહેવા જઇએ, સા 
ધારણુ રીતે આ. શાળાઓમાં આપી ન શફય, તેની ધરતી કેળ 
વણી છોકરીઓને મળવી જેઈએ. અવલેનકન અથવા અતુભવયી, ચ્યા 
મકારની કેળવણી, ધેર જે વખતે, મેળવતી સર્ભાવિત હોય તે વખતે 
સરલ હોવી ન નેઇએ. માતપષિતો જે વખતે બીશ્ત કોઇ કામકાજમાં 
સકાયર્લા જોય, ત્યારે છેકરીએને ઘરમાં કેટલાંક નાનાં નાનાં કામ 
કશ્વાનાં રોય છે, આ વખતે પણુ છોકરીઓને શાળામાં મોટલવાને 
સ્તાશ્ાવિક રતે તેએ નારાજ હોય. આથી જે જેકેોની મુકીએ માટે 
શાળા ઉપાડવાની હેય તેમતી જરરીયાતો તરદ દક રાખી, શષમય અતે 
અભ્યાસના કત નઝી થવાં નેઇએ. આ શાળાઓમાં સ્વચ્છતા, સમય* 
પાલન, સહિષ્ણુતા અતે એવા અન્ય નૈતિક સદ્મુખુતું વ્યાવહારિક 
રિદ્દાણુ અપાવું જેંઇ. આ વિષજો તરફ હાલ લક્ષ આપવામાં આવે 
છે ત્તેના કરતા વધારે લક્ષ અપાવાતી «૮૨૨ છે. 

કેળવણી માટે આતૃરતા. 

“ હાલ સમય બદલાયો છે. સામાન્યરીતે કેળવણી માટે આતુરતા 
તેવામાં આવે છે, હિન્દુસ્તાનના ઉચ્ચ વર્મતા શેકો સામાન્ય રીરે, 
સીકેળવર્ણીની વિર નથી. આવી તિશાળ ઉધડતજ તે ત્રા વર્ગતી 
છોકરીઓને આકર્ષક થઇ પડશે. પણુ ગરીબ ખેડૂતો, મજર, અને 
પધ્રાઘરીઓને પે!તાની છેડડરીઓતે શાળામાં મેકલવાની ઇચ્છા થાય 
તે મણે વેમતે જતે મળવાની, ગોકળવખ્‌ીતા લાભ સમન્તવવાની અને 


ક કેળવણી. (થ ૩૧ ૧) 
તેમતો સઘળા સગવરોપરે પ્યાન આપવામાં આવશે એવી તેમસે મ સત્‌ી 
આપવાની જરર છે. . ન 

ઇતામ* 
ઢીંગલીઓ, રમકડાં અતે પુસ્તકનાં નાનાં નાનાં ઇનામ, પ્રસંગે!- 
પાત મિજ્ખાની, કોઇ ઉપદેશજનક તેમ રસિક ખેલ અગર સર્ધસં 
જેવાની ગે ગોઠવણુ, આ સર્વ પ્રકારના ઉત્તેજનતડે, આવી સંસ્થાઓ 
" તરદ નાની તાતી છોકરીઓનું ધ્યાન ખે'ચી શકાય. 


૮. રપ્તીશાળાએ!- 
તેમની જરૂર. 
દરેક રહેર્‌ અગર ગામર્માં, હાલના સમયમાં એવા વર્ગના લે 
જી જેમતે વાંચતાં લખતાં શીખવાની કાંઇક ઇચ્છા છે ૭તાં, તે ઇચ્છા 
પરિપૂર્ણ કરવાનાં જેમને સાધન અગર અતુરૂળતા હોતાં નથી. આવા 
લેકા માટે રાત્રીશાળાની ખાસ આવશ્યકતા છે. ખેડૂતો, મજૂર્વર્ગ, 
સિપાઇ અને ફારીગરવર્ગ વગેરે, જેમતે ખાલવયમાં વિઘાભ્યાસ કર- 
વાની તક ન મળી હોય અને ₹્વિસની શાળામાં જવા મછે જેમતે _ 
સમય અને અનતુરૂળતા નથી તેમને સદ્ભાવથી કહેવામાં આવશે તો 
શત્રીસાળાનો તેએ ખુશીથી લાભ લેશે. 
આવી શાળા ઉધાડવા માટે નીચે જણાવેલી વસ્તુઓની જરૂર 
પ્ડેઃ-- 
(૧) ફડ. : 
(૨) જગા અને સરસામાન તથા સૌથી અગયની વસતુ 
(૩) દટતા, ઉત્સાડ અને ઉલટથી ફામ કરે તેવા સુપરિન્ટેન્ડેન્ટ 
(રખરેખ રાખનાર ). 
- ફૂડ, ચ 
(૧) ગ્યા સહકાર્યમાં એક બે કલાક ગાળવાની ગ્રતિજ્ઞાવાળા 


(૩૨) સામાન્તિક સેવાના સન્માર્ગ- 


કાઉ માક નની 
અથળા મતિ વગરના થીડા યુવક મળી આવે તો દયની બડુ જરર 
રહેશે નહિ. આમ છતાં, રાળ! કાઢવા મહેવાં, એક વર્ષ ચૂધી પગારદાર 
શિક્ષક સહેલાઇથી નિભાવી શકાય તેટલી ૨. ૧૦૦ એક જેટલી ૨5મ 
ગેતેજરે પોતાની પાસે રાખવી ડીક થઇ પડશે. કામ ડરતારનીઃ ગ્રમા* 
"શિક્તા અતે કુશળતા ગ્રસિહ હશે, આમાં ષુ તેની પ્રમાણિકતા «ન- 
ણીતી હરે તો આ નાતી રકમ મેળવવી સુરકેલ થઇ પડશે નદિ,આ_ 
શેસાથી એક રિટ્દફ શખી શકાશે અતે તે એછામાં એષા ર૫ 
વિધયાર્થીગતે ભણાવી રાકશે, દીવાબત્તી વગેરે માટે અને ચાક, ડસ્ટર્શ 
તપા સ્ટેશનરી માટે દર વર્ષે ૨. ૧૫ અગર ૨. ૨.૦ જેઇશે, આ રીતે 
એક શ્િક્ષકથી, એક વર્ષ સૂંધી રાળા ચલાવવા મારે બધા મળી ર. - 
૧૨૫ તે આરારે કાઢવા પડશે, 
જગા, 

ગામમાં ને લ્તિસની શઇા હશે અતે તેતા અધિકારીઓને 
જ્રાગ્ય રીતે કહેવામાં આવરે તો તેઓ પરોપકાર જત્તિથી રાત્રીશા* 
ળાની સ્થાપનાતૈ! બંરોબસ્ત ટરનારતે, શાળાનું મકાત, અને કેટલેક 
શરસામાત પણુ વાપરવા ખચિત આપરે. સરસામાનમાં એકજ'વસ્તુની 
જરર રહેશે. ૨. ૧૦ એકની કીંમતથી સારે પ્રકાશ આપે તેવી એ- 
કાદ ખે દીવાબત્તી લાવવી ઠીક પડશે. ઘણા ગરીબ છોકરાએ ને મફત 
આપવા મારે કેટલીક સ્લેટ, પેત, કાગળ, પેન્સિક વગેરે શાળાર્મા રા* 
ખવાની સગવડ કરવાની જાર છે. શિક્ષક તરીકે પગાર વિતા કામ 
કરે તેવો માણુશ ન મળે તો આરમ્લમાં આ ખર્ચ સુહ્દાં એક આવી 
શાળા માટે આ સતિ ર. ૧૨૫ની રકમ જોઇશે, જ્ઞાળાના લાભ ન્ેતાં 
આ રકમ ખરેખર નકવી છે. 


# પ્ર્ટીયાં વર પરથી ધુળ “અ'ખેરવાનો ઉૂગડાનો કરડે. 


ળવણી. ( ૩૩ ગર 





ન્‍ “અધિકારી મડળ, 

ખરેખરા ઉત્સાહથી કામ ડરતાર વે!લંટિયર# કોળ નીકળી આવે 
લાં દખરખ રાખનાર તેતું અંતઃકરણુજ છે. પણુ પગારદાર રિક્ષક 
રય તે શાળામાં, અઠવાડિયામાં એછામાં આછા ૩-૪ ફલાક ગાળી 
શકે તેવા એક ઉત્સાહી સુપરિન્ટેન્ડેન્ટની પૃરેપૂરી જરર છે. સુપરિન રી 
ન્ડેન્ટની ખામીથી આવી ઘણી શાળાએ ભાગી પડી છે. વળી ગામના 
એક પ્રતિકિતિ ગૃહસ્થને ટેઝરર્‌ નીમવે! અને તેતી પાસે સધળા પૈસા , 
રાખવા. પૈસા ઉધરાવવાની તથા ભરાવવાની આ ગૃહસ્થમાં કુશળતા 
છશે તો કૂંડની ખામીથી સાળા કદી બન્ધ પડશે નહિ. 

સમચ. રી 

શાળાના વખતતી યોગ્ય ગોઠેવણુ કરવી. પાક લેવાતો હેય અ- 
ગર લેકે સામાન્ય રીતે રેકાયલા હોય ત્યારે વિદ્યાર્થીએ એમતે એમ 
ગેરહાજર રહે તે કરતાં લાંબી રન્ન પાડથી અતે નિમિત સમયે ફરી 
શાળા ઉધાડવી. 

ઉત્તેજન. 

જ્ાળામાં આવી, કોઈ ઉપદેશ આપવા અથવા ધમને લગતા 
જ% ખીન્ત કાપ પુસ્તરતા કેટલાક ભાગ વાંચી સમનજનવવા, મહિનામાં 
વધારેવાર નહઠિ તો એકવાર, ગામના સુશિક્ષિત વર્ગતે તેમ ખીન્નતઓને 
ખોલાવવા ત્તેઈએ. આથી વિવાયીઓને સારૂં ઉત્તેજન મળે છે અને 
વળી સુરિક્ષિત વર્ગતો નિરક્ષર વર્ગ સાથે પરછ સમાગમ માય છે. 
“ ડ્મારાગ્યવિવા ” અને “ ઞકસ્માત્‌ વખતે તાત્કાલિક ઇલાજ ” નાં 
મળતત્વ સમન્નવવા માટે સ્થાનિક ડૉકટરને વિનતિ કરવામાં આવશે 
તા લાભ ચરે. 


* સ્તર્વસેવક 





(2૪) સમાર સેવાના સન્પાર્ગે. 


1 


* વધારે સારા તમૂતો. 

શા સવિસ્તર જત્તાત સમાપ્ત કરતાં પહેલાં એમ ટકી શકાય 
જ ભર્યાં આ નાની રકમ પણુ મળી રહે એમ ન હોય પણુ એકાદ 
ઉત્સાઢી કામ ૩રનાર મળી શકે ત્યા એક ચાળા ઉઘાડી દાકાય, અતે 
બહ ઓખા ખર્ચથી ખાતરીપૂર્વક ચલાવી શકાય. ગામતા ચન્દિર 
અગર તે ઉત્સાહ માણુસના ધરતી એકાદ પડાળીતો શાળાતા મકાન 
તરીકે ઉપમાગ યઇ શકે. સાફ્સુફ ભોંય, સરસામાનતી, તથા ફડેણું 
જમીતપર પાથરેલી રેતી અને લાકડીને! નાને! ડડ, સ્લેટ તે 
ચેન્સિલની ગરન ચારડો, પછી પુસ્તક અતે દીવાખત્તીતું જ ખર્ચ 
રઉૈશે. ખીન્ત લોકા આતી જેગ્વાઇ નહિ કરૈ તો વિધાથીએ અદર 
એદરથી પણુ આટલી સગવડ ઉર્સ ક્રી શકશે, જરા રાળાના ખર્ચ 
માટે વધારેમાં (ધારે ગ્રાથમિક ખર્ચ 'તરીકે ૨, ૨૦ કાઢવા પડશે 
અતે ચાલુ ખર્ચ દર સહિતે એક રપિઆ કરતાં વધારે યશે નહિ. 

વિદ્યાર્થીઓ મેળવવાની રીત. 

જે લેકે શાક કાઢવા પ્રયાસ કરે છે તેમતે કટલીકવાર વિદ્યાર્ય 
મેળવવા મુશ્કેલ થઇ પડે છે, અસ્ાન લેને કેળવણીના લાભસમ- 
નતવવા, ઘણીવાર, ડડિન થઇ પડે છે, ગપ્પાં મારવાની અતે પોતાને 
અવકાશતો સમય નિશ્પયેગી તથા હાનિકારક માર્ગે ગાળવાની તેમતે 
રવ પઠવાથી જ તરદ તેમને આકર્ષવો કેટલીક રીતે સુજલ થઇ પંડે 
જે. ગામ નાતું ફ્રાય તો, જેને શાળામાં દાખલ થવા કહી શકાય, 
તવના તોધ ₹:-1 વ્યવસ્થાપક સહેલાઇથી કરી શકે અને પવૈમને 
ડરી ડકે, 

સ્વર્ષસેવક અનૅ પગારદાર્‌ સોકર. 
સ્વયંસૅસક અને પગારદાર નોકરનું સયુક્ત કામ, ઘણે ભાગે 


કેળવણી. (૩૫) 


ઉત્તમ ચઇ પડશે, આરમ્ભ માટે ઉત્સાહના પ્રચાર અને લોકોપર 
અસર થવા માટે સ્વયંસેવફની ઘણી જરૂર-છે. શિક્ષણુ આપવામાં તે 
ડદાચ ફાવી નહિ રકે કારણુ કે તે એક એવી ફલા છે જે લાંખા 
અભ્યાસ અને હમેશના મહાવરો વગર કદી સપાદન ચળ શકે ્નોહિ, 
પછેલ કરતાર્માં પૂરતી શક્તિ અને જ્ઞાન હોય પરન્તુ તે બીન્નમાં 
ઉતારવાની કુશળતા તેમનામાં ન પણુ હોય, વળી પગારદાર માણુસ 
વધારે ખંતથી અને નિયમથી કામ ડરે છે. 
વિદ્યાર્થી ઘણું કરી રાટે. 


એક વિધાર્થી જેણે પોતાની કોલેજવાળા નગરની એક રાત્રી- 
શાળામાં ઢમેશાં એક લાક સિક્ષષ્યુ આપ્યું હતું તેણે પાતાના ગામના 
રઢ આગેવાનોને ઉશ્કેરી તેમની સહાયતાથી ૭૫ વિવાર્થીઓ વાળી 
એફ મદત રાત્રી શાળા કઢી. આ શાળામાં સાધારણુ હિસાબ અતે 
ઇંગ્રેછ શીખવવામાં આવતાં હતાં, એકાદ જરો મફાન આપ્યું. બીન્નએ 
આ કામ માટે નનેઇતું તેલ આપ્યું. એક પગારદાર અને ખે સ્વ્ષ- 
મેવક રિક્ષકથી તેમણે કામ ચલાવ્યું. 

બજીં ટૂણ્ટાન્ત* 

એક વિદ્યાર્થી લખે છે 'કે:-કાલેજમાં રન્ન પડતાં, મારે ગા. 
જઇ ખે ચદ્પહસ્યોતી સહાયતાથી એક મકત રાત્રીરાળા કાઢી, માસ 
ગામના લેકોની સેવા કરવા મે' ધાર્યું, હમેશાં ચાય છે તેમ લેકાએ, 
ખાસ કરીતે અભણ લોકોએ, અમારા યત્ન તરક ધ્યાન આપ્યું નહિ, 
પરન્તુ તેમનામાં વિવ્વાભ્યાસની વૃત્તિ ઉત્પન્ન કરતાં, તેઓ અમારા 
પક્ષમાં આવ્યા, અમે જે કામ ઉપાડયું હતું તેનું મહત્વ ધીરે ધીરે 
તેએ સમજ્વા લાગ્યા. ગામમાં મહેનત કરતાં સ્થાનિક સક્ગ્ૃહસ્થા 
તરથી 3. ૨૦૫ ની મદદ મેળવવામાં અમે ક્તેડમદ યયા, “' ભીખ 


(21) સામાજિક ગેવાના શન્માર્ય, 


ઝમઝમ ઝય, 0%. શમ૦૦૦% છ. કના બાસાબકનનના;- 7૧: :- 


જાગે છે” ઝમ અમતે કેટલાક ગ્યત્ાન લેકે! ડ્દેતા, પરતુ અમે 
તેમના તિરસ્કાર અમર ઉપડાસતે ગણુતા નહિ અતે અમારે રસ્તે 
ચાલ્યા જતા. રન્તમાં આમારા એક પ્રોફેસર શાળામાં આવ્યાં અતે 
શ સાહસ પ્રત્મે તેમસે ગેસત્રતા ડેદઈિત કરી, ઘણી મુશ્કેલોએ! 
ફતા, “ સ્વાશ્રયીતે ઈશર સહાય થાય છે” એ સતને અતુસરી અમે 
ચાલ્યા હાલ શાળામાં ર. $ થી ૮ ને! માસિક પગાર મેળનતાર 
પાંચ શિક્ષક, ૬૦ નિવ્રા્ધીગઓ અતે ચુજરાતી, અકગશિત તથા અપ્ે* 
જતા વર્ગે છે. કોલેજમાં અભ્યાસ ડરતા ગામના ૧૬ વિવાર્યીગએ 
રાળાના ચશિક્ષણુ વગેરેમાં મદદ આપવા ૪ચ્છા બતાવી. 


સ્વાતુલવ અને ચિતનવડે મળી આવતી સચનાએ। 
તૌાંધવાની જગા* 


મજરળ ર ઝું, 
શાન ડિભલાપિભાુભલન્યઇક, 
નિરક્ષર આગળ વાચન. 


કયાં અને જેવી રીતે કરણું- 
નિટ્ટરતાને લીધે જેમતે પુસ્તક અને પત્રેતા વાચનનો લાલ 
ન શળતો હોય તેવો જનસમદ્દ ઘરો મેરે છે, આપણી પોળ, મહેવા 
અગર જરલાતા લેઠાને કોઇ મેદાન, ખુલ્થી જગા, મંદિરે “મર 
વાડીના 'મ્પાઉન્ડમાં, એકા કરવા, તેમની આગળ મિતાચાર, મેલે- 
રિયા, ક્ષય ચાદિ વિષયો પર પત વાંચકા અમવા વચાવવા, જેમણે 
છાપેલ અક્ષર પણુ જેમે! નથી તેમતી આગળ વાંચવા મારે કેવળ 
નિષનધ જેવું નીરસ નહિ પરન્તુ ઉપદેરા ગળવા સાધે રેર પડે તેવું 
વાચત શખરું. ગામડામાં તેમ ચહેરામાં ગ્વકાશનતા સમયમાં તિરટ્રર 
લોકોને મોગ્ય વર્તમાતપત્નોતું વાચન યષિકર મ પારો, તેમે સામાન્ય 
રીતે ધી ઉત્સુકતાથી શ્રવણુ કરશે. 
આ સંબન્ધેમાં વિધાર્થી ઘણં ડરી શે. 
ગામડાંમાં તેમ રહેરામાં નિરક્ષર અગર થોડુ ભશેલા લેકે! 
આગળ ભણેલ વર્ગ દલકી વાર્તાબા, નાટકો આદિ વાંચે છે તેતે 
બદસે તેએ કાંઇ ઉત્તમ, ઉપયોગી અતે રસિક વાચન ઝરે તો તે 
લાભજનક થઇ પડે. એક વિવ્વાર્થી વખે છે કે;-” ત્રાસ એક મિત્રે 
બાન લેક આગળ ૬ર સાંજે કઇ વર્તયાતપત વાંચગવાતો તિશરય 
કર્મો. તેની એટલી ભધી સારી અસર થઇ કે બાવૃત વર્ષના એક રહ 
ગ્ાણુસે, તેની આગળ ભણુવાની મરજી બતાવી, ” 


* પુસ્તકોમાંતા “કેટલાક ભાગનું નિરક્ષર કે આગળ હું વાચન 
ફરતો અને ગુજરાતીમાં તેમને! અર્થ કરી સમન્ત તો. આ વાચન 
વડે મે* તેમતા ધણા વહેમ કાઢી નાંખ્યા, લેકે! ખેતરમાં હળ હાંકતા 
હષ અગર ઢોર ચારતા હેય તે વખત હું તેમની પાસે જતો. 


તાપણીની આજુબાજી એકત્ર થયેલા ગામડાના લોકોને “ શેક 
સપિષર ” ની એકાદ નાટચકથા હું કહેતે!. તેનાં પાત્રોનાં નામ હું 
ગુજરાતી કરી દતો. જપાં ન્યાં તેમતે વાર્તામાં શકા પડતી ત્યારે 
તેઓ મને પૂછતા. વાર્તા પૂરી થર્તી ત્યારે વાર્તાથી તેઓ ધણા પ્રસન્ન 
થયા હેય એમ જણાતું આ ઉપરથી હું એવા અવુમાન ઉપર્‌ આવ્યો 
છું % નીતિ, ધર્મે અને ગામડાના લોકા પ્રતયે કર્તવ્ય, એ વિષયે! વિષે 
જાઇ વાતો કહે તો ગામડાંમાં સાંભળનાર ધણાં માણુસ મળી આવે, 
તેની અસર્‌ એવી સરસ થાય કે તેમને ઘણું સાન મળે. 


નાનાં બાળકોને હું પ્રાર્થનાઓ અને સ્તોત્ર શીખવતો. નીતિ, 
ચરિત્રતું બંધારણુ, પ્રમાણિકતા, સત્ય, સહાનુભૂતિ એને સદ્ઘવર્તનતું 
શિક્ષણુ આપતી કેટલીક વાર્તાઓ હું નિરક્ષર વર્ગ આગળ વાંચતો. ” 

વળી એક ખીન્ને વિદ્યાર્થી, સના ગામમાં દર અઠવાડિએ મળતી 
ગામતા લે'્ઠાની સભા વિષે વાત કરે છે, “ આ સભામાં શાળાનો 
શિક્ષક ગયા પખવાડિયારનાં વર્તમાતપત્રમાંથી કેટલાક પસંદ કરેલા ભાગ 
વાંચી બતાવે છે. આ રીતે વાંચવા માટે શિક્ષક સાર્‌ મેલેરિયા અને 
અન્ય વ્યાધ્િઓ વિષેનાં ચોપાનીયાં હુ લાવતો. 


હું ધારૂં હું ક જે મારા વિત્વાર્યો-બન્ધુએ અતે સૂસિક્ષિત 
ભ્રમિતીઓ અન્તાન લોકે સાથે છૂટથી ભળે, તેમના તરક માયાળુપણે 
વર્તે, તેમને કાંઇ ઉપયોગી સલા આપે તો તેઓ ધણુ મોડું કામ 
કરી રકે. મોટામાં મોડી મુશ્કેલી તે! એ છે કે કેળવાયલે! વર્ગ સા" 


(૪૦): સામાજિક ગેવાતા સન્માર્ગ , 


સાત્યરીતે નિરક્ષર વર્ચતી દરકાર કરતો નથી. ગયો મે વર્ષે ઈમેયાત મતે 
માલમ પડયું છે કે મિત્રભાવ અતે હેતથી તેમની સાથે વાત કરીએ 
વો આપણાથી ઘણું બની રકે. અકેળવણીને ઉતેજન બાપવા ગ 
વધે સહેલાધથી ઘણાં ગ્રાણુરોને છું સમજાવી કશે, ગયે વર્ષે તે ફામ 
અશકય લાગ્યુ હતું * 


સ્વાનુભવ અતે ચિ'તત વડૅ મળી આવતી સુચનાઓ 
તાંધવાની જગા* 


પજરળ ૨ શું. 
પ્રસ્તકોની ધીરધાર. 








ર ખાનગી ધીરધાર. 

૨૦તતા દ્વિસોમાં, બત્ત આને વાંચવા ગ્યાપી શકાવ તેવાં પૂસ્તન 
"માતો ન'તો સંચદ્ વિદ્યાર્થીઓ પાસે રહેવો ત્હેહએ. સાવાર્ણુ દરિયાદ 
વી છે કે લેડેદ ખષરાત સુસ્તદે વે જે. ચ્યા સ્થિતિ સુધારવા મછે 
જતગરેનન સ્મતે સુમજુતની જરર છે. વગી, ધણાં નાનાં ગામમાં 
એવા વધ્ચનાર હોય છે જેમને પુસ્તક વાંચવા મળતાં નથી, સંતુ" 
ભવથી માલમ પડયું છે કે વીરોક પુસ્તક જેટલો નાનો સંપ્રહ પણુ 
ત્રામાન્ય રીતે તેએ! ખરીદી શક્તા નથી. પણુ આ પુરતદા વંચાવ* 
નતો યત્ત કરવાતે તૈયાર એવા ઘણા વિવાયાગો છે. ચયા ઉતાળામાં 
એંડ વિઘાર્થાને એમ માલમ પડયું કે વાંચી શકે એવા બેજ માણુસ 
ત્તેના ગમમાં છે. તેતી પાસેતી એ ચોપડીઓ તેઓએ તેતી રક 
પૂરી યાય તે પરેલાં વાંચી લીધી. બીશ્વે એક વિશઘ્!?: પદ પુસ્તક 
પોતાને ગામ લઇ ચે. સ અધી ચોપડી ગુ?/રાતી હતા અતે સારી 
હતી. પણુ ચોપડીઓ વંચાવવી એ સરકે હતું અને માછી લૈરી 


એ વધારે મુસ્દલ હતું. છતાં ચા નિધાર્યદ સ ડૉમનું સિક્ષણ અને 
ચ્મતુભવ મેળવતો રદેતો શતો. આમાં ગગશની બત ગેટલીજ છે 
*ૃ આ રીતે [વેઢાાર્થી ઉપમેોગ ડરી ડે તેવાં પુસ્તકો સિક્ષક કે મિત્ર ” 
પામે ગર્‌ ડોલેન્ટ્માં હેલા ન્‍રેઇંગે અને એકાદ ખે પુસ્તક પાછાં ન 
પાવે તો ધાધલ ચનું ન જઇએ. વિઘાઈ ઉપરાત અન્મ સસિક્ષિત 
આપુફ્ોગે વચતતા સચારને! માર્ગ ગ્રર્ણુ કરવો આવસ્યક જે. 


પુસ્તકોની ધીરધાર, કડ ૪૩ ) 


ાનમમનેગાળારમેમરનાાસનડેનનક 


, વિદ્યાર્થીઓએ કરેલા ચતન. 


રેવરંડ સિ, ફૂલેમિગ એક મહત્વતું દ્ણન્ત આપે છે, આજ 
કામ માટે એક વિદ્યાર્થી પાસે કોલેજની ચાર ચોપડીઓ દતી અને 
ખોજાઓતે વાંચવા આપવા. માટે તેની પોતાતી સાત ચોપડીઓ હતી. 
સંતે! પ્રચાર ધણો એછે હતે. કારણકે વાંચી લખી શકે એવાં મા* 
ણુસો પડાશમાં ધણું થોડાં હતાં. છતાં નછકનાં ૧૨ ગામોએ આ પુ- 
સ્તક વાંચ્યાં. આ પ્રચારમાં ગામડાર્માં ટપાલ વહેંચનારા તે વિદ્યાર્થીના 
ખે એળખીતા સારી મદદ આપતા, 


, એક વિઘાર્થી જણાવે છે કેઃ-ગઇ ૨૦માં મેં, પાંચ માણસોને 
ચુરતક વાંચવા આપ્યાં. આમાંના ચાર માણસોએ લૈ; દરેક પુસ્તકની 
ચાર નકલ મોકલવા મને કલ્યું છે. 

હોં, સ્માઈલસનાં બનાવેલાં ૩ પુસ્તકના ભાષાન્તર છસાત મા- 
ણુસોને વાંચવા આપત્રામાં આવ્યાં હતાં, ખીન્ન પણુ કેટલાંક ઉપયોગી 
પુસ્તક મારી પાસે હતાં તે મે' કેટલાક અગ્રેજી ભણુતા વિવાર્યાંઓને 
આપ્યાં અને તેથી તેમને ધણા લાભ થયે. 

« બેન્જામિન ઝ્રેન્ડલિન ” તું જીવનચરિત્ર, ગામની શાળાના 
હેડ માસ્તર મારપ્ત મૈ ૧૮ છોકરાને વાંચવા આપ્યુ. તેઓએ તે 
વાંચ્યું અતે તેમાં સમાયલા ઉપદેશ અતે સૂચનાઓનાં તેએ! વખાણુ 
કરવા લાગ્યા. “ આળવિલાસ ” ગામના ૧૫ વિદ્યાર્થીઓએ મારી 
પાસેથી વાંચવા લીધુ. 

દસ પુસ્તક મે' લીધાં. દરેક પસતક ખે વખત મે વાંચવા આપ્યું. 
પુસ્તક પાછા મેળવવામાં મતે ધણી મુશ્કેલી પડી. એક સૌોલવીને 
« પૃચ્તીની ગ્રદક્ષિણા ” નામનું પ્રવાસનું સુસ્તક વાંચવા આપવામાં 
આવ્યું, ગેક નિરક્ષર ,સુસલમાનતે તેણે તે વિષે વાત કરી, પ્રવાસલા 





(૪૪) સામાજિક સેતાના કન્પાર્ગ. 


જૂદાજૂરા વિષયોથી તેતું મત એનયું આકર્યાયું કે તેતે વાંચવા લખતાં 
શીખવાની ઉમેદ ઉત્પન્ન ચઇ. તેસે શરૂઆત કરી. દરરોજ એક કલાક 
દું વૈને શીખવતો, હાલ તે ચાડુ' વાંચી રકે છે. 

એડ લાયષ્રેરીની સ્થાપનાનો વૃર્ત્તાત્ત. 

૧૯૦૫ ની સાલમાં એક કોલેજના મોડાક વિદ્યાર્થીઓતે સ્વ" 
સુધારણા! અને લોકસેવા માટે ઇચ્છા થઈ આવી. લોફેતે વાંચવા 
આપી શકાય તેવાં પુસ્તકાતે] તેએ સંત્રઠુ કરવ] લાગ્યા અતે તે સં- 
ગ્રહ તેબાએ ગક હાઈસ્કુલને અર્ષણુ કર્યો, ધીરેધીરે સંશ્રદ કરતાં 
તેએ ૫૦૦ પુસ્તક એકઠાં ડ્વી. આ લાઇગેરી હજુ છે. પોતાના 
રિક્ષકિ, પ્રેફ્ેસરા અતે મિત્રોની મદદ તેમણે આ કામમાં લીધી હતી. 
અંગ્રજી અને રુજ્ત્રાતી મળી લગભગ ૨૦૭૦૦ પુસ્તકે! અ લાઇકેરીમાં 
ચર્યાં, ચોપડીઓ લેવા માટે દરજ ચારપાંચ માણસ તેમાં આવતાં અને 
તેમની પાસેડી દર મહે થ્રાક એક આનો કેવ/માં આવતો. એકજ 
વર્ષમાં વંચાવા માટે ગયેલા પુસ્તકની સંખ્યા ૧૫૦૦ ઉપર ગઇ હતી. 

સંડુ્પ. 

એક વિદ્યાર્થીએ નીચે સુજ્્સ સંકલ્પ કર્ષો;-” મેં એક લાઇયેરી. 
કાટ્વાની મોજના ફરી. પણુ મારી પાસે પુસ્તકોની સંખ્યા લણી થોડી 
કફોવાથી તે ટેરાવ હું અમઘમાં મૂકી રકો નહિં. જેટલી ઉપષે!ગી 
ચોપડીઓ “ખરીદી સકાય તેટલો ખરીદતા મારે મારા સાઈસિક ખર્ચમાંથી 
જટલેક ભાગ જૂરો ફાકવા મેં નિશ્રય ડયો છે. આવતી રનમાં 
સારી પોજ્તા પાર પાડવા હું આસા રાખું છું. 

શાશએ સ્ટ છે કે “ સ્ત મતુપ્યની સ્યિતિને અનુકૂળ તેવા 
અતેક કારના ઉપદેરા ઝુસ્તકકાર મળી રક. અ ઉપટેરા સાંભળવામાં 
બાતે, સમન્તામાં ત્યાતે તો જવતતે યમનકાતુ અગર પ્રભાતમી જે 


પુસ્તકોની ધીરધાર. (૧૪૫) 
આનન્દ, જે લાભ મળે છે તે કરતા વધારે લાભ, વધારે આનન્દ તેથી 
સભે, દરક વસ્તુનો દેખાવજ તે વડે પલટાઇ ગયેલો લાગ્રે. એક સારા 
પુસ્તફતા વાચતયી ઘણાં માણુસોનાં જીવતરમાં નનીન આરમ્ભ થાય છે, 
સારાં પુસ્તકાતો સંત્રહ કર્વાતો અને તે લેકોને વાંચવા આપનવાતો 
દૃરૈક વિવાર્થીએ નિશ્રય કરવો જઇએ. 


-જ-સ્તર્ઝડઝક--૬- 


સ્વાતભવ અતે ચિ'તન વડે સળી ગ્યાવતી સૂચતાએ। 
નોંધવાની જગા 


પ્રરરળ 5 સું. 
ન્ન્‍ઝ્્સન્ડ્લન 
મેજિક લેન્ટર્નથીક ઉપરેશ, 


-્ન્ગ૩ત્ઝ- 


પ્રર્સગ અને સુશ્કેલીએ. 

મોટી વયના વિદ્યાર્થીઓ મેન્તિક લેન્ટર્ન વડે ધણું સારૂં કામ 
કરી શકે. માતૃભાષાના વકતૃત્ત અને ચિત્રો વડે જતસંમૂહ ઉપર ઘણે! 
ઉપકાર કરી શકાય. આ પ્રકારની સેવા માટે લાયક થવા સાર્‌ શિક્ષક 
અગર મ્િત્ર તરની ચચનાએ અતે તાલિમતી ધણી જરર પડે છે; 
લેન્ટર્ન માગી લાવવાં નેષ્એ. પેટીમાંથી તકતીએ! ડાઠવી ન્નેઇએ, 
તેના રિક્ષણુ માટે એક નાને! વર્ગ ઉઘાડવા જઈએ, જે નાશાયક 
હાય એને વીણી કાઢવા જેઈએ. આ ડામ કત્તેહમંદી સાથે કરવામાં 
આપ્યાના દશ્ઞાન્ત છે અતે ભવિષ્યમાં તે બનવુ મુશ્કેલ તથી, કોલેજ 
ઘૃણા ઉપયોગી કામ કરે છે, તેયી પણ્‌ વધારે ઉપયોગી કામ 
તએ કરી શકે. કોઇ પણુ કોલેજ દર વર્ષે વિત્તાર્થીઓની એક એવી 
સંખ્યા ઉત્પન્ન ફરે જે પ્રસગ આવતાં આજુખાજુના ભાગમાં પડી 
રફેલાં મેજિક લેન્ટર્ન લાવી તે દ્રારા લોકોના જ્ઞાનની અિરટ્રિ 
માટે પ્રયાસ કરૈ, આ પ્રકારતી સેવા માટે નેમતે ખરેખરી ઉત્સુકતા 
હોય તેમણે પાતાના વિસ્તાનના સિક્ષક અગર પ્રેસર પાસે જહું 
અતે લેન્ટર્નતે! પોતાને હાથે ઉપયોગ કેવી રીતે થાય તે સંબન્ધમાં 
શિક્ષણુ માટે પચ્છા ધરાવનાર વિતાર્થીઓનો એક વર્ગ કાઢવાની 
પોજતા ઉભી કરવી. 


* સ્‍દુઇ કાતર, 





(૪૮) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગે. 


એક વિશાર્થીનો સંકરપ, 

એક વિધાર્યાં કોલેજમાં હતો ત્યારે તેસે મેતિત્ક લેન્ટર્તવું સિ- 
ક્વણુ લીધુ હતુ. રનમાં પેઃતાતે વેર કોલેજનું લેન્ટર્વ તે લઈ ગયે! 
તે જણુજે છે કેન્ન્સાધારરી ગામડામાં, મેજિક લેન્ટજે, ચમધવાદમાં 
% મુંખઇમાં હવાઈ વિમાન આવ્યા બરાબર થઇ પે છે. સંખ્યાળન્ધ 
લેકે તે જેવા આવે છે. વાતુ ખરાબ હોવાથી એક જત્રાએ પાંચમી 
વધારે વાર દું બતાવી શક્પો નહિ. ખ્તો ગતે માલમ પડયું કે મિતા- 
ચાર અતે આરેણ્ય જેવા નૃદ્ાજનૂદા વિષય ઉપર મેજિક લેન્ટર્ત ચાથે 
શાથણુ અપાય તો તે આપ" રેશબન્ધુએઓને અતે ભગિતાગોને અત્યન્ત 
લાભજનક યણ પડે. 

ફેરલીક વ્યાવહારિક થનાએ. 

વિદ્માર્થીઓ જ્યારે મેજિક લેત્ટનૈથી ભાષણુ આપત્રા માગતા 
રુપ છ્યાર લેકાએ તે માટેની સૈષારી તથા શરત જેસર ફરતી 
જેધએ. કારણુ કે બધુ પાર પડે એમ કહી શકાય નહિ. દરેક આવ- 
શ્યક વસ્તુતી એક નોધ રાખવી જેથી કોઇ પણુ વસ્તુ રહી જાય 
નહિ અને લેન્ટર્ન બતાવવામાં વિલંબ લાગે ' નહિ. પહેલામાં પહેલે 
બદોખસ્ત પડદ માટેની જગા પસદ કરવાતો યવો જેઈએ. તે એવી 
રીતે બાંધવો જેઈએ કે ચિત્ર પેક્ષઠાથી ઉંચુ” રહે અને તેઓ સહેલા" 
થી જેઇ શકે, એવી સંભાળથી તે બાંધવો નેઝએ જેથી કરચોળી 
પણુ રહે નદિ. આ ખાબતોર્માં શ્રમ લેવો દ્રાયદાકાર્ક થર્ઘ પડે છે. 
કામ કરતારાએતે અદર અંદર ખગર આપવા માટે કોઇ નિશાન, કોઇ 
સાઓ નકી કરવી જેયી પ્રે્ઠકાનું ધણજ ખુ ધ્યાન ખેવ્યાય. જ 
ર૬ સોટી &પકારવી અગર શ્રણિઆના લાકડીથી સંઝા ડરવી એ 
સાદામા સાદી અને અસરકારક રીત ચઈ પડશે. 


નનન 


ન્ન 


સ્વાનુભવ અને ચિ'તતવડૅ મળી આવતી સ્રચનાઓ 
નતોંધવાની જગા. 


ત. ટક. માટ 
નાના નાના વિધાર્થીઓને સંમરહસ્થાન, મિલ, તથા બીજ 
; કારખાનાં વગેરેનએેવા લઈ જવા. 
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ી આ પ્રકારના પર્ષેટનના લાલ. 
સંપ્રહશ્યોન, 1મિકે! અને ખીજ ડારખાતાં જવાથી પણુ ધણે 
કિમતી શિક્ષણુ મળે છે, ભાત્ર જાયાસાનના લાભ, હુત્રક્લા ગતે 
વિજ્ઞાનના લાભ આગળ, હાલ, કાંઇ હિસાબમાં નથી. હુન્નરકલા અતે 
વિજ્તાતના શિક્ષણુધી મનુષ્ય કુદતતાં બળ સમજી શકે છે, તેતા પરે 
કાભુ મેળવો ચક છે, લોર્ક સિન્ટાએ, બોષાળમં, «યારે એક નવું 
સંત્રહસ્યાત ખૂલ્ણું મૂક્યું ત્યારે જણાવ્યું હહું કે સંત્રહ્સ્યાનની અગત્ય 
વધારે ને વધારે સમજતી ન્નય છે. તેએ સાત્ર તમાશે! જેવાના સ્થાન 
નથી. વિજ્તાત અને હુન્નરકલાની કળતણી આ સમયમાં એક ધણો 
ગહત્તને! કિષ છે, તે તરફ લેકેતે ઉત્તક્તિ ડરે, તેઓમાં રસ ઉત્પન 
ન્ત ડરે તેવા પદાર્થ પાડે, તૈવા ઉપદેશ, સુખ્ય ટરીતે, સંગ્રફ્ક્થાન, 
સહેલાઇથી રજી કરી રકે છે, હિન્દુસ્યાનના આગેવાતવિચારકાતે ત્રતીત 
થતું નય ૪3 માત્ર સાહિયતે લગતા દિક્ષણુના લાલ ચેડા છે, 
જુદા જુદા ઉવ્વોમ લેકો ત્રાટે ઉત્પન્ન કરવા ઉપર લોકના સામાત્ય 
સપ્સતોયતે ઘણે આધાર રહેછે; માટે તેને લગતા સિક્ષણુના વધારે 

વ્યાવહારિક માર્ગની અવશ્યકતા છે. 

. કા મેકારના શિક્ષણની સ્‍સર, 

મિલે, બીજ” કારખાનાં અનેકોઈપિણુ જગા ત્યાં સંચા ચાલતા 


નાના નાના વિદ્યાર્યઓતે સંત્રહસ્યાન વગેરે જેવા લઇ જવા. ( ૫૧ ) 


ફડક 
જોય તે કેળવણીવા ગ્રચારતાં ખરાં સ્થાન થઇ પડે. આવી જગાઓમાં 
દાખલ થવાં મારે પાસ મેળવવાની, ડાસ્ખાનાંની સામગ્રી, સરસામાતના 
વણુન અને ખુલાસાની ગેઠવણુ કરવી, તે જગાએ ખાલાવિવાર્થીઓને 
લઈ જ્વા, આ સર્વથી તેમતી કેળવણીમાં 'માસ અભિરૃદ્દિ ચશે. છ- 
પખાતામાં, રનાં કારખાનામાં, વરાળથી ચાલર્તા ધોવાનાં કારખાનામાં, 
ઉદ્યાગગૃહામાં અને અન્ય તેવાં સ્થાનમાં, મહેતત બચાવી કામ ફર- 
વાની સુક્તિઓને। ખ્યાલ આવે છે; અતે કેળવાયલા મેતેજરો માટે આ 
સ્થાનોમાં જગા છે એવું સૃચન યાય છે, એક માણુસની દરરોજની 
મહેનતથી, એક ડરતાં વધારે માણુસના નિભાવનાં સાધન મેળવવાના માર્ગ 
હિન્દુસ્તાનના લેકેતે ન્યાં સધી સત્યા નથી ત્યાં સુધી હિન્દુસ્તાનની 
આર્યિક દશા સુધરવાની થોડી આજ્ઞા છે, બાળકને એવા પ્રકારની તાલિમ 
આપવી નેઇએ કે પોતાના પૂર્વજોનાં સાર્વજનિક ફાન, એતિહાસિક 
સ્મરણુસ્થાન, સ્તંભ, બગીચા અતે જરખાના મહત્તતો તેમતે ખ્યાલ 
આવી રકે, તેમતું મહત્વ તેઆ સમછી શકે, 'કોઈ પણુ વસ્તુની માલિકી 
સાથે, સુપરતની, અતામતની, જવાબદારીની લાગણી દાખલ યઇ રકે 
તે, ખરી પ્રગતિ થઇ કહી શકાય. 


તજન --૨-ઝક 


સ્વાતુભવ અતે ચિ'તન વડે સળી આવતી સચનાએ. 
તાંધવાની જ્ગા- 


મ્રજરળ્‌ ૭ છું. 


્સઝુન્ઝન્્ફન્લ- 


રમતની વૃત્તિને ઉત્તજન આપવું. 





રમવાના સ્થાનના :લાભ વિષે અસેરિક્તાની શ્રદ્ધા.' 


ખાળકાનાં જીવન વધારે સારાં, વધારે નિભેય અતે વધારે સુખી 
કરવાના કામર્માં સહાયતા આપી શકે તેવાં રમતગમતનાં સ્થાનની અ- 
ગ્રેરિકાનાં ખસ કરતાં વધારે રહેરમાં યોજના કરવામાં આવી છે. આ 
હીલચાલ એવી ક્તેહર્મદ થઇ છે કે ખીન્ન સો કરતાં પણુ વધારે રન 
જુરમાં ર્મતગમતનાં સ્થળ વિષે ગભીરપણુ વિચાર કરવામાં આવે છે, 
આ કામતું મહત્વ એટલુ વધી પડયુ છે કે રમતગમતના સંબત્ધમાં 
વિચાર કરવા ત્રણુ 'ાન્ગ્રેસ ત્યા મળી છે. એકલા ચિકાગે। શહેરે આર્વા 
સ્થાન માટે ર. ૩૦૦૦૦૦૦૦ 'ખચ્ી છે. ઉતાળાર્નાં રમતગમતનાં સ્થાન 
ભને વિશ્રાન્તિને લગતા કામકાજની ભિભભિન રાખાઓમાં ન્યુયોર્ક 
રે ૧૦૦૦ કરતાં વધારે શિક્ષક રોક્યા છે. 

તેમની વધતી જતી કદર. 

એક સુપ્રસિદ્ધ અમેરિકન પત્ર લખે છે કેઃ-રમતગમતના જગાએ 
મારના માગણી વધી છે અને અધિકારીઓમાં તેતી ગોઠવણુ કરવાની 
વૃત્તિ ઉત્પન્ન ચઇ છે. દસ વર્ષ પછેલાં કોઇ શ્રીમન્ત, પરમાર્યપરાયણુ 
શખ્સની સખાવત તરીકે રમતગમતના સાર્વજનિકસ્થાનતો ખ્યાલ આવી 
શક્તો. હાલ ક્તહેર અગીચાઓની માફક, તેનો આકડે!, સરકારી અગર 
સાર્વજનિક ખર્ચમાં દાખલ ચમ છે, અને જેટલી, રાળાએ(ની અગત્ય 
છે તેથીજ તેતી આવશ્યકતા છે એમ સ્વીકારવામાં ચાવે છે ગ્મત* 


ડા 11 


( ૫૪ » સામાજિક સેવાના સન્સાર્ગ. 


ગમતનાં સ્યાનને લગતી હીવચાલનેો પ્રચાર અને તેડું ખળ આ વાત 
ઉપરથી જ્ણાઈ આંવે છે ક રમતગમતન! કામ માટે શિક્ષકો તકાર 
કરવાને લગતા ખાલ્ટિમારના “ પ્લેત્રાઉન્ડ એસોસિએરાન ” તો લાજ 
લગભગ ૧૦૦ યુવાન સ્્રીઓઆ સે છે; ; ડ્‌ 
ઈંગ્લાંડમાં રમત ઉપર શ્રદ્ધા. 
સેળવણુતા એક મહત્વના સાધન તરીકે, ગરીબ છેઇકરાએ માટે, 
સરકા તરફથી રસતગમતને! બદોાખસ્ત, કસ્તામાંઆવે તતી તરટેણુમાં, 
બોર્ડ એક ગએ-્યુકેશન છે. આધી તએ શાળાઓના બોરના 
વખત્માં રમતગમતની ગેહૃવણ રી છે. કોઇ, દિવસે સાંજે અગર 
તહેવારોના દિવગોમાં રમતગમતની ગે ગાઢવણુ સાઇ માણુસ કરવા ધારે 
જ્ઞો, લંડનતી કાઉન્ટી કાઉન્સિલ શાળાની જમા તે માટે વાપરવા 
આપે છે, “ અમ્રેજ સ્ત્રીએ, તેતથી અને કુરાળતાથી, સમાજનું વન 
ધારેમાં વધારે કલ્યાણુ ડરવા સાથે, આનંદ મેળવી શક એનું કાઇપણુ 
કામણેોય તો તે બાળકાતે રમતા શીખવવાને લગતુ છે ” એમ મિસિસ 
હુંકૂરી વૉર્ડ કહે છે. 
શમત્તરમતર્ડું મદત. 

માલમ સ્પેન્સરે રચેલા “ સામાજિ ઉર” નામના પુસ્તકતે! 
એક ફડરા અત રજી કરવા જેર છે. સઘળી સારી રમતગમત બરા- 
ર્‌ રમવામાં આવે તો ચરિત્રની ગ્ચ્નામાં તે એક ઉતમ થાના 
જેવુ કામ ડરે છે, ત્રરમા *મવાની શતરજ જેગી રમતોમાં પણુ ઢ- 
ઇક નૈતિક મહવ હેય છે. દોઇપણુ કામમાં કુશળતા મેળવવી એ 
સ્વમાત મૈળવવા સમાન છે, આમા બતાવવામાં આવતી ઝીણી તજરતો, 
ઉત્સાદની કસર, બીગ સેટ કામ માટે જેછઠતી ઝીણી નજર અતે 
ઉત્યાઢ ઉપર થમે, રનાયુ મજબૂત ફરવા ઉપરાત કસરતના અન્ય 


સ્મતની વૃત્તિને ઉત્તેજન આપવું. (૫૫) 
અનેક લાભ છે. તે વડે યુદ, ચાનસિક ચપળતા બને નિયમાતુ- 
સાર ચાલવાની રેવ ખાલે છે. ક્રિકેટ અને ફટબોલ જેવી મોટી રમતોથી 
સાહસ અને પરાક્રમ વધે છે. બાળકના શિટ્દણુ, તેમની સુધારણા 
માટે તે ધણાં કિમતી સાધન છે. રમતમાં ન્યાયયુહિ, ગને વિજ્ય 
મારે આપ્રહુની, જ્યાં જરૂર પડે છે યાં ન્યાયપરાયણુતાથી અને પૂર્‌- 
પૂરી રીતે કામ કરવાના સ્દ્રગુણુ, દ્રઢતા સાથે વિકાલ પામે છે. જે 
બાળક જન્યમી ડેર ગતેડ્લેરગ ૯છવી હોમ છે તેએતે સભ્ય ગને 
કુશળ રમનારાઓની સમાકફ્ડ રમતાં, આ રીતે શીખવી શકાય છે તે 
જેઈ આર્શ્રર્ય ચાય છે. સત્તાને આધીન રહેતાં, આ રમતગમત જે- 
ટલું શીખવી શકે છે તેટલું અન્ય થોડીજ વસ્તુએ શીખવી રકે છે. 
સામસામી મેચો રમવામાં, આ બધા સદ્ગ્રણુ સપણ રીતે ખહાર પડી 
આપે છે. મેય સ્મતામાં આઝાતઝુખાલન અને પરસ્પર સજાયતાતું રિ" 
ક્ષણુ મળે છે એટલુજ નહિ પણુ જેઓ આગેવાની કરે છે તેમતે 
જવાબદારી અને સત્તાનાઅમલતુ રિક્ષણુ પણુ મળે છે. અત્ર વરુવેલા 
ફાયદા સ્મતગમતથી સળે છે કે ફેમ તેનો બહુ મેટા આધાર, અ" 
1ધકારીઓ તે તરફ જે લક્ષ આપે છે તેના ઉપર્‌ રહે છે. 

ઇતિહાસથયી ઉત્તેજન* 

હિન્દુસ્તાન છછ જ્યારે મકત ગાયમિક કેળવણી માટે પ્રયાસ કરે 
જી ત્યારે રાહેરનાં છોકરાં માટે મફત નહેર જગા સાર્‌ આપ્રહ ડરવે! 
તે વધારે આગળ પાડતું કહેવાય. પરન્તુ ઈતિહાસ ઉપરધી માલમ પડે 
છે કે રમતગમતના હિમાયતીઓને યુનાહટેડ સ્ટેડસમાં અમત્દારોને 
ગભે વાત ઉતારતાં અને પૈસાની મદદ મેળવતાં, હાલ, જે મહેનત પે 
છે તેટલીજ પૂરી મહેનત જે સારુસિક લેોદોએ તે દેશમાં મફત સા" 
વજનિક શાળાએ માટે હિમાયત ડરી હતી તેમને પડી ટતી. આથી 
આળસ ન કરકું અતે ધીરજ રાઓ દરેક બાતતમાં ઉવોગ કર્વે* 


(૫૬) સામાજિક ગેનાના સન્માગે. 
ઇનામ, નના, નઇ ૪-૪ "ઈનજનજ-નભતજઝ જનઝડળઝભઇ...નનઅન્ન', 


૦ રર હ 

સમત ગને રમત સણેની જ્યા ઉપર દરેક બાળકતો અધિકાર 
છે, બાઈકાતે જેટલી માતસિક કેળવણીની જરર છે, તેટલી” વ્યાયા- 
સના રિક્ષણુની જરર છે, કાઇ પણુ શહેર અગર ગામ મારે રાળાનો 
બદોખસ્ત નહિ કરવામાં ડદાપણુ રહેલું છે એમ ડહૈવાય તોજ બાંળક 
માટે શારીરિક કેળવણી અતે વિશ્રાન્તિતાં સાધન પૂરાં નહી પાડવામાં 
ડહ્ાપણુ રહેયુ છે એમ ફરી રાકાય, જે રાહેરશા ત્યાંના રીરા અગર 
ભવિષ્યતા રહીશ માટે શારીરિક મેય સાર્‌ સભાળ રાખનાનાં પોગ્ય 
ર્થાન હતાં નથી તે શહેરને વધારાનાં પોક્વિસ સ્ટેશન, જેલો અને 
દાસ્પિટલોાતો બંદોબસ્ત કપતાનાં જરૂર રરેરો. કોઈ ખ્ણુ ખાબતતા 
ઉપાય ઠરતાં, તેના અટકાવ કરવો ઘણે સસ્તો થઇ પડે છે. 

ગામર્યઓશાં પણ તેત્તી આવરયકતા. 

1વતોદ મળે તૈત્રી કસરત કેમ કરવી તે રહૅર બહારતદ છે1કરા 
અને બીશ્તેતે બતાવવાતો વિચાર કેટલાકતે તદન મૂર્ખતાશરેલે। લાગે 
છુ. એટલું તો ખરં કે, ગામડાનાં છોકરને રમત માટે જગા ખોળનો 
મુશ્કેલ પડશે નહિ. પણુ ગામડાંમાં જે રમત રમવામાં આવે છે તેના 
ગ્રકારમાં ઘણે! સુધારા થઇ શકે. રમતગમતની સામગ્રીનો તેમને 
સપ્રહ એટલે નાને હોધ છે કે તે નેપ આશ્ર્ય ઉત્પન્ન થાય. ધણાં 
નાનાં ખાળકોતે' સવાવ બાદ ફરતાં, રમતું એ સમય ગુમાવવા સમાન 
છે એમ કેટલેક સ્થને માનવામાં આવે છે; છતા, ડિતકર ન હોય 
તેવા ઉદ્યોઞામાં ઘણા સમય ન્નય છે. 

ગૂચનાએ- , 

શાળા અગર કોલેન્્માં નની અને સાદી; રમતગમત શીખાય 

તેટથ્‌ી શીખવી શબને પોતાના ગામર્મા દાખલ કરવી. મફેકા ભ્હ્ાર્‌ 





ટ 

વૈ 
રમતની ૬ત્તિને ઉત્તેજન ચઆપનું. (પછ) 
ઝય 


જ કાઇ પસંદ કરેલી જગા ઉપર્‌ રમવા જવાને છોકરરાતે ઉત્તેજન 
આપવું, પહેલા તો એવે સ્થળે જગા ખોળી કાટો કે તે આકર્ષક થઇ 
પડે, પછી એવા માણુસને અગ્રેસર કરે, તથા એવી રમતની ગે!ઠવણુ 
કરે કે તેથી સૌ આકર્ષાય. નશીખ અનમાવવાંની નહિ પણ્‌ જેમાં 
હુશિયારી વાપરવી પડે તેવી રમતગમતનું રિક્ષણુ આપવું. તમે છોક- 
રને મહેલ્લામાં રમતાં ન્નેશા તો ધણી વખત માલમ પડશે કે તેઓ 
નશીખ અજમાવવાની રમતો રમે છે અને ધીરજથી ઉત્વોગ ડરવાની 
જાત્ત અતે સુધટિત ચરિત્રને! નાશ કરે તેવી જુગારતી «ત્િતે! આદર 
કરે છે. ગરીબ અતે એત્યજ વર્ગમાં હમેશાં, રમતગમતની એટલી 
ખામી જેવામાં આવે છેકે રમતગમત દાખલ કરનારાઓનું એક આખું 
લશ્8ર પણુ તેમની સર્વ જરરીયાત પૂરી પાંડી શકે નહિ. બાળકો, 
જ્યારે વધારે શ્રમવાળી રમતથી ચાકે ત્યારે તેમતે એક સારી વાર્તા 
કહેવામાં આવશે તો! તેએ તે આનેદ સાથે સાંભળશે. લોકોના કેટલા 
મોય સસુદાયમાં તમે રસ ઉત્પન્ન કરી શકશે તે ન્નણી તમતે આર્ય 
ચશે, આ રીતે, ખાળકાના અણુન્નણુપણામાં, આજ્ઞાપાલન, સન્માન, 
આત્મનિત્રહ, ન્યાયપરાયણૂતા, અન્યના હુક માટે સન્માન, નિર્ખળ માટે 
વિચાર, પરસ્પર સહાયતાના લાલ, સત્તાનો આદર, સર્વ બાબતોમાં 
ઘણે સદ્બોાધ આપી શકાય. બાળકે! વધારેમાં વધારે નફલ કરનાર 
હેય છે. વાર્તામાંના કાઇ પાત્ર જેટલાંજ બહાદૂર, તેટલાંજ ભલાં 
બનવાને તેએ મહેનત કરશે. વાર્તા કહેતાં આવડવાની કલા પણુ એક 
સોટી ખક્ષિસ છે અને તે કેળવાવી જ્નેઈએ. 


સટ્દાસમાં કામકાજ. 


મદ્યસની “યંત્રત્રેન્સ ડ્િશ્રિયન એસે સિએન'માં એક કામ કર- 
. નાર રયાની રમતગમતની યોજના વિષે નીચે પ્રમાણે કટે છે -“ મારે 


(૫૮) સાત્ાન્ટિક સૈવાના સન્માર્ગ 


જણાવવું જોઈએ “કે છોક્શએ રે ૨મતગમત સાર્‌ કેટલીક જમીત 
"કાઢી આપવા, મ્યુનિસિપેલિટી સાથે અમે પગવ્યટાર ચલાવીએ છીએ. 
મતે ખાતરી છે % ,મ્યુતિસિપેસિડી ચ ખાખતમાં ધણી ખુક્ષીષી અમને 
ગદદ કરગે અને ચરા કામ માટે જમીન આપશે. તેએ! જમીતની 
માલિકી જોડી દેશે એમ ટું કહેવા માગતો નથી પગૃ અમે ત્યારે 
આ ડામ ફરવાનું માથે લીધું છે તો છોકરાએ મારે જમીનના કેટ 
લાક ૩ડકા તેએ કાઢી આપશે. જેની કાંઇ ખરેખરી અસર ચાય 
જોવો બંદોબસ્ત ડરવા હું મારુ છું. એવી ધારણા છે કે રમતગમતતી 
ગા ઉપર સાંજે પાંચથી સાવ વાગ્યા સધી, છોકરાઓ ઉપર એકુરા 
શખી શકે તથા તેમને જૂરી જૂદી રમતો બતાવે તેવા એક અથવા 
બે વિવ્વાર્થી અગર યુવક્તે રાખવા. રમતગમતની આ જગામાં મોટી 
ઉમ્મરતાં માણુસ તેમ બાળકાતું રાતે આકર્પણુ કરી રાકે તેવા મૈજિક 
લેન્ટર્નના ઉપરેશ અતે અન્ય વિષય અમે ઘણે ભાગે રખી શી.” 
નાનાં છોકરાના એક રવતંત્ર શત્ય જેવી અમે એક સંસ્થા ઉત્પ 
કરી, નાગરિક સદ્ટાચાર, તેમનામાં ઘખવ કરી ચકરી. છોકરાએ 
માટે એક શાળા ચલાવવાનું પણુ બની શકે એમ છે, આરોગ્ય અને 
અન્ય વિષયોને અતુસરતાં ભાષણુ પયુ આપી શકે. ” 
કલકત્તામાં રમતગમતની જગા. 
ઢલડત્તાર્માં હાલ, ઘણાં તળ(વ પૂરી તાંખવામાં આવ્ય? છે. 
સાજના આ મોડું મેદાન, વિશ્રાન્તિ માટે વ્યાવતાં બાઈક, છેઇડરાએ! 
તેમ છોદ્રીઓ, યુવાત્‌ અને મેઈ વયનાં મનુબ્યોતો એક આપેહૃત્ર, 
મધપુડા છાય એવું જગામ છે. આ મેદાતતે વાજબી રીતે હ્વક્ત્તાની 
દમ લેવાની જ્યા ડરેવાર્માં આવે છે. જ મેદાન પોાલ્િસ ખાતાના 
હબત્તમાં છે ચ્રતે જમીતતાો ઉપપોગ તથા રમતગમત ડરવા મારે 
પ્રત્રાનમી મેળવવી નતેઇએ છીએ. 


રમતની યતતિતે ઉત્તેજન સ્માપવું. (,૫૯ » 


અનાથાશ્રમમાં સ્મતનતી જૃત્તિતે ઉત્તેજત શાપવુ”- 

નોર્ડિગશાળાએ ગતે અનામાથ્રમોની કેટલીક જગાએ એવી 
ખુધી હય છે કે દસરત માટેતે ધથી અતુફૂળ થઇ પડૅ, પ ર્મત- 
ગમતના સંબન્ધમાં, બાળકોતે “આરમ્સ' ની ખામી ઘણી વાર્‌ નડે 
છે. ઘણી વખતે, તેમને રમતાં શીખવવાની જરર પડે છે, અવકારના 
સમયમાં નિષ્પ્રયોજત રસળવાની ગને નાતી નાની રોળીએઓમાં ભરાઈ 
રહેવાની તેમાં ર્ત હોય છે. આરોગ્યવર્ધક રમતગમતમાં અને 
ચાલવામાં ખે ત્રષ કલાક ગાળવામાં આવે તો ધણે। લાભ યાય. નછડની 
પાઇ અનુફૂળ જગાએ, ગતાય બાળદાના સમુદાયતે કરવા લઇ જવાં 
એ ધણું ઉપયોગી થઇ પડશે. આ બાળાને એક આખે! દિવસ બહાર 
લઈ જવાતા અતેક લાભ છે. તેમતા જવાથી સંસ્થાને પણુ કાંઇક 
કૂષદ્ો યશે. ચસ કામ ખસુસ કરીતે શાળાના રુપરિન્ટેન્ડેન્ટી સહા- 
યતા સાથે કામ કરવું ટીક છે. 


કોલેજના વિદ્યાર્થીઓની સહાયતાનો જરૂર 

અમેરિકાના આગલા પ્રેસિડંટ મિ. ર્ઝવેલ્ટે રમતગમતને લગતો 
પોતાતો અભિમગ્રાય નીચે મુજબ જણાવ્યો છેઃ-કાઈ પણુ શહેરના 
લોકોએ એમ ન માનતું કે ખુષી જગાની સગવડ ચઇ એટલે પરિણામ 
સારૂં આવી ગયું, આવી જગાએ! ઉપર દેખરેખ રાખવાની જરર છે, 
નહિ તતા, મોટાં અતે મજબૂત છોકરાં નાનાં અતે નબળાં છોકરાંને 
રમવાની જગા આપશે નહિ, કેટલીક વખતે છોકરા એટલી બધી 
ગરખડ કરે છે કે પડોરતા લોકોને ધણી હેશનગતી થાય. બાળકે, 
વખતે ખરાબ લોકોના હાયસાં આવી ન્તય, જનસમાજના અધમ 
વિભાગને મળવાતું આ સ્થાન થઇ પડે. રમતમાં, રૃખરેખ વગર, નિ- 
યમ અતે બળ રહેતાં નથી. વળ, જે જે રહેરોસીઉી આ પ્રયોગ અજ” 


-ડ્-્---ર૪- ----2--- 





(૬૦) સામાજિક સેનાના સન્માર્ગ. 


નકેસન્ન-્-ઝનનનબકનન્ન્મ-ન્‍ નનન ક સાટા00 


માવવામાં આવ્યો છે લાં માલમ પડયું છે કે સ્તરતગમતતી “જગા ઉપર 
સારી હાજરી થતી નથી. 

એક બીન અવધોકનકાર અને રારીરિક ઝુનવશીની શાળાઓતા 
ડિરેકટર ડૉ. રૈમેકા સ્દોનરોડ લખે છે કેઃ કેટલાક લેદ એમ મહેશે 
૧ આવી રમત ખરી રમત નપી. તેમાં ઊલટ અને સ્વેચ્છાયાર ગછાં 
જેવામાં આવે છે. ઉતાળાની રમતગમતની જગાએના શિક્ષકોને ચહુ” 
ભવ એવો છે 3 છોકરાએ મયનાઓતે પસંદ કરે છે. એક સિક્ષક 
વગરની, અને ગક સિક્ષક્વાહી, એવી રમતગમતની બે જગાએમાં જ્યાં 
શિક્ષક્ની રૃખરેખ છેદ્ય છે ત્યાંજ છેઇફરાંની મેરી સંખ્યા એકડ ચાય 
છે. એય ઉલડું,દેખરેખ વગરની રમતગમતની જ્ગાઓનો ધણો ઓણે 
ઉપષાગ થાય છે એ સ્પષ્ટ વાત છે. કેટલાંક ગાળકોતે રમવાની દર 
ફાર જે!તી નથી. તેમને બળાત્કારની નહિ પુ ઉત્તેજનની જરર છે 
અજા(કારથી વિનોધ્નો શેતુ નિષ્દ્ળ ન્નય છે. ખળાત્ાર સયો ગટર 
રમતમાં રમતતે અર રહેતે! નથી અને પછી તે એક કામ હોય એમ 
લાગે છે. દ્મતાનું ને છોકરા ઉપરજ રાખવામાં આવે તો યોરડજ 
છોકરાં રમે છે. જે છોકરાં કોઇ સુક રમતમાં ખાસ વુદિયાર હોય 
છે તેએ બીન્વતે મૂડ રમે છે ગતે એક્લપેયપષ્ે ઉત્પ થાય છે. 
દૃખરેખ વગરની રમત શિથિલ સ્મતે અનિયમિત રહે છે. સારીરિક 
જળવષ્યીના કમમાં દેખરેખ વગરની રમત જરરતી છે પરત્તુ તે ખદ 
મહત્વની નથી. 
રખરેખવાળી રમતનો અર્થ. 

સખરેખવાળી રમતનો ખરેખરો અર્ષ સમજવામાં ધણી વાર 
ભૂલ થાય છે, આ ડારણુધી રમતગમતની ટીયચધ્લ ઉપર સમન્યા 
વિતાની કલીક ટીકા થતી રહી છે. આરા આન્નતતું [જેમતે સાન 


રમતની જતિતે ઉત્તેજન આપવું. (૬૧) 


નથી તેએ એમ સમન્વા છે કે રમતગમતના જગાના આગેવાને 
નજકમાં ઉભા રહે, છોકરાંને અમુક રમત રમવા ડહે, સામાન્ય રીતે 
રૃખરેખ્વાળી રમતગમતની જગા ઉપર ખાળંકાતે સ્વતંત્રતા અગર 
ઉલટ રહૈ નહિ, છોકરાંની સ્વતંત્રતા અને *વ્યક્તિત્વની ગ્રસિદ્ધિ ઉપર 
છીની મૂકાય અને પોતાની મેને ચાલતાં યંત્ર જેવાં તેએ ચણ ન્નય. 
ખરી રીતે, ર્મતગમતતા આશગેવાતતા કામમાં અતે દેખરેખનતા આવા 
વિચારમાં કાંઇ મળતાપણું હોતું નથી, જૂદી જૂરી પ્રરૃત્તિઓ અને 
ખાખતામાં રસ ઉત્પન્ન કરી રમનાર બાળકોની ઉત્સાહી રાળીઓ 
ઉભી કરતારને રમત ગમતના પ્તેઠુમંદ ચલવનાર કહી શકાય. આવા 
ગ્રાણુસ, છે।કરાંઓના જૂદા જૂદા સમુદાયના મોટી સંખ્યામાં રસ 
ઉત્પન્ન કરી તેમતે રમતમાં રેકી રાખી શકે છે, કેટલેક દરન્જે તેઓ 
આગેવાનતું કામ કરે છે, કેટલેક એશે તેએ નવીન રમતગમતના 
શિક્ષકતું કામ કરે છે પણુ મારા ધારવા પ્રમાણે તેમતું સુખ્ય કામ 
બ્ય્વસ્થાપકતું છે. દેખરેખ રાખતારનો સામાન્ય રીતે જે અર્ષ થાય 
છે તે તેતો ખરે અર્ષ નથી. 
વિદ્યાર્થી ડેવા જોઇએ ? 

રમતગમતની ન્તહેર જગાના રૃખરેખ રાખતાર્‌ અગર્‌ રિક્ષક 
તરીકે કેવો! માણુસ નેઇએ તે વિષે ૪. ડિ. એન્જેલે તીચે પ્રમાણે 
લખ્યું છે:-રમતગમતની ન્નહેર જગાના દેખરેખ રાખનાર અધિકારીએ 
છોકરાંને એળખવાં ન્નેઝએ. અપષ્યાત્મવિદ્યા અને સિક્ષણુરાસ્તા અન 
ભ્યાસથી મેળવેલું ખાળકના મત વિવેનું સાન માત્ર તેનામાં હોય તે! 
તે ચાલે નહિ પણુ નાનાં છોકરાના સંસગૈથી કરી ન્તગૃત થયેલી પે! 
તાની યુવાવસ્ચાની યાદ્થી જે પૂરી સમજરાક્તિ આવે છે તે તેનામાં 
હાવી જેઈએ. બાળકોનું ચિત્ત ખેંચે તેવા તેતામાં સદ્ગુણુ હોવા જ્તેઇએ. 


ઝા 





(૬૨) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ, 


તે એડ પહેલ્વાત અગર ડસરતનાજ હોવો નતેઇએ કર્યુ કે સ્તાયુતું 
*બળ અને શારીરિક ચપળતા, છોકરાનું સનમાન જેટલાં જલદીથી મેળવે 
છે તેટલાં બીછ કોઇ પણુ વસ્તુથી મૅળવી રાકાતાં નથી. જે તે પછે- 
લવાન ન હેય તે! આગેવૉનના ચ્રણુ તેનામાં હોવા સ્‍ેઇએ. છેકરાં- 
એને શાતી જરર છે તેનો તેને ખ્યાલ દાવો જઇએ જેયી તેમને 
વધારેડાાં વધારે રસ' પડે તે માર્ગે તેમને તે રારી ગકે. 
રમતગમત ઉપર દખરેખ રાખનાર, શિક્ષણનું ટમ કરે એટલુંજ 
બસ નયી. તેતે આગૅવાનનું ટામ કરવાતું દોષ છે. બાળકોની રમત- 
ગમતમાં તે લને છે અને સિક્ષણુથી નહિ પણુ સૂચનાથી તેમતે દોરે 
છે. તે ઝીણી યુદ્ધિવા્ર રાવો સ્‍તેઇએ. તેતામાં .નિસર્મરાક્તિ દેવી 
જેઇએ. રમતગમતતે [સ્થળે જે જે ભિત્ભિન્ન પરિસ્થિતિ ઉત્પન્ન 
ચાય તેતે અનુકૂળ ચઇ જવાતી તેનામાં શક્તિ હોવી નેઇએ. તૈનારમાં 
વિવેક્શક્તિ અતે વિચાર હોવાં જઇએ. થમેરા, તે છોકરાંઓ તરદ 
દિલસોજ અને મદદ કરવાને તત્પર રહેવો ન્નેઇએ. છોકરાંઓને. વૈ 
મિત્ર છાવેદ નઇએ. તેતા પાસે રહેવાથી, તેમતે જને આનંદ થતો 
હોય એમ માલત્ર પડે તો 'ખાત્રીપૂર્વક ન્નણુનું કે તેતે ચોતાના કામમાં 
ફૂતેથ મળી છે. ? 





મતની જગા. 

માશ્રાત્ય શહેરોમાં એની લાગણી વધારે ને વધારે થતી જય છે કે 
નિચાળ ચાલે તેટલા! છ અગર સાત ઝલાક સધીજ યાળાંતા 'શકાન 
અને કૉમ્પાઉન્ડનો ઉપયોગ કરવો! તૈ નગરને માટે દિતકર નથી. આ 
કારણુથી શાળાના વખત ષછી, સાંજે અને લાંબી રન્વઓમઇ, દિલ 
સાદ્‌ કરે અને [સેક્ષણુ આપે તેવી દેખરેખવાળી રમતગમત કરવા માટે 
શાળાઓની જગા વાપરવા સાર મળી રકે છે, ધાં મોટાં શરેર જ્યાં 


રમતની ૬ૃત્તિને ઉત્તેજન આપતું; “ (૬૩) 


ખુષી જમીન મળવી સુસ્કેલ ચ૪ પડે છે ત્યાં રમતગમત માટે ધાખાં 
કરવાની ગે॥વણુ રિદ્્પશાસ્ત્રીઓ કરે છે. હિન્દુસ્તાનમાં ખૂધ્લું મેદાન 
મેળવવું મુશ્કેલ પડે એમ નયી. 
શાળાની રમતગમતની જગાએ જર્વું. / 
સાધારણુ શાળાની રમતમાં કોલેજનો વિદ્યાર્થી દાખલ યામ તે 
ખરેખર મદદ સમાન થઇ પડે છે. આ પ્રકારના પ્રયત્તમાં ક્તેહુર્મદ 
થનાર લાહેરની ફ્રેરમત કોલેજ ક્રિકિટ ટીમનો એક વિદ્યાર્થી લખે છે 
:-રમતગમત મારે કોલેજને વિદ્યાર્થી શાળામાં આવે તો તે શાળાના 
વિદ્યાર્થીઓ ત્તેમ રિક્ષકોને “ખાસ લાભકર્તા ચઇ પડે છે એ વચાર * 
જાળ પણુ રીતે ખોટો નથી? ટારણુકે છોકરાઓને પોતાના કરતાં વધારે 
"ળવણી પામેલા સાધે સસર્ગે રાખવો દીક થઇ પડે છે. પોતાના રિ- 
ષ્યોની માતસિક અતે શારીરિક કેળવણીમાં ઉપયોગી યઇ પડે તેવા 
'ાઇકની સહાયતાની શિક્ષકોને જરર હોય છે. 





“કક 


સ્વાતુભવ અતે ચિ'તન વડે મળી આવતી સૂચનાઓ 
નોંધવાની જગા. 


પ્રજરળ ૧ સું. 


----૫--ર-૦--- 


આરેોગ્યવિધાને ઉત્તેજન. 
--*ઝ5--ૂજૂપ્ટ્ઝત“૦---- 
તે સબંધમાં ઉત્સાહુભરી હીલચાલની જરર. 

રૃશના આરોગ્યતે લગતી સ્થિતિ માટે સરકાર જેટલી જવાબ- 
દાર છે તેટલાજ લેકે પણુ જવાબદાર છે. આ બાબતમાં જે ફાઇ 
મ્રષત્ન કરવાર્મા આવે તેમાં મદદ કરવાને સામાન્ય લેકોનાં દિલમાં 
ઠેસાવી શકાય નહિ, તે! સરકારની ગમે તેવી સહાયતા નિષ્કૂળ જાય, 
હિન્દુસ્તાનના સથળા વિધાર્થીઓને આરોગ્યતે લગતી કેટલીક સાદી 
ખઆખતોતું સાત મળે અને તેઓ તે સર્બંધના રિક્ષણુની હીલચાલથી 
તે રાતને લોકપ્રિય કરે તે જરરનું છે. ન્યાં ચૂધી સામાન્ય લેકે! 
આ ખાખતમાં સુસ્ત રહેશે, બેદરકાર રહેશે, ન્યાં ચંધી ગટર અને 
મોરીનો! ઉપયોગ નજર તરીકે યશે, ન્યાં સૂધી ઘરમાંથી કચરો! કાદી 
ખીન્ન લેદઠોના ધર્‌ આગળ નાંખવામાં આવરે, ન્ત્યાં સધી સાર્વજનિક 
તળવ લેકે ખગાકશે ત્યાંસુધી, કુઢુમ્ગતાં પ્રિયજન, કુટુમ્બતો નિભાવ 
કરનારના જવને ન્ેખમ રહેરો. વિદ્યાર્થીએ આરોગ્યવિદ્યાના, આરાગ્યના 
સંરક્ષક ચું નેઇએ છીએ. જે લેઠાતે સ્તક સાર્વજનિક ડામ રહેલાં છે 
તેમને મળેલા અનુભવ ઉપરયી જણાઇ આવ્યુ છે કે ઘરી કારેલી કોઈપણુ 
માજનાને વિજય મળવાનો આધાર બચાવવા ધારેલા લેકોની સહા- 
મતા ઉપર રહેલો છે. 

આપ પ્રકારનું લોકપ્રિય શિક્ષણ કેવી રીતે આપી શકાય ? 
અમૃતસરના એક સર્ગહસ્ય રાયબટાદૂર ગોપાળદાસ ભૈડારીએ 


(1૬) સા! જ સેતાતા જાણે. 


છે, કના ચા પગવિણાતા સામાન્ય સનતા મચાડમાં ની રીર, 
ઉપયોગ યઇં શકે. ડર્વીનાદબનાં લાભ, કરીનાઇત કેટલું લેકું, તહા 
ઉપયેઝતો! વખત, ઉપયોગને લચતી બીડ કેટલીક બાબતે! ભતાવતાર 
વ્રાર્તારૂપ ચોપાનીયાં ફેલાવવા જે. આ રીવે કુટુમ્મોમ[ં વર્ષારડતુ 
અને રોગના ગઝઅર પરેવ શ્વીનાદને લેસાતા લાભતી વધન થાય હો 
વે લાજ્ઝ્તક થઇ પડે. ભ્સૂલા છેડરાગ્ય સ્તપ્વાં ચોપાનીયાં કફન 
મ્લતઃ સ્રીવર્મે આગળ વાંચે તો તેથી પુ કાયદો થાષ. દવા લેવાની 
૨ આ રીતે તેમને નણ'રી રકાઇ, « 

(૨) જૂદી જૂટી ભાષામાં અતે સુજગતમાં સ“૮મતી ભાષામાં, 
જનસમૂક અને સુખ્ય ડરીતે આચ્યમાં, તેનો પ્રચાર કરવા માટે ગાં. 
ચોપાનીયાં ખાસ તૈયાર કરવવા નેઇમ. રેગ નિર્જીલ કરેજ, ગ્યારો- 
ગ્યતું સંચ્કષ્યુ કરવું એ મતુષ્યનું મુખ્ય ્નન છે રાં, જૂદા તહા 
રૃવિ અને સંતનાં વચને! જા ચોપાનીયામાં દાખલ કરવ! સ્‍્તેઇએ અતે 
ચેબ્ય રયળ ડવીનાપ્ટનને! ઉપમેગ, તેની જરરીયાત એ પુ શતાવનું 
જેઇએ. રેવરંડ સિ. ક્વેમિગ ડહે છે કે “ ઘોડા વખત ઉપર * ડે, 
વિથિયમ્ પીંક પિ*સ ” નોં ન્વરેદ્ખમર મારા ત્તતામાં આવી હતી. 
જોતાની ગોળીઓ નહેરમાં લાવવા માટે તેહ જે પદદતિતે! ઉપયોગ 
કર્ર હતો તે જોઇ મતે ધતું આશ્ચર્ય ચચું જ. આ ગોાળીગાને લગતી 
«નહેર તરમાં રામચદની કંજ્િમ ટથાને! ઉપયોગ કરવામાં આવકો 
હલો, અને ન્યાં ત્યાં સેઝનું વર્તન સગાવનું ત્યાં ત્યાં તેના પ્રતિકાર 
તરીકે શ્રા ગે!નોએ!નું નામ લેવાર્માં અતતું હઝ. આરાગ્યતે લગતી 
બાત્રતોશદ પણુ વાર્જાના સાર સારા લેખક અને નરેરે ખત્રરની 
લેખનફયાનદ ઉમ્નાદ પામે વાર્તાએઃ તૈયાગ કરાનવામાં તારવે તે કત- 
સમાનત્તે સે લઝ હિતકર ચદ: પડે. 


આરોગ્યવિઘાને ઉત્તેજન. “(1૭) 


રવળ, ટાઉનદલ, કચેરીઓ, મંદિરે તથા દરધાએ જેવાં-ન્તહેર સ્થળે, 
ડવીનાપ્તતના લાભ બતાવનાર પા્ટીયાં લટકાવવાં જેઇએ અને તે એવી 
આગળ પડતી જગાએ મૂકવાં ન્નેઇએ કે તે દેક જ્ણુ સારી રીતે 
જેઈ, તેમ, વાંચી શકે. 

(૪) અમુક સુધ્તે આવતા મોટા મેળાઓમાં, કયતાઇનની ઉપ 
મોગિતા વિષે બોધ આપન] ઉપદેશક! રોકવા જઇએ; અગર તો અ 
ખાખતમાં લેકે વધારે રસ લઈ રકે તે માટે, ડવીનાપનતા ઉપયોગથી 
તેમ તેનો ઉપયોગ નહે કરવાથી, મેલેરિયાની માણસે! ઉપર્‌ ડેવી 
અશર થાય છે તે જણાવવા માટે ચિત્રો બતાવવાં નનેઝએ. 
ઝે (પ) ધાર્મિક સાહિત્યપ્રકાશક મડળતે આવા [વેષયોને લગર્તા 
ચોપાનીયાં પ્રકટ કરવા [વેતાર્તે થવી નએઘએ અને તૈવાં ચો।પાનીયાંતા 
સેવકો અને મુર્‌દોમાં પ્રચાર કરવા માટે, અખાડાના । બાવાઓ, મંદિ 
રના પૂરી, દર્ધામા દેખરેખ રાખનારાઓને કહેવુ જેળએ, 

(5) ડિસ્ટ્રીકટ મોર્ડઝ અને મ્યુતિસિપલ કોરપોરેરાતોએ, વર્ષા- 
ત્રતુ આના પહેલાં, મેલેરિયાની ખરાખ અસર, અને તે અટકાવવા 
માટેના સર્વોત્તમ ઉપાય તરીકે ડવીનાઇનતા ઉપયોગને લગતી ન્નહેર 
ખખરે વખતોવખત કાઢવી નેઇએ. ડિસ્ટ્રીકક બોર્ડાએ અતે મ્યુનિ- 
સિપાલિટીએોાએ, સાદ પાડનાર મારક્ત, કેટલાંક અઠવાડિયાં સધી ડેવી- 
નાઇનના લાભ ન્નહેર કરવા નેધએ. 


(૩) સલ્વેના ડબાં, ભાડાની ગાડીઓ, દ્રામ્વેમાં કવીનાઇનના 
ઉપમોગના સબન્ધમાં પાંટીયાં લગાડવા- 


ક (૮) કવીનાઇનના લાભ દર્સાવનાર્‌ નાટકો, નાટકુ કંપનીઓએ 
તૈયાર્‌ કરાવી ભજવવાં ન્નેપએ.. 


(૯) કઝવીનાપ્નની વહેંચણી અને તેતે લોકપિય ફરતા ઉપર 


(૬૮) સામાજિક ગેવાના સન્માર્ગ. 


ગામ॥તા મુખી વડેરેતી નિમણુક અને બટતીનો કેટલોક આધાર રાખવો, 

6) આ બાભતમાં જેએ મદદ કરે તેમતે સર્ટિક્કિટ આતે 
પ્તામ આપવાં અતે કવીનાઇતનાં સસ્તાં પડીકાંતું તેયાખુ જેમ બતે 
તેમ વધારતું, 

૧, “અ. ગોપાળદાસ ભંડારીએ ક્વીનાઇનના મચાર માટે બતા- 
વેશા એકાદ ળે માર્ગે મારે કઇાચ-મતભેદ પડસે, પરન્તુ આલું વે 
ન#ી છે કે આરોગ્યવિઘાના સાનના સામાન્ય પ્રચાર માટે તેમણે બતા 
વેલ્ષા સઘળા માર્ગમાંથી ઘણી ઉપષેગી ય્ચતાએ મળી આવે છે. 

કકેરિયાના અટકાવ સાદે વિદ્યાર્થીઓડું મંડળ. 

લાહોરની ડ્ેરમેન ફેલેજને એક વિધ્ાાર્યો લગે છે ેઃ-“ગમે, 
વર્ષે લાષ્ઠારમાં સ્યારે મેલેરિયા ચાલતો! હતો અને લે! ન્યારે ઘણાં 
દુઃખી થતા હતાં ત્યારે અમે યુવદાએ એક સામાજિક સૈવામંડળની 
શ્યાપના કરી, ગરી'વ લેકેોતા લત્તામાં જઇ, કવીનાઈન અતે મેગને* 
ર્િયા* આપવાં એ અમારૂં મુખ્ય કામ તું, પરોપકારના આ કાર્યમાં 
અમે લેેસતી સહાયતા માગી અને અમને તે મદદ મળી તવેમ્બર માસમા 
જ્યારે મેલેરિયાતો વ્યાધિ બધ પડયે! લારૈ મંડળ પણુ બંધ પડયું. 
એક કાયમ મંડળ રચવાતે મે' મારા સિલેને કહેવા ધાર્યું છે જેથી 
આણું વર્ષ આ પ્રકારતું કામ ચાથ્યા કરે, મેલેરિયા અધુક ગખત 
પછી;અટકી જય છેદપરત્તુ આપણુ દેશબન્ધુઓતે [અન્ય અનેક ૩૪ 
સહત કરવાં પડે છે. સુવન, વર્ગે આ બાબતમાં ઘણું મરી રકે એમ છે. 

કવૌનાદન વહેંચવાનું ડામ. 

પેનના એક બીને દાખસે પશુ જાણુવા જેવો છે. લાહોરમાં 

એક”વખત”ધણે સખ્ત વર્ધાદ પડયો. આથી મેલેરિયા પ્રી નીકળ્યો, 


ક સેક પ્રકારનો રયક ક્ષાર. 





આરોગ્યવિદ્યાતે ઉત્તેજન. (૬૨) 


આ વખતે લેકાતે સહાયતા કરવાને વિધાર્થીઓને સારી તક મળી, 
એકજ દિવસમાં એક નાતી ટુકડીએ, મ્યુનિસિપન્ષ કમિટી પાસેથી 
મેળવેલાં કવીનાઘતનાં*૫૦૦ પડીકાં જૂદા જૂદ્દા લતાના લોકોને આપ્યાં. 
ભાષણેથી નહિ પણુ અનુભવથી, અવદૃશામાં આવી પડેલા વર્ગની ગ- 
રીબો અને સંકટને! આ વિદાથીં મંડળને "ખ્યાલ આવ્યે1; તેથી તેમની 
સાંસારિક, નૈતિક અને શારીરિક સ્થિતિ સુધારવાની તેમને પ્રેરણા થઇ 
આવી. આ હીલચાલ વધારે લોકપ્રિય અને કતેડમંદ કરવાને, હેડ, ભં- 
ગીનાં બાળકોને હાથમાં લઇ, તેએ દવા પાતા અગર નંખાળ ગયેલા 
જાઇ દરદીને મદદ આપવા નીકળતાં, તેઓ શિક્ષકની સાથે ચમાર 
જેવાના ધરમાં પણુ જતા. નાતિનાં અનિષ્ટતી લાંબી લાંભી વાતો કરવા 
“કરતાં આવું એકાદ કામ વધારે અસરકારક થઇ પડે છે. 
પ 'પીવાન॥ય પાણીનું રક્ષણ 
એક વિદ્યાર્થી લખે છે કે:--ગમે વર્ષે લોકોને તાવથી ધણું હે 
શાન થતું પડયું હતું. સુખ્ય ફારણુ એ હતું કે લેકાતે ચોખ્ખું પીવાતું 
પાણી મળતું નહિ. વર્ષાદના વખતમાં, જમીન ઉપરતું પાણી કુવામાં 
જતું. આમ યતું અટકાવવાને ગામના રહેવાસીઓતે મેં સમજાવ્યા, આ 
રીતે અટકાવ કર્યા પછી, લોકોનાં આરોગ્યમાં સુધારા થયો! જણાય છે, 
પ્લેગના સમયમાં વિદ્યાર્થીઓની મદદ. 

* અમારા ગામના વૈઘ૪છીય અમલદારે ઉંદરતો! નાશ કરવાની 
હીકચાલ શર કરી, ત્યારે ગામના લોકો આ યત્ત ઉંધે! વાળવાનો 
ગ્રયાસ કરવા લાગ્યા, વૈવીય સત્તાવાળાની લડતને રેકા આપ્વાથી; 
ગામતા મારા અજ્ઞાન ખન્ધુઓની મારાથી ખરી સેવા ખનશે એમ મને 
લાગ્યું અને ઉંદરના નાશ કરવાના લાભ ઘેરઘેર જઇ હે કહેવા લાગ્યો 
તયા ઉંદરીયાં મૂકવામાં તેમતે મદદ સ્રાપી.” * 


(૪ ).- સામાન્ત્કિ ગેવાના' સન્મામં, 


અડચણે! દૂર કરવી. - ક 

એક વિદ્યાર્થી રને! પોતાતો! અહેવાલ રજુ કરતાં જણાવે છે કે 
“નિચાળ પાસેનું એક ગંદુ તળ? પૂરી નાંખવો ગ્રમત્ત ફરવામાં 
આવ્યે, મેલેરિયા ઉત્પન્ન થવાનું મુખ્ય કારણુ ચ્૧1 તળાવ હતું. પણ્‌ 
ગામમાં પક્ષની લાગણી હોવાથી ત્રષ્ત્ન નિષ્ફળ ગયે, બન્ને પક્ત! 
આગેતાનેતે બોલાવવામાં આવ્યા. એકતા, બરાતૃભાવ અને સયુક્ત ગર 
મૃતતે લગતી ફ્રબે તેમતી આગળ રજુ કરવામાં ચારી, પરિશામ 
એ આવ્યું કે તળાવ પૂરી નાંખવામાં આવ્યું. ” 

શ્રીતગરમાં આરોગ્યના સેબધેમાં વિધાર્થીના યત્ન. 

આ સંગન્ધમાં અત્ય સ્થળની શાળાના વિદ્યાર્ધાએ કેતુ સારૂં 
કામ કરે છે તે બતાવવા મટે શ્રૉતગરની મિશન દાઇસફૂલતા રિ! 
ટટમાંતી કેટલીક દટીકત અત્ર રજી કરતી અમે દુરસ્ત ધારીએ છાએ. 
જાલેરાની મડ્ામારીમાંથી ્યમે છુક ચયા હતા. પ્લેગ દાખવ થરાની 

અમતે પાસ્તી ઢતી. આથી સમા લયના સભધમાં લોકે «પ્રત થાય 
અને આરાગ્યતે લગતી વધારે સારી વ્યવસ્થાની વેમતે ઇચ્છા યય 
તત! પ્રકાસ ફેરવા અમે ધાર્યું. મ્યુનિસિપેવિટીની મદદધી અમે તીકમ, 
જાનના અતે પાવપ્ત લઇ ખાડમમાંતાં પાણો કોટી ખાડ આવ! લાગ્યા, 
ખ્ાહ્મણે આ ફામતે ઠલડું, અપવિત્ર ગણ્વદ લાગ્યા, શિષ્ય અને શિ- 
ટ્રા ઉપર ગાગા અને ચાપતો વર્ષાદ વરસવા લાગ. આમાંથી ષણ 
અમતે સિક્ષણુ મઝયું, આ કામધી ગામના આરોસતે લાશ થાય તેતા 
કરતાં ગાળાધી અમને વધારે લાભ થયો. ગમે તેમ પણુ આધી શ 
રેસમાં ખળભળાટ થયે!, રાહેરના કેટલાક આગેનાતે પાતધોતાતા ચંગષાં 
આગજ તપા ઘરનઃ પા૭કા જગમાં ફામ કરવા લાગ્યા, ગામતા મુપ્યય 
મેઇસ્ટ્રેટ પણ તે સુક્ત્બ ટામ કસવા લાર્યા, જ્ઞાળાના મુખ્ય શિક્ષકને 


આરોગ્યવિઘાને ઉત્તેજન. ર ખ) 


તેશ કેવા લાગ્યા: સાહેબ, મહેરબાની કરી, મારા છકરાને, ખભે 
જાદાળી મૂકાવી, મારે ઘેર મોકલે, એમ બતાવવાને કે મુખ્ય મેજસ્ટ્રેટને 
આવા કામ માટે શરમ નથી. આ રીતે, નગરના લેહ આ યુવાનને 
“ભે કોદાળી લઇ જતાં નેતા. બે વર્ષ પછી એક ₹હ હિન્દુ %દસ્ષ, 
શાળાના યુરોપિયન સુખ્ય શિક્ષકતે ભેટી પડયા. તેઓએ તૈયાર કરેલો 
રસ્તો જેવા તેમતે તે લઇ ગયા અતે કહ્યું, “ સાહેબ, ન્યારે તમે 
સણેિક્ષાઓમાં નીકો કરતા હતા ત્યારે સધળા તમારી છાંસી કરતા હતા 
અને આખું શહેર તમારી વિરૂઠ હતું તે તમને યાદ છે કે ! પણુ ખરી 
રીતે વસ્તુસ્થિતિ તેત્રી નહાતી, તમારી તરક પણુ ધણા માણુસે। હતા. 
હું પણુ તમારી બાજુમાં હતે. અમે તમારી તરક હતા તે અમે બ- 
તાવવાની હિમ્મત ઘરી રાકતા નહાતા, અમારા એવો સ્વભાવ છે. સૌ 
જે કાંપ કયું છે તે તમે જૂએ. તમારા જેવું ચ કામ કર્યું છે અને 
પત્થર પાથરી સડક બનાવી તે કામ સંપૂર્ણ કર્યું છે. ” ખરેખર તેમણે 
તે કામ સારી રીતે પાર પાડયુ હતું. 


ક પૂનામાં પ્કેગરાસન. 

પ્લેગમાંથી બચવા માટે રસી મૂકાવવાને લગતું કામફાજ બિન- 
અમલદાર વર્ગ કેવી દતેડમંદીથી કરે છે તેના એક અનુકરણીય દાખલો 
એ. મિ. ગોપાળ કૃષ્યુ ગાખલેના અપ્યક્ષપણા નીચે કામ કરનાર 
પૂતાની પ્લેગશમન ડમિટીએ આપ્યો છે. પૂતા શહેરમાં એક વર્ષમાં 
૧૩૨૫૦ માણુસતે રસી મૂકવામાં આવી ઢતો. આમાંનાં ફ્કત ૩૦ 
જણુને મરકી લાંગુ પડી હુતી અને ફકત ચાર્‌ મરણુ પામ્યાં હતાં. રસી 
ન મૂફાવનારમાં થયેલા મરણુનું પ્રમાણુ ન્તેતાં, તેમાંના. જેની સારવાર 
થપ હોય તેવા કેસમાંથી ર૩૮ મરણુ થયા હતાં. આ ઉત્તમ કાર્યમાં 
વિત્વાર્થીઓની કાંઇ મોટી મદદ હોય એમ અમારા ન્નણુવામાં નથી, 


[ છર્‌ [૭૨) સામાનિતક સેવાના સન્મામ, _ 


પરન્તુ પરન્તુ ન્યાં પગનો તાસ મોટે ભાં જ્ઞાત સેઠનારે વર્ગે એહિએવિદાનો 
માર્ગ સમજી રકતો નધી તેમ ત્રહણુ કરી શકતો નથી ત્યાં ધીરજ 
મને દિલસોજી ભરી વિદ્યાર્થીઓની સલાહ અને દેખરેખ, ધણી સ્થાન 
નિક સહાયતા મેળવી રકે. આવી મદદ વગર સારામાં સારા ઉપાય 
નિષ્ફળ ન્નય છે. 

માહિતી મેળવવાના સાધન. 

આરોગ્ય અને શરીરવિવા, એટસા બધા મોટા અતે ખાસ 
અગત્યવાળા વિષય છે કે આ સામાન્ય પુસ્તકમાં તેની પુરતી હ%ી- 
“ડત આવી શદે નહિ, આ પ્રકારના કામમાં જેમને રશ હોય તેવા 
વિવાથો અને અન્ય જવને બેડરર્ડ કૃત આરોગ્યવિદ્યામાંજ્યૂળાતત્વ*” 

“નું પુસ્તક ખરીદતા રૈવરં મિ. ફ્લેમિંગભલામણુ કરે છે. કલ- 
હત્તા યુનિવર્સિટીતી એફ. ૪. એ. ( એક પરીક્ષા ) ના ધોરણુને અતુ* 
ફૂળ આ પુસ્તક લખવામાં આવેલું હોવાથી, આ દેશના લેકેોને તેનું 
વાચન ધણું અનુકુળ અતે લાભકારક થઇ પડૅ એમ છે. 

કામ કરનારાએનતે કેવી માહિત્તી હોવી નેઇએ. 

આ પુસ્તકમાં, ધર કેમ બાંધવાં, તેમની રચના કેમ કરવી, ૮* 
વાની આવજળની જરૂર, ગરદીતો ભય, પાથી, ૬ુવાતી સ્વચ્છતા, ખો 
રક, લેઠાનાં મળમૂત્ર ઢાટી નાંખવાની વ્યવસ્થા, અરેલ્ાઓની સ્વ 
છતા, ડંચરા કરાવવા, ચેપી રોગ દાબી દવા, મડદાં ટેફાસે પાડવાં, 
ન્તતતે લગતું શરીર અને શ્વારોગ્વઝાત, ઘરની જગા અતે વૈતી આસન 
પાસતી સ્થિતિ, વગેરે, સાર્વજનિક તેમ વ્યક્તિના આરેગ્યતે લગતા નિ- , 
થયે છે, ગ્યારેશ્ર્વિવાને લગત ઉષદેજડ થવઇતી, સ્વગ્છતા, ગઃરે/ગ્ક 
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આરૉગ્યવિઘાને ઉત્તેજન. (૩) 
ઝડ 
અતે શુદ્િના સંબન્ધમાં, ભાષણુ અને વ્યાવહારિક સલાહ ચ્યાપવાની 
પોગ્યપતા આપવામાં આ પુસ્તક ખહુ મોટી મદદ કરે તેવું છે. 

અન્ય સૂચનાએ।. 


ભિન્ન ભિન્ન પ્રેકારની જરરીયાતો તરફ લેકકોની આંખ ઉઘડતી 
નતય છે. ગામના કુવાની ૧૫ ષ્ટ એદરતી નીકો તરફ લક્ષ ખેંચા- 
વાની જરૂર છે, કુવાને કાંઠે વસ્ત ધોવામાં આવે છે, તેનું પાણી પાછું 
આવે છે; તેથી પણુ જૂદા જૂદા પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન યાય છે. આ 
બાબત પણુ લોકેાતું ષ્યાન ખેંચવા જેવી છે. વર્ષમાં ઓછામાં ઓછું 
એકવાર ગામતે1 કુવે! સાફ કરાવવો. હલષ વર્ણના લોકોને વાપરવા 
સાટે પુષ્કળ પાણી મળે છે કે કેમ તેતી તજવીક રાખવી, સ્તાનની 
“અસર ઉહર્ષક છે, ભંગી, ટેડ, ચમાર આદિ લેકાએ પોતાના શરીર 
સંરક્ષણુ માટે નહાવુંધોવુ, વસ્ત્ર વગેરે સાફ્સુફ રાખવાં નેઇએ એવી 
જૃળવાયલાં સ્ત્રીપુમ્પાએ તેમતે સમજણુ પાડવી જઇએ. ઉડતો રોગેાની 
ઉત્પત્તિના સમયમાં પાણી ઉકાળવા અતે ગાળવાને! આસમ્રહે કરવે(, 
માંદા માણુસનું બિષાતું જયાં રહ્યું હાય તે જગા ધોળાવી નાંખવી 
અને નજર, દુર્ગન્ધ, જન્તુ અને વિષને વિનાશ કરૅ તેરા પદાર્થોથી 
સ્વચ્છ કરાવવા. માતાઓ અને પત્નીઓ, બાળકો અને પતિ સાટે 
આવી બાબત ઉપર ધ્યાન આપે તયા આ સૂચનાઓને! અમલ ડરે 
તતા ઘણે। લાભ થાય. રજા અગર અવકાશના સમયમાં પોતાનું ધર, 
આરાગ્યતું વધારે રક્ષણ કરી શકે તેનું યાય તે માટે અનુષ્યોએ ખાસ 
મષાસ કરવો જેઈએ. ડિ 

આ સબંધમાં સરકાર તરફથી મેગઢ થળું સાહિત્ય. 

તમારા શહેરના રસાવિલ સર્જન અગર તમારા કે દાક્તર-મિ- 
રતે પૂછ્વાથી લેકાના ઉપયોગમાં આવે તેવી ખબર અતે સચના 


(૭૪) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ 


આપે તેવાં ગ્રાન્તિક ભાષામાં પ્રેક્ટ થયેલાં ખાસ સરકારી પુસ્તક 
વિષે ખબર મળી આવશે. વિધ્રાર્થીઓની ડીલથાલ મારે આધારભૂત 
થળ પડે તેવાં પુમ્તક નીચે મુજ્બ છે“-હ્ાય વિવે પાટ, મેક્ષેસ્યા અને 
જતુ વિષે પાઠે ( સુભપ્ઠ છુલાફાના સરરારી ડેળવણી ખાતાના ટેરાવ 
નું. પૂછ૪ મુજબ શાળાના છોકરાઓના ઉપત્રોગ માટે), “દાલેરા અને 
ખીજ ઉડતા શગ ” ( લાહોરની સિવિવ સેક્ેટેરિયટમાંયી. ) સુંત્રાઇના 
પખ્લિક દૈલ્થ ડિપાર્ટમેન્ટમાંધી “શીતમાતા મયારના અરકાવ વિષે 
સથનાએ!, ક્ષયના અટકા4 વિષે સચતાએ વગેરે, _ મળા રકે છે, 
« જી[કરાંતે ખોરાક કેમ આપવો, ” “ બાળકનું ઝાડાતું દરદ અ2- 
કાવવાના સંભન્ધમાં સચનાઓ, ” “ ઉટાંરીયા અતે અછખડાના સં* 
બત્ધમાં ચેતવર્ણી ” આ સંબન્ધમાં મુંબાઇની સેનિશરી એસોસિએશને, 
જટલ્લુક સાહિત્ય પ્રમ કર્યું છે. “ માખી” વિષે એક ધણું ઉપદેશજનક 
શચતાપત- પૂસાનદ ખેતીવાડીતે લગતા ઇમ્પીરિયલ ડિપાર્ટમેન્ટ તરફ્થી 
ગ્રસિટ્ થયુ છે. દરેક માનત તરફથી આવાં ઉપયોગી ચોધાનીયાં, યુ- 
સ્તકો આદિ પ્રસિ કરવામાં આવે છે એમ અમારૂં પાસ્તું છે, સર- 
કારી દાકતરોતે પૂછવાધી આ પ્રકારના સાડિસના સંગન્ધમાં માહિતી 
" ભળી રામકશે. 
સરકારી તખીબાના કામમાં મદદ આપવી, 

ઘણા સરકારી ત્તખીબેઇ, સિવિય સર્જન, એસિસ્ટંટ સર્જત, સબ 
એસિસ્ટંટ સર્જનને એટલું બધું કામ હોય છે કે જૂદા જૂદાં શહેર 
અને ગામ જ્છ ર્યાતા લોકોને સલાડ આપવા ઉપરાત બીજુ ચોડુંજ” 
વધારે કામ તેએ કરી રકે, પ્રશ્નના છુદ્દિમાન, વર્ગ તરીકે સચિક્ષિત 
લે, વ્યાધિતા નિષધ માટે સચવાયસા ઉપાયોને ઉત્તેજન આપે નહિ 
ર્યા સૂધી રાઈ પણુ આચાર વિતા, આ સલાહ સાત્ર વાતચિતરપેજ 


- _ ઓઆઉફરેોગ્યવિવાને ઉત્તેજન, ” ( ૫૫ ) 


રશ. સુશિક્ષિત વર્ગે લેહોને “તરી કરી આપવી નેપ કે અમુક 
સ્થિતિમાં ફેરફાર યઇ શકે છે. મેલેરિયા એવી બાબવ નથી જેતે સા- 

ણૂસે અધીન ચઇ જડંજ જઇએ. પ્લેગ, કોલેરા અતે ક્ષય જેના 
દરેદ્તો પણુ નાશ ફરવાના કામમાં જેઓ સ્તાશ્રયી રહેશે તેને છશ્વર 
સહાય થશે. સર્વ સારી ગાખતમાં લેતી સંમતિ ખચી લેવાને, તે- 
સનો ચોક્કસ અભિપ્રાય ખંધાય તે માટે, વિ્વાર્થીઓએ તેમ ખીન્ત”- 
ઓગ ચપળતા સાચે ઉત્તાગ કરવો! જેધએ અને કાંઇપણુ આડંબર, 
દેશ વિતા, આરોગ્ય, સ્વચ્છતા, ઉંદરને! નાશ, ડવીતાઇવ વગેરે તરક 
લેકેોતું વલણુ વધારવું ન્નેઇએ. 


સન્ડે 


સ્વાનુભવ અને ચિન વડે મળી આવતી સચનાએ! 
તોંધવાર્ના જગા. 


પ્રયરળ ૧ સું. 
ન્ઝ્-્સ્ન્ક 


બિમાર અને દાઃખીને મદદ. 


ઝન. 

₹ પાડીનમાં લે! આન'દ કરે છે. તેપહ્સમાં મરકી ચાશે છે. હું તેપહ્સ . 
નાં છું, '* 
-સન૧૮૮૪ ના ઈટલિના પ્લેગ વખતે રાજા હખટેદે પ્રકટ કરેલો સ દેશે।. 

સાદા એસષધતેઃ ઉપયોગ. 

ર્યાનિકર સંકર્ટનિવારણુને લગતું કામ ફરવાના પ્રસંગો, કપ “ક/ 
ખાખતર્મા આવી શકે તેની એક સામાન્ય નોંધ ફરી શકાય. સિક્ષક 
. અને સગાંવહાલાં તરકૂના ઉત્તેજન અને મિત્રભાવથી કરેલા બદોખસ્તથી, 
અનેક વિદ્યાર્થી પોતાના ગામતી હોસ્પિટલમાં, સાધારણુમાં સાધાર્ણુ 
દરદની સારવારતે લગતું સાન મેળવી રકે. અએંગ્રેછ ભાથાના સામાન્ય 
ગસ્ાનવાળ॥ વિદ્યાર્થી અને અન્ય લોક પણુ પોતાને! અવકાશને! સમય, 
આ ગ્રકાર્તું સાન મેળવવામાં ગાળે તો તે તેમને તેમ અન્યને લાભ- 
જત% થઇ પડે. આરંભમાં, તેએ કેોષ્ઠ વસ્તુ લાવવા મૂકવાતું ડામ 
કરે, પછી ધીરેધીરે, તેએ કેટલાક નકષ્ઠી થયેલા વૈદ્જાછીય ઉપાગોના 
વ્યાવડારિક ઉપયોગ અતે મિશ્રણુનું સાન મેળવે. તાવ, ખરોળ, મરડા 
અને ઝાડાની નૂરી જૂરી દવાના મિશથ્રણુ આ રીતે તેઓ ન્તણી શકે 
જી, પોતાની પાસેના અમરે ઉઘરાયુાથી એકડે કરેલા થોડાજ પૈસાથી 
તે પોતાતા ગામના લોકોને ધણી ઉપયોગી વૈદછીય સહાયતા આપે 
જુ, અમે સેમ કહેના માગતા નથો ફે આ સર્વ તાલિમ પામેલા 


# 


(૭૮) “* સામાજિક ગૈવાના સત્માર્ગ. 


ડીક્ટર્‌ છે પણુ ખરી રીતે કામ કરી, કેવા વડે તેમણે કેળવણી 
મેળવી છે "ે પ્રનનના કેઇઇ પણુ વર્ગને તેઆ ઉપયોગી થઇ પડે છે. 
આ લેક્તું જવન સુવાણી અને સદ્ટર્મ વડે સ્વાભાવિક રીતે ભરપૂર 
રહૈ છે. રનના વખતમાં ઘોડે ઘોડા વખત વિદ્યાર્થીઓ ડૉડટર સાથે 
કૂર, દરદીઓની સારવાર જૂઝે, કેટલરીક ઘાએ ખતાવી શકે તો 
ડીકટરતું કામ બેવડું જણાઇ આવે. 

વિદ્યાર્થીઓની આવી સદદતાં અન્ય દૃછાંત* 

રૃશના કેટલાક ભાગમાં વિદ્યાર્થીઓ “આ પ્રકારનું ટામ કરે છે. 
તેઓમાંના કેટલાક જણાવે છે કે--- 

“વીસ માણુમાતે મ ઝીંકલોશન આપ્યું. ચાર માણુસનતે મે 
એમોનિયમ લિનીમેન્ટ આપ્યું, બે માણુસોતે મે ટીંકચર ઔદ આયે!-. 
ડાપ્રન આપ્યું. ” 

૬ જીક્ટર ન દોમ તેવા પાસેધી દવા લેતાં લોકોને ધાસ્તી લાગતી,- 
આથી હુ ડૉક્ટર પાસે ગયો. તેમને મારી સાથે લીધા એટલે ફતેડ મળી.” 

“ બજરમ'થી લેક્ો માટે મેં દવાએ ખરીદ કરી. ” 

“જુડલાંક ખાળકની આખ્યે ઝીંકલોશનત લગમાથવાની જરર હતી. 
સુ તેમતે તે લગાડયુ. એક માખુસ ઘણું અદ્દીણુ લેતા, અષ્ટીગુની તેની 
બાદ્ત તથા પ્રમાણુમાં ધટાડે કરવામા હુ ફ્તેઢમદ થયે, પહેલાં તૈ 
દર મામે એક રૃપિયાનું અદદીણુ ખાતે. તેને ધ્લે હાલ તે માત્ર બે 


આનાનુંજ ખાય છે. ” 

“કેટલાક લેક મલમ અગર લેપ કેમ લગાથવે! તે નણુતા 
નથી. દુ જતે તેમના ઘા પર મલમ લમાડતે, કયું અગર ચાર 
દરદીઓની આ શુજ્બ સારવાર કરવામાં આવી. ” 

* આરેન્વવિવા અતે તંદુરસ્તીને લગતા વિષયો ઉપર સાર્મંગિક 


,____નિમાર અને દુઃબીને મધ્દ (પટ) 


વાતે કરવાથી ગામડાના લેકિસ હીસિપિટલની જરર, વેનું મત જણાઈ 
આવે છે. કેટલેક સ્થળે તતા પોતાના ખચૈથી પણુ એક દવાખાતું 
ઉઘાડવાતે તેઆ અરજ કરશે. રકન પૂરી થઇ તે અરસામાં મારો 
ભાત્રિજે મરણુ પામ્યો ત્યારે તેની પૂરી આવશ્યકતા મને જણાઈ આવી.” 
સામાન્ય ઉપચાર," ન 
લાહોરની ડ્રેરમેન ક્રિશ્રિયન કેશશેજવાળા એસ. કે. ઇત્ત, બિ, 
એ. એમ, બી. કિ. એચ. ખી. એ પસંદ કરેલા નીચે જણાવેલા 
ચર ઉપાય શમડાના બિમાર લોકાતે મદદ કરવા ચહાતા વિઘાર્થીઓને 
ખહુ ઉપયોગી થઇ પડશે. આ ઉપયાર ધણુ! સાઇ અને જેતે! હમેશાં 
અપ પડે તેવા છે, આ સોદા ઉપચાર બનાવી નણુત્રા માટે દાઇ 
ડૉક્ટરની પાસેથી તેની સપ્રયોગ પહ્તિ શીખવાની જરર છે. આ 
પછી, પ્ર પણુ વિદ્યાર્થી જૂઝ સૂગેનાનુસાર, દવાતી જૂદી જડી 
ચીને કાઈ કેમિસ્ટ$ પાસેથી મેળવી મિક્ષ્ચરક તૈયાર કરી રાફરે. 
ખોર્ડિંગ હાઉસના ચોક અગર શાળાના હોલમાં આ બાખતમાં રસ 
“ લેનાર, આવા પ્રયોગ મારે તજવીજ ડરી રકે, 


તઉ. પુખ્ત ઉમ્મરનાં માણસોના ઝાડાના દર્દમાં. 
હિ'કયર એક એાપિયમ......... ૧ ડ્ામ-એક નાતી ચમચી. 


૧ રસાયન્વેત્તા, - મિશ્રણ્‌, 
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(૮૦) સામાજિક ગેવાના સન્માર્ગ. 

દિક્ચર ઔદ્‌ ઝેરેચુ.........------ પ ડૂામ-પાંચ નાની ચમચી. 
એસિડ સ#ફયુરિક ડિલ્યુટ......... ૧ ડ્‌ામ-એક નાની ચમચી. 
શસિરપ,.......,.*.*** *ક મોરો ચમચો, 


પાણી,..,૪૦૦૦૬-૦૦૦૦૦૦૦૦*૦૦૬ બૉસ અગર ૧૨ મોટા ચમચા સંધી; 
એષધનું પરિમાણુ.-૦૦૧૦૦૦૦ધર ત્રણુ કલાકે એક મોરો ગમે. 
*( પાણી નાંખવા પહેલાં કોઇ ખંડ વાળું શરબત નાંખવામાં 
આવે તેનું નામ ક્િરપ. ) 
*૨, સખ્ત તાવમાં. ડિ 
વાઇન ગનોય પપેકાક.૦૦૦૦.૪૦૦૦ ક ડામ અગર એક તાની ચમગી._ 


પોટેશિમપ નાઇટ્રેટ.---*-*૦--*2૩૦ ઝેન એટલે એક ચપ્ધુની અણીપર 
લેવાયલે નાતો જથયે!. 


લિકૃર એમોનિયમ એસેટેટ,..૩ એંસ અગર ૬ મેટા ચમચા. 
શર્બત.....૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦-એંક મોય ચમચો. 
પાણી,/૨*-૦૦-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ઔંસ અગર ૧૨ મોટા ચપ્યા સૂધી, 
પરિમ્માણુ--દર ત્રણુ કલાકે એક મોરે ચમચો, 
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બિમાર અતે દુઃખીતે મદદ* (૮૧) 





*3૩2 નબળી અગર દુખતી આંખમાં નાખવાની દવા. 
ખોરૈસિક એસિડ... 
ઝિ'ક સઘ્ફેટ*. 
દિકચર એક ઓષપિયમ.. 
શાળેલું પાણી , ૦** ટે મોટા ચમચા સધી, 

દિવસમાં એક ખે વાર્‌ દરેક આંખમાં ખે ટીપાં, 

ક ૪. તાવો, 

એક વખત એક અગર રાટ ઔંસ “ એપ્સમ સૌલ્ટ “* આપતું, 
ને ઉષ્ણુતા વધારે હોય તો વધારામાં આ લિસ્ટમાંના બીત નંબરૂતું 
દ્રિવર મિદ્દચર વાપરવું, તાવ ૧૦૩” થી નીચે હેય તે! દિવસમાં 
ખે વાર પાંચ પાંચ ઝોન કવીનાઇત આપતું. તાવ ન્તય ત્યારે 'સંવારે 
૧૦ શત અને સાંજે પાંચ કેન ડવીતાઇન આપવું. તમે ડૉડેટર નથી 
તે ખૂખ ચાદ રાખવું. ખની રાડ તો ડૉક્ટરની સલાહ લેવી, 


**૦૦&મેનં ૧૦ 
૦ને ૪ 
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ક એક પ્રકારનો રચફ કાર. 









(૮૨) સામાજિક ચવાના સન્‍્માર્ગ. 














સેટ જેન્સ એમ્બ્યુલન્સ એસોસિએશન. 

સેટ નેન્સ એમ્બ્યુલન્સ એમોશસિએશનત તરદથી તૈયાર કરવામાં 
આલા ગભ્યાસકમતું શિક્ષણ લેતું એ લોકમેવા કરતા પચ્છતા ફાઇ 
પણુ મામ્ગુસ માટે ઘણું મહત્વ્તું છે. આ બાબતમાં મુંબાઇતા આ 
મંડળના સેફ્ટેટરી પાસેથ વધારે હકાક્ત મળી રાકશે. પનત પાગેલાની 
તાત્કાલિક સારવારના રિકષુતે લગતી તકી વવેવી ચોપરીએદ અતે 
ખીજાં સાહિત્ય તેમની પાસેથી મળી સકશો. કોઇ પ્રઇસ્થાનિક બાફેરા 
ડીકટર્‌ આ ખાબતને લગતાં ભાષણુ આપે છે, એમ્બ્યુલન્સ એમે, 
સિએશન પરીદ્ઢા માટે ગોઠવણુ કરે છે; પ્તેયમંદ ઉમેદ્વારોતે સટ” 
ફિટ આપનામાં આવે છે. 

ન* “ક્યાં"ક્યદે વડી નીકળયા છે ? 

ન અષાશા નનણુતા મુજબ, પૂના, મુંબાઇ, અમદાવાદ, સૂસ્તં, 
વડોદર, કલકત્તા, મદ્રાસ, લાહોર, અલીગ્ટ, પેશાવર, અજમેર વગેરે 
સ્યળે આ સંમંચમાં કેટલાક ડૉક્ટરોએ વર્ગે ડાટયા છે. એક તપાસન! 
ઉત્તરમાં એક સ્થળની 'રાલેજના પ્રિત્સિપાલ લખે છે કે અઃ કોલેજને 
લગતા ડકટર્‌ વિધાર્થીએ આગળ ખએમ્બ્યુલન્સતે લગતાં ભાષણુ ફરે 
“છે અને તેથી વિદ્યાર્થીઓને લાભ થાય છે. આ બાગતમાં પ્રાયમિક 

* પગલું ભરવાની, વિગતો મેળવવા માટે સુંગાઇ લખવાની અતે પોતાની 
શાળ? ફોલેટ અગર ગામમાં આવ! વર્ગ કાઢવાની આબતમાં લાયક 
ગૃઢ્સ્થોતે મળવાની જરૂર છે. 

રીનખન્ધુમંડળ. 
ખેરિસલના ખજ્મોટત પન્સ્ટિટયુશનના પ્રિન્સિપાલે એક માની 
સંસ્થા વિષે લખતાં જણાવ્યું છે કે “ આ સસ્થાની વિદ્યાર્થીઓ ઉપર 
ધણી સારી અસર ચઇ હતી. વિદ્યાર્યાએમાં વ્યાવકારેક દયાની લાચણીી 


બમાર અને દુઃખીતે મદદ, "(૮૩) 


ઉત્પત્ને કરવા, નિરધાર [મેમારની તજવીજ રાખવા અને તંગીમાં 
આવી પડેલા ગરીબ વર્ગની સેવા કરવા દર વર્ષે “' દીનબન્ધુ મંડળ ” 
નામની એક સંસ્થા સ્થાપવામાં આવે છે. રાહેરના રહોશોએ આ મૈડ- 
ળની ધણી સારી કદ્ર કરી છે, એક ગ્રસંગે, આ છોકરાઓએ પોતાની 
સેવાથી એકજ ઘરનાં ૬ માણુસને ખચાના છે. આ છોકરાઓને પોતાને 
છાથે છાત તથા ટટ્ટી ખનાવતાં અગર કેટલાક નિરાધાર લૃલાઓનાં 
મકાન માટે પ્લીંથસ કરતાં ન્તેઇ આનંદ થાય છે. આ કામકાજથી 
તેમતા અભ્યાસમાં અડચણુ ન આવે તે માટે નિયમ તરીકે એજી 
વખતે બે કરતાં વધારે ઘેર તેમતે જવા દેવામાં આવતા નથી. આ 
મંડળનો અહેવાલ રજી કરતાં તેના એક આગેવાન સભાસદના મૃત્યુની 
તાંધ લીધા વિના ચાલે એમ નથી. બિમારની સારવાર અને ગરીબને 
શદલને લગતા આત્મત્યાગથી ભરપૂર યત્નના સ્મારક તરીકે તેના વિવ્વાર્થી 
મિત્ાએ અને સ્નેહાળ જિક્ષકરાએ એક કડ ઉભુ કર્યું છે, જેના વજન 
મોંથી તેના મૃત્યુને દિવસે ગામના દુ ખીમાં દુખી મતૃષ્યોને ટ્માશરે 
અડપો ડઝત કામળીઓ આપ]ામા આવે છે, ક 
હેસ્પિટલોની મુલાકાત લેવી. 

* એક ગરકાર્ની સેવા જેમાં વિઘાર્થીઓને બહુ મોટી તાલિમની, 
અતે રિક્ષકોને બહુ વ્યવસ્થાની જર્‌૨ હોતી નથી, તે હોસ્પિટલની 
સુલાકાત લેવાને લગતી છે. દરેક મે.ટી હૉસ્પિટલ ન્યાં દરદીઓને 
સારવાર માટે રાખવાના વૉર્ડ હાય છે ત્યા કેટલીક એવી જરરની બાબતો 
જથ છે જે સર્વ હોસ્પિટલ કરી શકે નહિ, દરદીએઓમાંના કેટલાકને 

કાગળ લખવાના હેય છે, કેટલાક પાસે તે લખવાતો પૈસો ન હોય, 
અગર કેટલાકને લખતાં આવડતુ ન હોય. વિઘાર્થીઓ તેમ અન્ય સ્ત્રી- 
* શૉયનનીયું, , ક 





(૬૪) સામાજિક સેત્રાના સન્માર્ગ. 
ડુરૂષો.આ કામ ઘણી સારી રીતે ડરી શકે, એક બાર વર્ષતો છોકરો 
છાસ્પિટ્લમાં બિમાર પડેલો છે, તેની / પાસે તેનું કોઇ સઝું સ્નેકી 
નથી, તે ઉત્સુકતા સાથે થોડું ધોડું ગુજરાતો વાંચતાં શૌખે છે, જરાક 
વેગે એક બિમાર છકરૂ પડયું છે, એક ભાગેછું ઘડિઆળ તેની 
સામે પડેલું છે તે નઇ તે પોતાતો વખત ગાળે છે. આ છોકરાત્તે! 
છવે પુછીનો વખત ઓનેંદમાં ન્તય તે માટે કોળ વિદ્યાર્થી બનારમાંથી 
એક રમકડું લાવી તેને આપે તો તેથો તેરો પોતાની કેળવણી સાર્યક 
કરી કહી શકાય. આ વાત બડ સાદી છે પરન્તુ એક ડઝત ઉપદેશ 
કર્તા તે વધારે કિ'મતી છે. તેમાં કાંઇ ક્રિયાનું, સદ્ાયારતું, પ્રેરક 
રાડિતતું દર્શન થાય છે; તેથી સારા અધેશ દટ યાય છે બતે ફામ 
ટરનારમાં પહેલા કરતાં કઇ વધારે ઉતૃદૃતા આવે છે, 

તમે બિમારની મુલાકાતે જાઓજો એતમારે ખાસ યાદ રાખું. 
તમારી સુલાકાત ટૃંડી, અને રીતભાત ઘણી શાંત તથા નપ્રતા- 
ભરી હોવી જોઇએ. તમતે આ ડોમમાં રસ પડે છે તેતી આનંદ- 
પૂર્ણ શદ વડે દરદીને ખાતરી કરી આપો અતે જે બની સકે તેં 
સેવા ડરો. દરદીએતે વાંચવા આપવા માટે, પેઠ્દેસરો, લાયબ્રેરી અમર 
અન્ય મિત્રો પામેધી તેમ લાઇત્ેરીમાંથી સચિત્ર વર્તમાનપત્ર, માસિકા 
અને પુસ્તકા મેળવે. દરદીતે કળ અગર બીજી ડૌઇ આપી શકાય 
છે મ્‌ તે નશી પાસેથી ન્નણી લઈ, તે લાવી આપો. 

છાસ્પિટલના દરરીએ માટે ચાખ્ખી હવા. _ 

શ્રીનગરની રૅવરંડ સિ. ટિંડેલ નિસ્કાની રાળાના અપ્રતિમ 
કાર્યતો અહેવાજ્ટ ખરેખર વોત્સાદક છે. તેમાં જણાવવામાં થ્યાન્યું છે 
%ુડ-ઉચ્ચ વર્ણના વિઘાર્થીઓ જેમને અન્યડેટલીક નતતિ અગર ધમેના 
માણુમોતે ચડવાનો ગ્રતિગદ હેમ છે તેમને મારી નજર આગળ 


_બેમાર અતે દુઃખીને મદદ # (૮૫) 


હારબંધ બેડેલા દું' જેઉં છું. તેઓ પોતે ગમે તેવા ગદા હસે પણુ 
જુટલાંક વર્ષ પહેલાં અભડાવાની બીકથી તેઓ મને હાથ અડકાડવા 
દત નનિ અગર તે વખતે ગ્રે" કદાચ તેમતે વાંસે હાય લગાડે! હોત 
તા જાણે તેમતે બહુ મેડી વેદના થઈ હોય એમ જણાત. મિશન 
સ્કૂલના એક ન્નૂના વિઘાર્થાના બોટ* બાંધવાના સ્પાર્ડમાં ઉચ્ચ વર્ણુતા 
ષ્યાહ્માણાને હાલ એકટ્રા થતા હૈં જઉં છ. યાર્ડવાળે માણુસ બોટની 
વગર પગારે સંભાળ લે છે, મિશન હોસ્પિટલ અગર શહેરમાંર્યાં બિમા- 
રતે લેવા જે હોડીઓ ન્ય છે, તેમાં આ ઉચ્ચ વર્ણના ખાણો 
બેસે છે. નને મિશન હૌસ્પિટલમાંથી દરદીઓતે લેવાના હોય છે તો 
તત છ્ાકરાએઓ સરોવર્પર એક માધ્લ ડરતાં વધારે દૂર સધી હલેસાં 
સારે છે અને હોસ્પિટલ સુધી ખસે' વાર ચાલતા ન્તય છે. જે ૬ર* 
દીઓ ચાલી શકે એવા હોતા નથી તેમને છોકરાએ પીઠ ઉપર બેસાડી 
લ જય છે. બ્રાહ્મણે! મુસલ્ષમાનને પેોતતાની પીડે ઉપર બેસાડી લઇ 
જાયછે. આ નેપજૂના વિચારના કેટલાક ખાહમાણુની આપ ફાટે છે, તેએ 
બખડે જે. સ્ત્રીદરદીઓ જેગ્મો પહેવાં છોકરાઓની વિશદ હતાં તેએ* 
પણુ હવે શાળાની હોડીઓ માં વિશ્વાસથી બેગે છે. હોડી ન્યારે ચિકાર 
હોય છે ત્યારે છાક્રાઓને ધણા આનદ થાય છે અનેં ટલેસાં મારતા 
મારતા, ગાતા ગાતા તેએ ખોટના માણુસોને લઇ નનય છે. સ્ત્રીદર- 
દીએ પુરૂષ દરદીએની સાફ્ક સહેલાધથી ખદોબસ્તમાં રાખી શકાતી 
નથી, તેઓને ફક્મ ડરવા તરફે, હોડી કેમ લઇ જવી, તેનમ પોતેજ 
તિર્ણ્ય કરવા તરક જત્તિ હાય છે અતે છોકરાઓ સૈમતિ આપે તે 
ડરતાં વધારે લાંબી સહેલગાહ જ્વાની તેમની મરજી હોય છે. હોડી 
પાછી ફરે છે તે વખત તેમાં સગીત ન ચાલતુ હોય એનુ ભાગ્યેજ 
જોવામાં આવે છે. આ ઉપરથી માલમ પડે છે કે સૈને પરસ્પર ઘણે! 


જરોડી, ગ્ચોાશાન, વાડે, 





(2૬) સામાજિક મેવાના સન્માર્ગે* 
સનનન્ન્્્ન્્્ૂ----૦--4-----------“--.-“-“ કર્ક 84580088 
આનંદ પડે છે, ઉતરવાનો! વખત આવતાં, દરદીઓને લાવવામાં આવ્યા 
હેય છે તેમ હોસ્પિટલમાં પૂજી આવવામાં આવે છે. પછી છોકરાઓએ 
પાછા છેડી બાંધવાના યાર્ડ તરક હંડારી* ન્નય છે અતે પોતાના શહે- 
રતા બિમાર લેહાની સેવામાં ર થીં પ કલાક ગાળી પોતપોતાને 
ઘેર્‌ ન્નય છે. 


જમતી ડ્રોઇ કાળજી શખ નથી તેવા દર્રીઓતે હાસ્પિટ્લમાં 
લઇ જવા* 

જેમની કછ ફાળ શખતું તપી, તેવા દદીએ એ કારી, 
જાને તેમતે હોસ્પિટલમાં લઇ જવાને! ક્ોઇપણુ માણુસ ખાસ પ્રયતન 
કરી રકે, રોગથી પીડાતાં એનાં ઘર્ણાં માણુસ હોય છે જેમની દવા 
કરાવવા ગ્રગર જરરી વહાડદાપ કરાવવા તરફ લક્ષ આપવામાં આવે 
તત તેએ રોગમુકત થાય. આવાં ધણાં માણુસ અત્તાન હોમ છે. દવા 
તથા વદાડકાપની તેમને બીક લાગે છે. તેઓને મિત્રતાબ્રર્યા આધન 
યની, રકાની જરૂ૨ હોય છે. આ આશ્રય તમે આંપી રકો, આના 
એક દઘાંન્ત તરીક શ્રીતગર મિરાત સ્કૂલના સિપિટમાંથી ફરી અમે 
એક અવતરજુ લસ, “ અમારી મેરાતો પદેશ વધતો «્તય'છે. એતું 
ઉદાહરમુ નીચે મુજબ છે, અમે કિકેટડ્લ્ડિ ઉપર છીએ, ત્યાં “એક 
છોકર રાડતો આવીને કહે છે દ પડોશનો એક ખાહાણુ, બારીએથી 
પડી જતાં તેતો હાય ભામી રયે! છે. અમારે એતે મદદ કરવી જે* 
જુએ. અમે તેને ધેર્‌ ગયા. મદદ કરી શકે, ઉપાય ડરી શકે તેવાં 
શાણુસોને બોલાવવા રેકાળે ટેકાણે માણુસ મોકલવામાં આવ્યાં છે. 
અમે ઉ૫૨ જઇ જેયું તૈ તે 9 માણુલ્ ધશ! દુઃખી થાય છે. અમે 
તેને ઘણા સમજશ્યે પણુ તે હાઘતો નથી. આથી, તેણે ડરવે! નતેદતો 
વિશષ અને કવો! તે નિચારા ડેોમાને ઉપાડી લ્યમે નેટ ઉપર થઇ 


ખિમાર અને દુ ખીતે મદદ (૮8) 


ગયા, બીજા ઉટવાક ડોકટરને ખળર આપના જઞોસ્પિટલ તર૬્‌ રાડયા 
અને આ ખતુ શુ થાય છે તેનો વિચાર કરવાને પગુ તેને વખત મળે 
તે પહેલા તે, પિત્તાન અતે દયાની લાગણીધી જે કાઇ સંભાળ લઇ 
શકાય, તે સંજ્નાળસહિત, આરામ મળે તેવા નિછાના ઉપર સૂતું તેને 
ગળે છે. થોડાક દિગસ પકી અમે તેની પામે ગયા તો તેતે અમે ૬- 
સતો જેયો, પોતાનુ ધાર્યું ન થયુ, તે ઘણું સાર્‌ ચયુ, સારે નસીમે 
પોતાનું ધાર્યું ન થયુ એમ વે ધારતો હતે!. વળી, કેટતાક એવા કેસ 
રય છે જેમા કાઇ છેકરાતી દગી બચાવવી હાય તો તેતે હૉસ્પિ 

ટતમાં લઇ જવાની જરર હોમ છે. પણુ દેશી વૈદ્રની સારવાર ચાલતી” 
હોય છે તો તેમતે ખોટુ લગાડતા માવાપ ડરે છે આવા કેસમાં અઃ 
સારા વિધાર્થી, શિક્ષક અગર સનાથકારતુ કામ કરે છે, અને અમારા 
હુશિયાર ડકટરની સારવારમાં મૂકવા છેકરાંતા માતપિતા કમત કરે 


ત્યા સૂધી ખુલાસા સાથે વર્ષ્તાચત કરે છે અને વાતચિ મા ખુતાસો 
આપે છુ. 


હાસ્પિટ્લ ઉપરાંતનું કામ. 

હિદુસ્તાન બજ્ઞાર વિઘાર્યાએ શુ કરૅ છે તેના ફેટવાક દાખવા 
આપવા સૂચનાત્મક થણ પડશે સાત વર્ષ પહેતા બાઢ્ટિમોરમાં પરે- 
પકારના કામ કરનાર એક સ્થાનિક સસ્થાના એજટની દખરેખ નીચે 
વિદ્યાર્થીઓનું એક મંડળ ઉભુ કરવામાં આવ્યુ હોસ્પિટલમાં જે ૬ 
ર્દીએ સારવાર માટે આવે તેમને આષધ ઉપરાત, એકજ પ્રદેશના 
રહીશ તરોકે, પડોશી તરીકે મદદ સાપની એ તેતો હેતુ હતો ડોકટરે 
દરદ મટાડે એટવે હેરસ્પિટનનું કામ પૂર ચયુ એમ અત્યાર્સ્‌ધી સા 
નવામા આવતુ એવા કેસ ન્તણુવામાં આવ્યા છે જે સુધર્યા પછી 
કારી નાખવાના થોડાજ દ્વિસ અગર અઠવાડિયાસા પાછા આનતતા, 


(૮૮7 સામાજિટ સેવાના શત્માર્ગ* ન 
ઘષ્યીવાર તે! ઢારિપિટલનાં નારા છોડતઇ દાને પહેવાંની નિશશા 
વધારે નિરાશામાં આયી પડયું પડતું* દાસ્પિટલતાં ખારણાં 

તાતે” 


કરતાં પણુ 
દાડયાં એટલે પાતાતી નતથી, ચાતાતા રારીર 
તૈ સોએ આવી ઉભા 


પ્ઢાચી વળી ન શકાય 

રદેતું- સ્વાભાવિક રીતે જીકૃટરા આવાસની સં 

જતના તો માત્ર હતરી ગયેધાં હાડકા નેસડી સા ખ્તિભિન્ન થઈ 
ગમૈલા જવનના કૃત્તાન્તામાં વેગે: કઇ 20 5 ૦ નેન હીકિન 
“0ના વૈઘકતે લગતા હવગ વિતાથીગની આ . હિ જ 

ટકા યામાજિક સેવાની રાઆત કે 


છી થ્મત રિક!ની ક્ૌસ્ષિ 
સગતી આફતામાં સહાયતા* 


શ્ર સમસ્તતે 
સેવાતા અકમ ખુશ માર્ગમનિ એક, જેની તરફ વિદ્યાર્યએ 
ત્માત્મત્માંગની ઇ વકણુ યાય છે તે દેશ સમમને લગતી કી 
સીમ ઉઘડે છ. કાંગરના ભૂકંપથી ઉત્પન્ન થયેલાં સંકટ ક. 
વિવાથીઓએ ગદ કરી હતી. સંયુકત ગ્રાંતના છે જા નવાણ 
મ રીઓ અને અલાદ લા દુષ્કાળમાં લક- 
ગાતા ગપ વિદ્યાર્થીએ અને અલાદબાદ્તા ૬૦ વિ લક 
ન ક ખરી આવી પડેલી દવાઓ મળા ન 
છુ ક સ કમની ઇ રીતિ પાત્ર હોમ લેવા માણુસને સ મ 
સરકારક રીતે મદદ કરી રાખી, થીંછસ્ટક રિલીફ ક્ડના ફા સ 
વાતે પજા' હતી. એક ખીન્ત ફડત મમાં અ- 
શરમા હતા ભતી એક કોલેજમાંથી ૧૮ વિવાથીશ વહીવટમાં મદદ 
સા તપ મડળને ઘણીવાર એકજ દસમાં જી ત્રાતમાં 
લ ચાલતું પડતું, પરન્તુ, આવી તાસિ સ વીસ 
મેવાનો ઉત્સાઢ આવે છે. 1લિમથીજ, અનુભવથી સાણુસોમાં 
એક સુપ્રસિદ્ધ હિ 
સમરસિક્ હિંદી જેતે આ માગતો ઘણે! અહુશવ છે, તૈ 
# 


બિમાર અને દુઃખીને મધ, . *( ૮૯) 


સંપૂર્ણ રીતે સ્વીકારે છે કે દુષ્કાળર્સકટશમનતા કામમાં પહેલા વિઘ્યા- 
ચીંઞા બહુ ઉપયોગી માલમ પડતા નથી પણુ આ કામ કરવાને તેઓ 
અહાર્‌ પડે તે મારે તેતો આમ્રછુ છે. તેતું ધારવું છે કે આયી તેમતે 
શિક્ષણુ અને' અતુભવ મળશે જેયી ભવિષ્યમાં પોતાની કોમના ખરા 
કામ કરનાર તરીકે તેએ યોગ્ય સ્થાન લઇ શકશે. 
ન ખાસ પ્રસંગે મદ૬. 
થોડા પણુ બરાબર “ખાસ જ્ઞાન વડે. અંધત્વ, બધિસ્તા, ક દૂર 
ચથી પીડાતાં મનૃષ્યતે વિઘાર્થી સાહાય્યભૂત ચઇ, તેમતા તરફ ખાસ 
લક્ષ આપવામાં આવે તેવાં પાસ ગૃહોમાં જવા તેમતે સચના ડરી 
તેમનું ભયું કરી શકે છે, ર્ક્તપીતથી પીડાતા પોતાતા ગામના એફ 
વૃદ્ધ માણુસની પૃંત્તખ તરક્તેો એક વિઘાર્યો વાત કરે છે, આ ભા* 
દાણુ દરદ્દાર જઇ શકે અતે ત્યાં જે ધમા ફૂડ છે તેમાંથી ખાનપાન 
મેળવી શકે તે માટે બને તેટલી પૈસાની મદદ આપવા મે' લોકોને કહ્યું. 
પાઇ વિદ્યાર્થી પાસે 'માતગી સાધન ન હેય તોપણુ તે પરદુ:ખભજક 
થ૪ શકે એવા કેટલાક મારગે નીયે જણાવવામાં આવ્યા છે. પણુ 
એટલું જર્રતું છે ક સમાજના એક સુશિક્ષિત અતે કર્તવ્ય નતણુતાર 
, અ'ગભૂત તરીદે દેશનાં સખાવતને લગતાં જૂદાં જૂટાં ફૂડની તેતે મા- 
હિતી હેવી નેઇએ. 





હડકવા. 
છુડકવાને લગતા આંકડા ઉપરથી માલમ પડયું છે ક જે લોકને 
હ્ડકાયાં કૂતરાં કરડે છે અને તેમની સારવાર થતી નથી તેમાંના સે'જડે 
પંદર ટકા મરણુ પામે છે, ન્યારે જેમની સાંરસાર થાય છે તેમાથી 
સેકડે ડૂ ટકા ગરણુ પામે છે. ગય રીતે હપ્કવાની સારવારની સંસ્થામાં 
જવાથી માણુસતે બચવાનો સંભવ ૨૦ ગણૂાવધે છે સમાજના ખુટ્િ- 
માન સભ્ય તરરીકે વિદ્યાર્થાએએ આ સસ્થાનાં રકિઝિ:--: ----2 


દં 6૦) સામાજિક ગેવાના સન્માર્ગ. 
નૈળ્એ. હ ઉત્તર હિન્ડુર્યાનનું કસી ધન્સિટટયુટે અતે (ર) દશષિ 
હિન્દુસ્થાનનું કુનુરનું પન્સ્ટિટયુટ., ક 
ગરીબ ઇરરીઓને મદદ. 
શ્મમુક માણુસની સ્થિતિ સારી ન હોય તે ખામેત નિ્ણીત “ 
અમઘદાર સર્ટિક્કિટ આપે અને તે બતાવવામાં આવે તો ઘણુ રહવે 
થાવા દરદીતે આવવ! જ્વા માટે ચર્ડ ક્લાસ રિકેટ મક્ત આપે છે તેની 
*તિદ્યાર્થીઓને માહિતી હેવી નનેઇએ. સારવાર માટે શી પડતી નથી. 
સારવાર દરમિયાન ગરીબ દ્રટીઓના નિભાવ માટે ભથ્યું આપવામાં 
ભાવે છે; દરરીએતે રહેવાની સગવડ ધણી ઘોડી છે અને જવાતું 
શાર પરિણામ આવે તે માટે એકદમ ત્યાં જવાની તજવીજ કરવી 
સ્‍ેદ્ગે-આ સઘળી માહિતી લેકેને અપાવી નેઇધએ. દ 
ક્ષયના દરરીએઓને મદદ આપવાના સંખન્ધમાં શાહિતી* 
ક્ષયના દરદીઓના મિત્ર અગર માતપિત! તરથી વણી પૂછપ- 
૧છ થાય છે. ક્ષયના દરદીતે મહેવા માટે વધારેમાં વધારે અનુકૂળ જગા, 
અતુકૃળ હ, સેનેટાર્યિમ# ડયુ છે તે સંબન્ધમાં વિદ્યાર્થીએ, મથમ 
તો તપાસ ફરતી જઇએ. આ પ“કી દરદીને આવી જગાએ ગ્ાક્લવાને 
તેશુ ધ્દીતાં માતપિતા અગર સ્તેડીતે સમજનવનુ જઇએ. આવી રતે 
સમન્વયી શકાશે તહિ તો દરદીનું જવત ચિત ધીરેધીરે ક્ષીણુ થઇ જરી. 
ઉત્તર્‌ હઉિંદસ્તાનનું ધરમણેરતું ક્ષષતું શતક 
આ ગહમાં રા ઓતતા અને ક્ષયની પ્રથમાવસ્થાવાળા દરદીઓને 
ભાત્ર દાખલ કરવામાં આવે છે. દાખવ ચવાની કાંઈ જી પડતી નથી. 
સગવડ માટે દરદીએને તંજ આપવામાં આવે છે, જમવા માટે" 
તએને પોતાતે ગેષવણુ ડરી લેવી પડે છે, માસિક ખર્ચ ર. રપચી 
પાછળ પરિરિષ્માં તએ, * આશે યસવન. છિ 





ખિમાર અતે દુઃખીને મદદ, (૯૧) 


૨. ૩૦ સુધી આવે છે. આ બાબતમાં અરજ તેના સુપરિન્ટેત્ડેન્ટને 
ચતી જદ.એ. આ ગહ સર્વ કોમ માટે છે. 
' આ ઈલાકામાં અન્ય સેતેટોરિયમ અતે સહ. 

આ શિવાય આ પ્રલાકાની પ્રન્તને ખાસ અનુકૂળ થઇ પડે તેવાં 
હિંદુઓ માટે, કાર્લાનું ક્ષયતે લગતું સેતેટારિયમ, લોનાવલામાં જો.બ, 
વસનજી ખીમજી સેતેઢોરિયમ ( શ્રીદૃષ્ણુઆરોગ્યભવન ), નારણુજી પર" 
માતેદ અને એ મિ. મનમોહનદાસ શામછ મેતેટોરિયમ, નાસિકતું * 
કિંગ «યોજ હિંદુ સેનેટારિયમ, તથા પેચિ દ્િપ્સન સેતેટોરિયમ, ડુમ- 
સમાં રાન્નરામ ગોવિંદ્શામ સેનેટારિયમ અને ખાઇ દયાકોર માળવી 
સેનેરાર્યિમ, મહાબળેશ્રુસ્માં શેઠ પુરષોત્તમ વિશ્રામ માવજી સેતોટારિ- 

_યમ તથા શિવ ( સાયષ્ુ) નું સેતેટારરિયમ તથા પારસીએ મારે, મું- 
ખાઇમાં પિટીટ અને પાંડે સેનેરારિયમ, તીયલ, ડુમસ, જોછાબોરડી, 
વાંદરા અને ખેડાલાના આરોગ્યભવન અને દેવલાલીમાં ડૉ. ખહાદૂર- 
જીતું ક્ષયનું ગર, ડૉ, દારૂ્વાળા તયા ખા, ખ. દુખાશનાં સેતોટોરિયમ, 
ખાન્તએ માટે લોતાવલા, વાદચ અતે પૂના સેતેટોરિયમ અતે વહે 
જાએ માટે સુંખાઇમાં આદમજી પીર્ભાઇ સેનેરારિયમ છે. વિવાર્થીએઓ 
અને અન્ય પરોપકારી સજ્જન તેને લગતી તેમ તેવી ખીજી સંસ્થાઓને 
લગતી વિગતવાર હછીક્ત એકડી કરી પૂરી પાડી શકે. 

-અંધને સહાય* 

મુંબાષમાં આંધળાં માટે વિક્ટોરિયા બ્લાઇન્ડ સ્કૂલ છે. અમે- 
રિકન મિશન તરફથી પણુ સ્કૂલ છે, લાહોરના રેડવે રેકિતિક પ્ન્સ્ટિ- * 
ટયુટમાં આંધળા માટે સરકારી શાળા છે. દહેરાદૂન નછક ખિસ્તી 
આંધળા માટે તોર્થ હડિયા ઈડસટ્રિયલ હોમ છે. અહિં મહિનાની ફી 
ચાર પાંચ રપિઆ છે, અને છોકરાઓને ન્નૂદા જૂદા ઉત્તાગ સીખ- 
વ્વામાં આવે છે. અમાસ જાણવા મુજબ અત્તાસુબાદ જમુના- ગિશ- 


(૯ર)" સામાજિક ગેવાના સન્માર્ગ. 


નમાં આંધળો આપુરષ માર એક હોસ્ટેફ- છે. છેટાનાગપુરના ગપુરના ડબ્લિને 
યુનિવાર્સરી મિશનમાં, પૂતાતા સ્કોચ મિરાતમાં અને પાલમકોટામાં સિસ 
એરવર્ષ તરફનું, એમ આ સર્વ સ્થળે આંધળા માટે સકાતો છે, 
હ ક ખહેરાં-મગાંતે સદદ,_ 

ખહેરાં-મૂગાંતી જરૂરીયાહેને ખાસ અતુૂળ થઇ પડે તેવી શાળા 
તર પોતાના મિત્વોનું ધ્યાન ખેંચી, ફોઇ ષણુ વિદાર્થી ડાઇ દતભ્ાગ્યું 
ઇવન અજવાળી રકિ. અમદાવાદમાં આવી એક જ્ઞાળા છે. મુંબાઇમાં 
પણ્‌ બહેરાં-મૂગાંની ચાળા છે. અમદાવાદની સાળા છે।ડરા, છે ફે।કરીઓ 
બન્ને મારે છે. મુંબાઈવાળી શાળામાં, નાત, ન્નત અગર્‌ ધર્મના બેદ 
શિવાય, મુખ્ય ડરીતે છોદરાગો, બોર્ડસન અગરતો માત્ર વિવાર્થી તરીકે 
દાખલ થળ શકે છે. સઘળા પ્રાથમિક વિષયોનું સિક્ષ્ણુ આપનામાં 
આવે છે. નિયમ તરીકે, ૬ વર્ષથી નાના અગર ૧૬ વર્ષે ઉપરાંતના _ 
વિદ્ય'થીએને દાખલ કસ્ત્રામાં આવતા નથી. અભ્યાસની ફી ૨૦ ૩ છે. 
બોજન સાથે મઢિતે ર૨. ૧૫ છે. અમાર ધારવા મુજ્બ કલકત્તામાં 
આવી એક ખીજ સંસ્થા છે. દક્ષિણુ હિન્દુસ્તાનમાં પાલમકોટામાં મિસ 
શ્વેતસન બહેરાં-મૂગાં મારેતી એક શાળા ચલાવે છે. 

” દયા લાવી આપવી. 

જે લેષ્ડાને હોસ્પિટલમાં દવા કરવી હોય પરન્તુ દવા લાવવાને 
કાંઇ સાધન ન હેય તેમને ધતા લાવી આપવામાં વિદ્વાર્યીઓ મદદ 
કરી રકે, આધી બે પ્રકારની ગેવા બતે છે. દરદીન0 જે માળખુ માવ- 
જત કરે છે તેતો, દવા લેવા માટે બેસી રહેવાનો લાભો વખ બચે 
છે એટલુંજ નિ પષ્યુ ન્યાં સધી દાની જરર ઢો ત્યાં સધીજ દવા 


લેવાવાની ખાતરી રહે છે. 
-૪૬ઝ-૭$-૫૭2૮*૦ 


વિક્ાષઝલ. * પસા આપી ખાનાર તરા રહેતદર. 


7 સ્વાતુભવ અને ચિ'તત વડે મળી આવતી સચતાએઓ 
નોંધવાની જગદ. 


॥જરળ €૦ સું, 
ન્ડ 
ભાષાન્તર, 
પ્ક્ઝ્ન્ઝ્ત્ન્્હ્ 
જવાખદાર્‌ી. 
અગ્રૅછ ભાષામાં જે કોઇ સારી બાબતો મળી આવે તે શજ- 
રાતી અમર સ્થાનિક ભાષામા ઉતારવાની શક્તિ અને ટેવ ખીલવી 
હોય તેવા સસિક્ષિત મતૃષ્યની સંખ્યા ઘણી નાતી છે. ગરા એક વાત 
વિવ્રાચીએના પ્યાનમાં રહેવી જઇએ કે જે ઉચ્ચ કેળવણી તેમતે 
મને છે તે એક અનામત (દ્રસ્ટ ) સમાન છે અને અમૈજ કેળ- 
વણીતો હેતુ, પોતાના દેશબન્ધુઓની વધારે તે વૈધારે સેવા કરવાનો - 
છે. સાનને! પ્રકાશ, લોકોએ પાતાના બન્ધુએમા ફેલાવવા જઇએ, 
માનતો ભંડાર પોતે જે મેળબ્યો હોય તે પોતાના રરભત્યુએા આગળ, 
દશની સ્થાનિક ભાષામાં રજુ કરવાથી આ કામ વધારે સારી રીતે 
યઈ શકે. 
શું ચળ રકે ? 
હમેશાં કેટલાક વિદ્યાર્થીએ એવા મળી આવે છે જેએ તે કાંઇક 
ઉત્તેજન મળે તો તેઓ ખુશીથી, અશ્રેઇમાંથી રેરાની કાઇ ભાષામાં 
ભાષાન્તર કરે. ભાષાન્તર ડરવાની ગક્તિ, યોગ્યતા જેમનામાં માલમ 
પડી આવી હેય તેવા થોડાટ વિદ્યાર્થીઓ આપણી કોલેજે તૈયાર 
રે તો તે દેશને ધણુ લાજાજનક થઈ પડે, કેટલાક વિઘાર્થીઓને 
પોાતાનેજ કેકેજમાં એમ લાગે છે ક આ ટામ તેએ સારી રીતે 
ફરી રકે એમ છે, ઉત્તર દિન્દુસતાનની એક 'ાલેજે શરઆત માંત્ર 


ભાપાન્તર. (૯૫) 
કરી હતી અને તેથી પણુ ઉપયોગી ભાષાન્તરતે લગતું કામ સાર્ડ્‌ 
થઇ રાકયું હતું તે તેના સંમહ ઉપરથી માલમ પડે છે, 

કેટલીક વ્યાવહારિક સચનાઓ. . 


અતુભવ ઉપરથી માલમ પડયું છે કે આર્ભમાં, થોડાજ વિદ્યા- 
થીએતું કામ પત્રકારોને પસંદ પડે છે. આથી પહેલવહેલાં ભાષાન્તર 
તેમતે સોંપવામાં આવે તે સાદાં અને ટૂંકાં હોવાં જઇએ. એક નાના 
પુસ્તકના ભાષાન્તરમાં એક ખે માસ ગાળ્યા હોય તેવા વિદ્યાર્થી મ 
ભયા છે. આટલી મહેનત પછી પણુ તે તેક્ઠી પાસે રજી કરવામાં 
આવતાં કેટલીકવાર તેની રૈલી પ્રસિદ્ધિ માટે યોગ્ય હોતી નથી એમ 
સાલમ પડે છે. આથી, કોળ માસિક અગર અન્ય સામયિક પત્રમાં 
પ્રસિદ્ધ થઈ શકે તેવા ભાષાત્તરના ટૂંકા વિષય તૈયાર કરવામાં વિધા- 
થીએઓએ પોતાની શક્તિના ઉપયોગ કરવો ન્નેએે. આ ભાષાંતર 
ટૂંકા હોય તાપણું તેતે દેખરેખ અને તપાસની જરર રહે છે, શિક્ષક 
કે મિત્ર આ કામમાં પોતાનો થોડો વખત ગાળે છે તો તે સાર્થક 
થાય છે. કોઇ પત્ર અગર માસિક, ગ્રસિદ્ટ ફરવા મારે સ્વીકારે તેવું 
જતું વસ્તુ હોય તેવા અનુરૂળ નાના લેખ ખોળી કાઢવા માટે ર્િક્ષકે 
ન્તપ્રત રહેવું જનેઇએ. 
ભ્રાષાન્તર વિષે સૂચના. 
લુધિયાનાના રેવરંડ ૪. એમ. વહેરી ડી. ડી. પાસેથી રેવરંડ 
સિ. રલેમેગે મેળવેલી ભાષાન્તર સંબન્ધની નીચેની સૂચનાએ ઘણી 
ઉપયોગી છે:-- 
હૈવુ:--નયારે કોઇપણ માણુસ કોઈ પુસ્તકનું લાપાન્તર કરવાનું 
ગાથે લે ત્યારે મળા ગ્રન્થના કર્તાના વિચાર ખીજ ભાષામાં ઉતારવાનો, 
દર્શાવવાનો તેનો હેતુ હોવો! નઇ. એમે ફરવા મારે ઘણી બાનો 


(૯૬) સામાજિક સેવાતા સન્માર્ગ, 
પર્‌ સંભાળપૂર્વક ધ્યાન અપાવાની ર૨ છે. 
૨. મન્યકારની શૈલી. 


અસલ-લેખમાં, ધણી સરલ રૈલીમાં રજી થયેલા વિચારનું ભા” 
થાન્તર્‌ અત્યત આલંકારિક ભાષામાં ફરવું ઠીક નથી, વળી સાર્થક 
રિક સૈલીતું ભાષાન્તર તદન સરલ રીલીથી થવું નેઇએ નહિ ભાયા" 
ન્તરની રૌલી મૂછ રૈલીને મળતી આવવી ન્તેદએ, 

૨. રૂક્મિયોગતું અક્ષરર: ભાષાન્તર થવું જેઇએ નહિં. _ 
ભાષાના રદિપ્રયોગતે લગતાં ખાસ વાકય વડે બતાવવામાં આવેલા 
વિચારતી ખાસ છાયા ભાષાન્તરકારે સમછ, પોતાની ભાષાતી યે 
રચનામાં ઉતારવી નેઇએ. 

૩, રાખ્દો પણુ, ભાયાન્તર રજી કરવામાં વિધ્વરપ થવા ન ભે" 
પએ. એટલું કરવાની જરર છે કે અસલ વાક્ય અગર ફકરા એવા, 
શખ્દામાં ઉતારવા નેએ કે મૂળ શબ્દોથી ગતાવેવા સૂરણ વિચાર 
તૈમાં આવી શકે. ” 

૪. વાકયો! ભાષાનતરફારે ભાષાન્તરમાં બરબર મળતાંજ વાકયો 
અને ફકરા રજી કરવાની “રિસ કરવી ન બેઇએ, કો ભાષાનું "માસ 
લક્ષણુજ એવુ હોય કે અન્ય ભાષાતી સચના તેમાં આવી સકે નાહ. 
દૃણાંત તરીકે, અગે ભાષામાં વિરામ ચિહ્તવાળાં, એક પી એક 
આવતાં સાદાં વાકયોતે! ઉપયો? ધણે! સામાન્ય છે. ભાષાન્તર કરના 
રતે આવાં વાકય મૂંટી દઇ એક અગર વધારે લાંબા વાકષોથી વિશાર 
દર્શાવવાની કરજ પડે, તેથી ઉતડું, લાંબાં, મિશ્ર અગર સંયુક્ત વાકવોનું 
ભ્રાષાન્તર તેમનાં બે અગર વઘારે વાંકષ્ે કરી મોગ્મ રીતિ, લાયક 
અવ્યવોધી તેમને ત્નેડી થઈ શકે. 

ભાષાન્તર સાર્‌ યવા માંટે, ભાયાન્તર કરનારને મળ પ્રન્થની પૂરી 


“નનન 


ભાધાન્તર. -(હ૯છ) 


માહિતી હોવી જેઈએ. પહેલાં તો, દરેક વાડય અને ક્કરાર્માં રહેલો 
વિચાર પોતાનો જ વિચાર છે એમ તેણે કરી લેવુ ન્નેઇએ અને તે 
પછી, પોતાની ભાપામાં કોઈ અસલ પુસ્તક લખતાં તેતે જે સ્વાતંત્રય 
રહે, તે સ્વાતંશ્્યથી તેણે તે વિચાર રજુ કરવો જેઇએ. આમ થવાથી 
ભાષાન્તરની ભાષામાં, વિચાર જે સ્વશ્પમાં આવવા ન્નેઇએ તે સ્વશ્પમાં 
આવશે અતે મૂળા ચન્થના જેવુજ વૉચવાલાયક ભાષાન્તર રજી થળ શાકે. 
ખરેખરૂ ભાષાન્તર્‌ મૂછ લેખ હોય તેવુંજ માલમ પડવું જોઇએ. 

જે ભાપાન્તરમાં શખ્દોની રચના વિદેશી હેય, રહિપ્રયાગ પણુ 
વિદેશી હોય, ભેળશેળ વાડમે!ના અક્ષરશઃ ઉતારા છોય તે ભાષાન્તર 
ઘણુજ કંટાળાભરેલું લાગે છે. 

પાર્મિઝ અતે વિધા હુત્રરતે લગતા લેખતુ ભાષાન્તર કરતાં 
પારિભાષિક શખ્દોના ઉપયોગના સબન્ધમાં બહુ સંભાળ લેવી ધટે 
છે. એક ભાષાતા પારિભાષિક ચખ્દાનું બીજ ભાષામાં માત્ર રપાન્તર 
કરવાથી મૂળ લેખકના લેખ વિષે ગેરસમન્નૂત થવાનો સંશવ રહે છે. 

નવલકથાના ભાષાન્તરમાં લેખક વધારે સ્વાતત્ષય રાખી શકે, 
વાચકના વિચાર અને સૈસ્યિતિને અતુકૂળ થાય તેવી રીતે વાર્તાની 
સર્વ પ્રકારની સંસ્થિતિમાં ફેરફાર થઇ ચકે આ પ્રકારનું સ્વાતત્ર્ય 
લેવું હાષ તો! ભાષાન્તરકારે તે પ્રકારતું સ્વાતંત્ર્ય લીધાને! સ્વીકાર 
ઝરવા લ્ેપ્એ જેથી વાચક છેતરાય નહિ. 

હિન્દ્સ્તાન માટે પૂરતું સાહિત્ય ઉત્પન્ન થવાની જરૂર છે. 
ભ્ાર્ષાતર શપે ધણુ થાય છે પણુ હજી તેનો આરંભ માત્ર છે. હિ'દી- 
આને 'વાયનનેો બહુ મોભે સે!ખ ત્યારે થમે અતે ખુશીથી પોતાની 
લાઇમેરી માટે તેએ પુસ્તક -બરીદસે ત્યારે હિડુસ્તાનના સાહિત્યમાં 
દિ'્મતી વધારો કરવાના માર્ગ ભાષાન્તરકાર માટે ખુવા થશે. 


(૯૮). સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 


ભ્રાધાન્તરના સંબન્ધમાં બીજી વધારે સચતાએ* 

સિમલાનો કેનન એચ. ચુ. વેષે, પિગેચ, ડી. જેને ભાષા* 
ન્તરના કામનો ઘણ્‌। અતુભવ છે તેણે આ પ્રકારતી સેવાનાં સંમન્ધમાં 
નીચે સુજ્બ શરગા આપી છે. 

ગ્રયમ તો, ભાષાંતર એ માત્ર કલા નથી, પરત્તુ એક લલિત 
કેલ્ઞ છે, એ ભ્રાવિ ભાષાંતરફારે પ્યાનમાં રાખવુ જેઈએ, એકફ!દ 
દિવસમાં ભાષાંતરકાર થવાની આશા રાખવી નિષ્ફળ છે. તે માટે 
ધારક મહાવરા તેમ સૂદ્મદદ્દિની જરૂર છે, ભાષાંતર એ શું છે તે 
વિષે વિચાર કરવાની જરર છે. એક ભાષામાંથી બીજી ભાપામાં 
શખ્રા અગર વાકયો ઉતારવાં તેતું નાસ ભાષાંતર નથીઃ 
શખ્રાશાં બતાવેલા “વિચાર એક ભાષામાંથી અન્ય ભાષામાં 
ઉતારવા તેડું નામ ભાષાંતર છે. - 

ભાથી અમુક શખ્રાને બદલે અછુક શખ્દા આવે એ 'શીતિથી 
તમારે શાવધ રહેવું નઇએ# વિચારતો એક અમુક વિસ્તાર રોકતા 
એક વર્છુલની સાથે શબ્લ્ની સરખામણી યઇ રકે, કે!ઇ બીજી ભાષામાં 
આ વિસ્તારમાં એક :”તાં વધારે શબ્દ આવી ન્મ છે. એગ્રેઇમાં 
એકજ “ પોસ્ટ ” શખ્દના ત્રણુ જૂદા જૂદા અર્થ થાય છે, એક, 

લાકડાનો થાંભલો, બીજે અર્થ જગા અને ત્રીજ્તે અર્થ ડાગળ નાંખ- 

વાની જગા. ગુજરાતીમાં આ દરેકનું ભાષાંતર જૂદા જૂદા શખ્દાવડે 
શતું નેઇએ છીએ. આમાં રહેલા બેદ ધણા સ્પટ્ટ છે અને ભાધાં- 
તરને! શ્રારંભ કરતાર પણુ તેની અવગણુતા કરી શકે નહિ, પણુ * 
આથી પણુ ઝન્ય સ*પમતર જદ છે જે વધારે સહેલાઇયી "ધ્યાન 
અદર ૨૭ «તય છ. એક ખીન્ત માટે મૂકવામાં આવતા રાખ્દ્મા 
રરેલા વિચાર પરસ્પર મળતા આવતા જેઈએ તે સંબંધમાં ભાાનરકારે 


ભ્રાયાન્તર. (હદ) 
સંભાળ રાખવી નેદએ. રાખ્રા «યારે વાક્યમ્રાં ગોઠવાય છે ત્યારે આ 
મળતાપણું લાવવાનું કામ્‌ ખહુ સંચવણુભરૅલું થઇ પડે છે. આમાં 
વધારે સાવધાનતા અને બૈતે ભાષાના સાનની જરર પડે જે, મૂળા 
લેખમાં જે પ્રકારનાં વાક્ય હોય તેર્વાજ વાડય કરી તમારે ભાષાંતરમાં 
લાવવાંજ જેઇએ એ વિચાર દૂર શખવે., ધણીવાર, તમારે તેમ કરતું 
પણુ પડે પરંતુ ધણીવાર તેમાં દ્ેરફાર ડરવાજ જ્નેઇએ. આથી એગ્રેજ્ 
અને રુજરાતીમાં કૂક્ત વા3્યરચના નહિ પરંતુ શૈલીના ખાસ બેદ 
શા છે તેનો સપણ 'ખ્યાઘ તમને હોવો ન્તેષ્એ. 

આ મઇળાતાપણાની મુર્ક્ેલી રૂટિપ્રયોગના સંબંધમાં ઘણી વધી 
પડે છે. વાણીતા એ એવો ગ્રયોગ છે જેમાં શબ્દને મળતા અર્થને 
સામાન્ય નિયમ રહી રડતો નથી. રઢિપ્રયોગનો ઉપષોગ સામાન્ય 
રીતે કોઇ રૂપક અગર કલ્પતા ઉપર સહે છે. 

રૃદિપ્રયોગમાં રહેલો અર્ચ બરાબર રીતે ભાષાંતરમાં ઉતારવા 
માટે મૂછ રાખ્દ અને ભ્ાષાંતરના શબ્દોમાં ઘણે ફેરપ્રોર કરવાની 
જર૨્‌૨ પડે છે, એગ્નેછ “ ટુ બેક ધ આપ્ઠસ (10 લપ: 1106 
1ટ્૯.” ) તો ગુજરાતીમાં “ બરક્‌ ભાંગવે1 ” એવા અર્થ ન યણ શકે, 
અંગ્રેજીમાં વપરાયલા શખ્રાને મળતાજ ગુજરાતી શખ્દ આ રૂઢટિપ્ર- 
માગના ભાષાંતર્માં મૂકવાથી સ્પ રીતે અનર્યે થાય છે. “ રેડ લેટર 
રુ” (* લતે 1.૯૯૪ વેદ) ” ) નું શખ્દેશબ્દ ભાષાંતર કરવાથી 
પણુ તેવાજ અનર્થ થાય, ભાષાંતરને! આરંભ કરનારે, રૂઢિત્રેયોગની 
ખાબતમો બહુ ડોળ ધાલવો નહિ ને તે દદ્બશાર ર્હિપ્રયોગતો ઉપ- 

“ મોગ કરે તો, તેની રેવરંડ સિ. ફ્લેમિંગે આપેલા દાનત સુજ્બ 
હાંસી થાય છે. રેવરંડ મિ. ફ્લેસિંગને એક માણસે અંપ્રજીમાં લખ્યું 
હેતું કે “ 89 1 800 ૦ 00૦૮ પત 1 તાળ 1પ્સ્તો]? 10પ:૯ 


॥0 3 00% “જેટ ૪૦૦૦૩ 99 ડાલ ૨૭િપિઝેઃગ 96.8 કપા તા પ૩0૩રે 
રટ 


(૧૦૦) સામાજિક ક સેવાના સન્માર્ગ 
“ગ્રામ” (ન 1 પ આવુ, ન નએ. ફટિપ્રપાગનો ખાપજા 
વિષે પૂરતી ખાતરી ન છોય તો રટિપિયોગતો અર્થ સાદ રાખથી આણે. 
વિચાર ઉતાર્તાતી બાબતમાં જ્રાયાતરકારે જેમ બને તેમ વધારે 
અતુશ્પતા આણુવાને મહેનત ડરવી ન્નેઇએ. રૌલીની બાબતમાં જેમ 
બતે તેમ સ્તતત્ર ર્ડેવા તજવીજ રાખવી ન્તેઇએ. સર્વ કે સ્વીકારમે _ 
જ દેશની સ્પાનિક બાયાઓની અભિરટ્રિ થતી ન્તય છે, અતે અંપ્રેઈ 
ભાષાનું ર્વશ૫, તેના શબ્દ, તેની રચના તેઓમાં દાખય થતાં «રય 
એ સ્વાભાવિક છે, પણુ આ ડ્રેરપ્રરમાં જગત્છા નાયક થતું, આગે- 
વાતી કરવી એ પોતાતું કર્તત્ય છે એમ કેપ ભાષાતરકારે ધારવુ 
નહિ. સારા ભાયાંતર્કાર થવા માટે માણુસે, પોતાની ભાષા્તું સાહિત્ય 
તેમ જે ભાષાનું ભાષાંતર તેને કરવુ રોય તેનું સાહિત્ય સંભાળપૂર્વક 
વાંચનુ જઇએ. આ પછી તે, અમ્ેજનું કે અન્ય ભાષાતું પોતાનું 
વાચન, પોતાના અનુભવ અને વિચાર સાથે, પોતાતી ભાષામા છૂટયી 
ઉતારી રાકરો, આ રીતે, ભાષાતર કરનાર પોતાની ભાષામાં કેટલાંક 
પુસ્તક લખી શકશે. હિદુસ્તાનતા વિદ્યાર્થીઓએ, સ્રીઆએ તેમ પુશ* 
જોગે આ લક્ષ્ય પ્રાષ કરવા જેવું છે, આ કામ કરવા જેવું છે 


પ 
રી 

ડન 
પ્ર 


સ્વાનુભવ અને ચિ'તન વડે મળી આવતી સૂચનાઓ 
તાંધવાની જગા* 


પ્રજળ ૨? યું. 
--*-ત્ક- 
૪ લીગ એફ ધિ ગોલ્ડન પેત ” હ 
---ક--* 
આ નામનું એક પત્રલેખક મંડળ. 

આ ર્મંડળનો પ્રેરક એક ગવાસી ઘતે!. તેના ધ્ધાતે લીધે તે 
ધણા દેરામાં ફરતો. તે પ્રીસમાં હતો ત્યારે એક ધ્વિસ તેશે આ 
દિજ્ઞામા પ્રથમ પગકુ ભર્યું. પણુ પ્ટવિમા જ્યારે કેટલાક વર્ષ પછી 
જતે ફરજિયાત અવકાશ મર્યો ત્યારે તેણે તે કામ પૂરતી રીતે કરી 
ખતાવ્યું, તે જે ધંધે કરતે! હતો તેજ ધધાવાળા તેના કેટલાક એળ- 
ખાતાની તેતે આ કામમા મદદ મળી હતી. તેએ દરેક આ દિટમાં 
કાંઇ કામ કરતા. તેમન! આ મત્ત, બીશ્ન કેટલાક કિમતી લેખ 
સાથે, પાછળયી એક પુસ્તકના આકારમાં ગ્રેક્ટ કરવામાં આવ્યા 
આ પુસ્તકતોા! બહોળો પ્રથાર થમો, તેમના કામનાં આ દછાતોમાંતાં 
૨૧ છે અને તે આ પત્રલેખક મંડળને સચ તેમ પ્રોત્સાટક યઇ 
પડર. એક લેખમાં સદી નથી. બાકીના લેખો ઉપર સસ્ઞારૂયે જૂદા 
નનૂદા મહાત્મ એનાં નામ છે. 

આ મંડળને હેતુ. 

આ મડળનતે છેતુ પત્રલેખતતો છે. પોતાના સ્‍્વાર્ય માટ, હિત 
સાટે, ધધાને લગતા સામાન્ઝિકિ અગર અગત પત્રા લખવાને! નહિ 

૪ દવુકત્તાતી ચ'ગ મેન્સ ક્રિક્ષિયત એસેોસિએયને પ્રકટ કરેવા હાવ 
નહિછપાતા રૈવરેડ છ એચ બિર્તીગટતવાળા એક નાના સાપાનીયામાંથી 
અ! એક ૬તારે છે. 





લીગ શક ધિ ગોદ્ડન પેન. રડ ૧૦૩) 


પરન્તુ દયાની / લાગણીથી. અન્ય સતુધ્યને, આનદ, સખ અતે સલાહ 
આપે, પ્રેરણા કરે તેવા પત્રા લખવાને છે. આવા પત્ર લખાય છે 
ત્યારે લેખકના સદ્ભાવવડે, પૈનનું પોલાદ સુવર્શુતું કામ કરે છે. 
પત્રોની કદર 

આપણુતે સર્વને, ધરડામાં ધરડા માણુસથી માંડી નાનાં બાળક 
સધી ખધાંને, સ્તેઠી સંબંધી તરફથી પત્ર આવે તે બાખતમાં ધણી 
આતુરતા હેય છે, રેવરંડ ઇ. બિરીંગટન લખે છે કે મારી નાની 
છોકરીને કાગળ આવતાં ધણુ!” આનંદ થતો, તેતે એટલો બધો 
આનંદ યતો કે તે કાગળ ફ્રેડાય અને તેતી આગળ વંચાય તેટલે 
વખત પણુ તેના હાથમાંથી તે કાગળ ન્તય એ તે સહન કરી શકતી 
* નહિ, ટપાલના સિપાઇતે આપણા ઘર તરક વળતો જેઈ આપણુને 
જવો આતંદ થાય છે! 

પત્રને! હમેશાં સત્કાર થાય છે. 

લેકા પાસે જતાં સત્કારની કોઇપણુ વસ્તુતે ખાતરી હોય તો 
લૈ પત્ર છે. કાપને ધેર જવાથી હરકત પડે, વિક્ષેપ થાય, પરન્તુ મિત્રતા- 
ભર્યા પત્રથી તેવું પાણ થતું નથી. કાઇ ઉપદેશની વાત પૂરીપાધરી 
તમે સાંભળશે નહિ, ચોપડી તમે ઉથલાવી જશે, પેપરમાં તમે જરા 
જાકોયું કરી જશે! પણુ તમારા ઉપર આવેલે પત્ર અત સૂધી વાંચ્યા 
વગર તમે રહેશે /નહિ, પાછળથી કરેલી છેકછાક, નહિ ઉકલે તેવી 
ખાખ પણુ આતુરતાથી તમે વાંગસે!. 

તૃષાતુર આત્માને--કાગળના ભૂખ્યા મનુષ્યતે, તે ઠંડુ પાણી, _ 
સ્રિષ્ટા્ન થઇ પડે છે. પત્ર લખનારને પણુ આર્નદ મળે છે. 

દિ આળે અતે પત્રલેખન 
ખાળકાને પત્ર લખવાની તમે કોઈ દિવસ મહેનત લીધી છુ ? 


(૧૦૪) સામાજિક સેવાના સન્મામે, 


*“---ડ ---“- ન“. 


તમારી ઓળખાણુતર્ળા 'બાળકાતે વખતોવખત કાગળ લખવામાં તમો 
બકુ ખર્થ થશે નહિ, તમારો ખહુ વખત, તેથી, જશે નહિ, «બાળે 
જેમ તમારાથી દૂર રટેતાં હરો, તેમતો નિયમિત પનલ્યવટાર જેમ 
એછે દગે તેમ, તેમનાપર કાગળ જતાં તેમને ધણે! આનંદ મળશે 
તેઓમાંનાં કેટલાંકને કોઈ કોઈ વખત એમ બોથતાં તમે સાંભળતાં 
છરે!, “ બા, માસ પર આજ કાગળ આવ્યો છે. કણે, કોણે લખ્યો 
હરશે?” કાગળ, આવતાં, તેમતી આંખતે! પ્રકાશ, ઉત્સાઠ સાથેના 
તેમના કૂદકારા, તેમના કુજતા હાથ, તેમતો આતુર ચહેરો, વાંચવા 
માટે તેમતા તરથી વારંવાર વિનંતિ, કાગળતી સાચવણી, તઝીય! તળે 
કાગળ મૂકવા, આમાંની એક અગર વધારે હીલચાલ ઘણીવાર આપણા 
ભેવામાં આવી છે. આપણી બાલ્યાવસ્થામાં, આપણા ઉપર કાગળ 
આવે તે માટે આપણુતે કેવી આતુરતા રહેતી તેતો આપણુને અતુ- 
ભ છે. આટલા થોડા શ્રમ અને દ્રવ્યથી આટલો બધે! આનંદ આપે 
તેવી ચીશ્તે ધણી થોડી છે. તમારી બાળક-અવસ્થાના, જીવનની શર” 
બતના મિત્ર, જેમને તમે, પાંચ, દસ કે પચીશ વર્ષથી મયા નથી 
તેતે તમે પત્ર લખો તો તેમને કેટલું -સાર્નધશ્ર્ય થાય ? 
ઉપકાર-પત્ર* 

મસકાભર્યા કાગળ, જેની આપણે મસ્કરી કરીએ છીએ, જેની 
આપણુ અવગણુના કરીએ છીએ તે વિષે કાંઈપ્કહેવું જરરતું છે. 
જાતી પણુ મેમાનગિરીને! લાભ લીધા પછી, પત્રદ્દારા વની કદ્ર 
ડરવાથી, મેમાનગિરીતે લગતા સ્ત્રીઓનો શ્રત્ર અતે ત્યાગ, સુશ્ષવર્ગતી 
ઉત્સુક્તા અને મરેનતનો કાંદર બદલે વગે છે, આથમતા -સર્યના 
જરા ટકી રહેતા ઝળદળતા ઝડાશની માર્ક આપણી તે "સુધાદાતને! 
પણુ કાંઇક અ!તેદજનક પ્રકાર રહે છે. 


લીગ એપ ધિ ગોલ્ડન પેન, (૧૦૫) 


તમે ચારા તો, ઉપકારના પત્ર લખવાનો વિસ્તાર તમે વધારે 
બહોળો રાખી શંકા. જે મિત્ર તમને જમાડતા હોય, ખુશ ખુશાલ 
રાખતા હોય, આરામ માંટે સારાં બિછાતાંતી સગવડ દર્યમેશ કરતા 
જય તેમતેજ માત્ર નહિ પરંતુ જેમણે તમારી કાંઇ પણુ સારી સેવા 
કરી હોય તે સર્વને પત્ર લખો. કઇ સંગીત, કાંઈ કલાને લગતું કામ, 
કાઇ સૃચતાત્મક વ્યાખ્યાન, કોઇ સુન્દર લેખ, અગર કોઇ પત્રતો. હદ- 
યદ્રાવક લેખ, તમને ગમ્યો હોય તો તે સંબંધમાં જેતાં વખાણું કરવાં 
ધટે, ઉપકાર માનવો યોગ્ય લાગે, તેનો ઉપકાર માતે, તેનાં વખાણુ 
કરો. રાજકરત્રી સત્તાના પરાકમ, સારાં કામ માટે આપણે તેનો ઉપ- 
કાર્‌ માતીએ, તેમની ભૂકો માટે જરા ઓછી ટીકા કરીએ, તેમને 
જાપ બાખત લખવામાં કદોરતાને બદલે, મીઠાશ બતાવીએ તે! સર્વત્ર 
તેતી સારી અસર્‌ ચાય, 


છ પ્રશેસા વિષે. 


વખાણુના પત્ર લખનામાં આના કરતાં પણુ વધારે છૂટ રહેવી 
નેઈએ. પહેલા તા, સમીપનાં તેમ પ્રિયતમ સ્નેહી સંબંધીને પત્ર લખવા 
તર્ક પ્યાન અપાવું નઇ. પછી આ કાર્ય માટે તો આખું જગત્‌ 
ઉધાડું છે. લોક નડે, વાત કરવામાં આપણુને આળખાણુની જરૂર 
પડે પરન્તુ કોઇનાં વખાણુના પત્ર લખવામાં આળખાણુની જરર રહેતી 
નથી. કાઇ પણુ વ્યક્તિ, તે પછી રાજા હોય કે લખપતિ હોય, ગરીબ 
રરાય 'ક રનેહુગાર હોય, પોતાના દેશનો માણુસ હોય કે વિદેશી હોય 
પૃરત્તુ તેના કોઇ અમીરી અગર ગ્રરંસાપાત્ર કામ, અથવા ડહાપણુ- 
ભરેલા શબ્દ માટે કોઇ ઠેકાણે સાર્‌ બોલાયું હોય અગર લખાયું હોય " 
જા તેની કહર્‌ તમે પણુ પત્રલેખનથી ડરો. બતે તો આવો એકાદ 
પત્ર હરરોજ લખે, તેથી તમારૂં જીવન આનંદ અને ઉત્સાડુમય યશે 


(૧૦૬) સાર્માજક મેવાના સન્માર્ગે. 


સત્કાર્યની કદર થવાથી ઉચ્ચ અને પવિત્ર છવન તરદ જેટલી ગતિં 
ચાય છે, તેવાં લાયક ડામ ફરીથી કરવાની માનવ ઈચ્છા જેટલી 
લીવ બને છે તેટલી બી#્ત કાથી બનતી નથી. 


પ્રીતિના પત્ત* 


ઘવે પ્રીતિના પત્ર વિવે કાંઇક વિચાર કરવો દ છે. તમારાથી 
દૂર રહૈતાં તમારાં માતાપિતાને ખરી પ્રતિથી ભરેલે! પત્ર લખ્યે કેટલો 
વખત થયે! તેતી હમેશાં તમે તજ્નીઝ રાખે।. માત્ર તમારા આરોગ્ય 
અગર તેમના આરીગ્યને લગતી પૂછપરછના જ પત્ર નહિ પત્તું 
સામાન્ય રીતે ઉભરાઇ ન આવતા છદ્યતા ઉંડા પૈમતે લગતા પત્ર, 
તમારે માટે તેમણે ઉઠાવેલી ઞૅવાની કદરતે લથના પન લખ્યે કેટલે 
વ્‌ખ્ત થયે તેતી દમેર્શા તપાસ રાખે!, તમે ઘેર જ માતપિતાની સાધે 
ર્હેતા હો તો તેતી ફઇ હરકત નથી. પત્ર તો તમે લખે। જ. ટિકેટ 
સોહી ટપાલમાં નાખો અતે કામળ અપાય ત્તથા વંચાય સારે જરા 
ખસી ન્તએ1, પછી, તમારાં માતુથીનાં નયતતે! નવીન પ્રકાશ, તેના 
હાથના સ્પરોમાં રહેવી મૃદુતા, તેથી જણાતો સર્ભાવ, તેના આનંદ 
ઝે સર્વનો એનુભવ કરે, 

નિક્યનાં સંબંધી. 

જ્તિપત્નીતા સંગધર્માં પણુ આ વિષય વિષે વિચારે યવાની 
અગત છે, પ્રાચીન સમયમાં પ્રીતિપૂર્ણ, વહાલભર્યીં વચતોથી ભરપૂર 
ગવા પ્રેમપત્ર લખવાનું સાધારણ દતું. ટાલ, આવા પત્ર લખવાતું 
નીકળી ગયું છે. ન્યારે તમે બહાર્ચામ હો છો ત્યારે છેદકરાંતી 
સંભાળ, વેમતા અભ્યાસ, તમારા સામાન્ય હિતની બાબતો વિષે તમે 
લખા છે. એકાદ વારુ આ રહેવા દ, પત્નીજે એકાદ ખરી લ્‌ાગ* 
ણીવારે, સીતિપત્ર પણુ લખે, 


ઘીંગ ઓક પિ ગેઇન પેન, : ( ૧૦૪) 


ચ્ત્રવ્યવહારનાં ફળ. શિ 

પેવરંડ મિ* ફ્લેમિંગ કહે કે “ મેં ઘણુ! ઉપદેશ કર્યા છે, મે 
ષાતચિત પણુ ઘણી કરી છે પરંતુ મારી કાર૪ર્દિમાં મારા લખેલા 
પત્રનાં સુદળ આર્યા છે તેટર્લા ખીશ્ન કશાયી આવ્યાં નયી. ઉપદેશ 
ખધાતે હોય છે એટલે કોદતે તેની સીધી અસર યતી તથી. વાત- 
1યિતનું ધણીવાર વિસ્મરણુ થાય છે. પરંતુ કલમથી લખાયલા સુવર્ણા- 
ક્ષૂર્યુકત પત્રનેનાશ કરવો! મુશ્કેલ છે, કોઈ ખાબતમાં સુખધી અપાતા 
ઉત્તર અતે બદાતાં ખરા જેવાં લાગે છે, પણુ તેને તે ઉત્તર અને 
ખાતાં ને કોઇ લખી જ્યાવે છે તો ખોટાં ઠરે છે અને તે બાબ 
તતો પૂરો જવાબ નહિ મળવાથી ફરિયાદ ચાલુ રહે છે. નહિ જેયલી 
અને નિત્ય વસ્તુઓ વિષ ્સાંતિથી વાત કરવાને! ગેસંગ મેળવવો! હમેશાં 
શેલો હોતા નથી પરતુ કલમથી થોડા શબ્દ, ખરા દિલથી લખવાનું ખતી 
શકે છે. બોલાયલા શબ્દોમાં પુષ્પની સુંદરતા અને સુગંધનો ઘણા ભાગ 
હય છે પરંતુ લખેલા શબ્દમાં ઘણીવાર, બીજના સદ્મુણુ વધારે હોય છે. 

ઇસુ ખ્રિસ્તે કરવા ધારેલા કામને મેરટામાં મોરી મદદ પોતે 
પાતાના પત્રવડે કરી હલી. આ ઉપાય જેમણે અજ્ત્માભ્યો નથી તેવા 
ત્તમારામાંના ઘણા આ કામ કરી શકે. તમારા દફતરમાંથી તમારી 
સુંદર્‌ કલમ કાઢવાનો આ સમય છે. કેટલાકતે તો તેમના દષ્તરમાં 
ચાર, પાંચ કલમો હાય છે પરંતુ તે પડી રહેવી ન જઇએ. બોલ- 
ચ્ઘા શખ્દ્માં રહેધી શક્તિ, સુદ્રણુકલાથી મસિદ્ધ ચતા લેખતા મહત 
ધિષે ભાર મૂકી ઘણી વખત બોલવામાં સયાવ્યું છે પરન્તુ ક્લમધી 
લખાતા પત્રની અસર જણુવાનો વખત હવે આવ્યો છે. 

પત્રલેખનની સ કોઇ નિયમિત સંસ્થા નથી. 
“હીંગ એફ ધ ગોલ્ડન પેત” માં કોઇ અધિકારી તથી 


(૧૦૮) સામાનિ સેવાના સન્માર્ગ. 


(0. ક 
ફઇ કમિટી નથી, કોઇ મોભા તિયમે કે પેટા નિયમ નથી, વેને કાંઇ 
રદેયુદેણુ નથી. તેમાં માત્ર સભાસદો છે. તમારી સુંદર કલમથી તમે 
પૂરેલો પત્ર લખ્યો એટલે તમે એ મંડળનદ સભાસદ થપા, ત્યાલધી 
આછામાં આછો આવો એક પત્ર દર મહિતે તમે લખતા રહે હં 
સધી, તમે સારી રીતે તે મડળના એક કાધમ સભાસદ છે, ઘરમાં 
શરશાઇ રહેતા, થોડા ખેણલા, બ્હીડણુ, અઅળ તેમ અતિદામદ આ સડ- 
ઇશ્રા ત્તેમત હ્તેદાએ 


-અ-ન્ન્સ્ઝઝ્ઝ ર 


સ્‍્વાયુભવ અતે ચશિતનવડે ભળી આવતી ગૃચનાએપ 
તેધધાની જગા* 


પજરળ 3૨ ગું. 
“કન્ન્ટ્#- 
પતિત વર્ગની સેવા. 





“ ચ્ાતાનો ભાઈ જેને પોતે એ છે, તેતે કોઇ માણસ ચાહા મહિ,તો 
ઈશ્વર જેતે તે માણુસે ભેો તથી, તેતે તે ચાહી રાકે નહિ.” --બાઈમલન 

“ એક પણુ માણસ «ત્યાં સૂવી પતિત, નીચ રહે ત્યાં સૂધી કોઈપશુ બાન 
ણ્સ સ“પૂરુ રીતે મહાનુભાવ હોઈ રે નહિ. ” --મામેશ્ટ કુલર. 

ભ્રાતભાવનો વિસ્તાર. 

રેવરંડ સિ. ફ્લેમિંત્ર જ ભ્રાતૃભાવ ” વિષે લખે છે પરત્તુ કૈ 
સાથે ભ્રગિનાભાવનો પણુ વિચાર રહેવો જઇએ, બાઈબલનાં ઉપર 
જણાવેલા વચનને બદલે એમ કહેવાવું જેઇએ 3 પોતાનાં ભાઇ બહેત 
જેતે પોતે જયાં છે તેના પર કાઇ માણુસ માતિ નરાખે તે! ઇશર 
જેતે તે માણુમે નેષો નથી તેતે તે ચાડી શે નહિ ખરી ભ્રાહ- 
તામાં, ખસ ભિતીત્વમાં, ન્તિ, સગપણુ અગર ઉચ્ચ, નીચ પદ્વીતો 
સવાલ રહેવો જઇએ નહિ. તેમાં એક્ષી મીતિ માત્ર ર્નાહે પણ 
પ્રાતિના અમલ રરેવે1 જઇએ એમા નિકક્તા, પદાશ, કે ન્ય પ્રકાર 
શતા સંબધતી ન્‍૮૨૨ તથી. આ કર્તમ્યને કઈ મર્યાદા હોવી નેએ 
નકિ. ગમે તે ન્નતિ, ગમે તે સગંધતું, ગમે તેનું, ગમે તે પક્તનું 
મનુષ્ય ખરેખર ર્તગ હાલતમઃ હોય તો “પેમ” ના નિયમ સુજ્ળ 
ભાતૃતા અગર ભશિનીતને તે લાયક છે. બ્રાતતા અગર ભગિનીતવતા 

ક 116 દપ 10₹ 610 ૪૦૬ પદક 1000૬06 0પ 16 પિરિ ૬૮૦10, 
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પતિત વર્ગની મેવા. (૧૧૧) 
વિચાર માત્રની કાંઇ કિંમત નથી. બંધૃત અગર કગિનીબ્રાવતે લીધે, 
જાઇ મનુષ્ય મીતિ અને દયાના કામ કરે તેજ ખસે શાતૃભાવ, તેજ 
ખરૂં ભમિનીત્વ. 

પોતાના મનતેો એક વિચાર. 
કમુક મનુષ્ય, સૈસ્થા અગર સમુદાયને મારા ઉપર શે છુક 
છુ શે વિચાર શારા માણુસતે થવો ન નતેષએ. તગારા શસર્ગમાં આન 
વતાં મતુષ્ય સાથે પડોશી તરીકે, મિત્ર તરીકે, બત્ધુ તરીકે, ભગિની 
તરીપતે। સંબંધ ઉત્પન્ન યાય તે માટે તમારે ખંત રાખવી જેઇએ. 
હિંદુસ્તાનમાં સ કાર્યપ્રેદેરનો વિસ્તાર બહેળો છે, તે વિમે તમે વિ- 
ચાર કરશે તો માલમ પડશે કે દુષ્કાળ, પ્શેગ, મેઘેરિયા, નિર્ધનતા 
અને અન્ઞાતથી પીડાતાં, સામાજિક દુરવ દરા ભોગવતાં ઘણાં મનુષ્ય 
જ. પ્રીતિ રાખવાને! સંફદપ, શ્ર અને તેના તરફથી થમેલા તયા થતા 
ઉષકાશ્ના અતુફરણુની ૪મ્છા, ખીન્નનપ ખોજ કમી કરી, તેમનાં ૬૭- 
વતે સુખમય કરવાની તમતે અભિલાયા હોય તો ઉપર જણાવેઘી 
ખાખતમાં તમે કાપ્ને કાંઇ કરી રકે. પણુ આગળ કડેવામાં આવ્યું 
છે તેમ એટલું તો ખરૂજ છે કે અમુક માણુસને! તમારા ઉપર શે 
હક છે તેતો વિચાર કરવાને બદ્લે તે માશુસ સાથે પ્રીતિના સંબ્‌- 
પૂરમાં આવનગાને તમારે પ્રયાસ કરવો જ્નેપ્એ. 
પોતાની એફ પેટારાતિ માઠે ઉત્સાહ ખસ મથી. . 
પોતાની એક પેટજ્ઞાતિ માટેતા ઉત્સાહવડે આ ભ્રાતૃભાવ અગ્ર 
પ્રીતિની ભાવના પરિપૂણુ થતી નથી. હિંદુસ્તાનમાં તાતિની બદર શતી 
ભ્ાત્મત્યાગભરી સેવા અન્નણી નથી. “જૂદી જૂરી સાતિઓમાં, જ્ઞાતિ 
જ્ઞાતિમાં પરસ્પર સેવાની જરૂર છે. સાંસારિક અગર ક્થળના એતર્તે 
લૉધે લેકામાં એદબીન્તના સંબંધમાં અજ્યણુપણું રહે છે એમ નચી, 


( ૧૧૨ ) સામાજિટિ મેવાતા સત્માર્મે, 

, બેદરકારીની ૬ૃત્તિથીજ અતર વધી પડે છે. ઝીણામાં ઝીણ્‌! ચૂડદાયી 
એક્બીજના વિશ્માસ બતે હિતની બાબતોથી આપણે જૂદા પડીએ 
છીએ, સૈને પોતાનો નાને મોટો વાડો દોય છે જેતી બહાર તેમતે 
લાગણીજ હે(તી નથીં. સટાનુભૂતિ અતે દયાની લાગણીથી તેની બહાર 
આપણે નીકળીએ છીએ તોપણુ આપણું તે બહાર નીકળયું ચનિશ્ચિત, 
સ્ત્ર અતે અદદ હોય છે. એકસરખી અતે એકધારી રીતે તયા 
નિષ્પક્ષપાતપશે આપશે આપણા જતિબન્ધુએતે ચહાતા તથી. 

, એક નિશ્ચય. 

આ સદુદેરાતે અતુસરીતે કેવી રીતે વર્તકું તે વિષે કાઇ ' કહે 
વાતી જરર છે. તમારી પરિસ્થિતિ તરૃદ તજર્‌ કરો. પહેડી”? તક 
શળે %ે તરત વિર્ડબ વગર, ચકોચ વગર વર્તન કરવાને નિશ્રય કરે, 
માત્ર ત્રીતિની જત્તિ તહિ પરન્તુ પ્રીતિશર્યા આચાર વિષે જેમને વિશ્વાસ 
છુ સતા સેતી પસંદ કરો, પ્રીતિર્ભ્યાં વર્તનની ટેવ ન પડે સાં ચધી 
આ ઉચ્ચ બાશય મુજબ વર્તેવાતો એક પણુ પ્રસંગ જવા દેતા નહિ. 

_- પરાપકરતી ઇચ્છા ચાલુ રાખવા, સહાનુભૂતિ અતે મીતિના 
નવા સબધ સ્થાપવાની અનુફૂળતા આપત્રા, જતિ, સમપણુ અતે 
શ્ષષિતિતા વિચાર, તયા સ્નેઢનો, ફરજતો, અમુક વર્લુત બાધવાની 
દુરદ્િ દૂર રખી, જરર દેખાતા એકદમ મદદે દોડવાના આવેરા, અર્પણ 
કરવા અને પેબુની આગતા મુજ્બ દુઃખ સહન કરવાના સર્યણુ મારિ 
પુભરની શ્ારાધના કરે. 

આ પ્રશ્નનું મહત્વ. 

હિંદુસ્તાનની વસ્તીને! પાંચમે! ભાગ, દુઃખી પતિત વર્ગતો છે" 
તેમતે જે અત્યાય અતે સંકટ વેઠનાં પડૅ છે તે ખરેખર વાસજતક 
જુ. જેક નિયમ તરીકે, લચી ગણાતી કેમોને આ બાળભતતી કાળઇ 
ન્‌ઘી, નાતિબંધારણુનું સામાન્ઝિક સ્ચલગપહુ, દૂર રહેવાની #તિં, કર 


-પતિત વર્ગની સેવા, (૧૧૩) 


લોક વર્ગને નહિ અડવાનું અજ્ઞાન, આ લોકોની માનસિક તથા આપ્યા- 

ત્મિક અધોગતિ, આ બધી ખાખતો સપણ છે. ખરી રીતે, જેઓ 

સર્વ આપણાં ભાઇ બહેન છે, અતે એક દડાડો પણુ જેતા વગર્‌ ચાલે 

નહિ તેવાં કામ જેઓ કરે છે તેમની તરક્‌ સર્વ લેકોએ ઘણા મિત્ર* 

જ્રાવથી, માયા અને કાળજભર્યું વર્તન ચલાવયું જઇએ. 
વ્યાવહારિક પગલાં. 

8 રક જતતી સેવા વિષે, “યુનાપ્ટેડ હડિયા અને નેઢિવ સ્ટેટ્સ” માં 
એક લેખ લખતાં, અસ્પર્શ્ય જાતિએ વિષે શું થઇ શકે તે સંબંધમાં 
રૈવરંડ સિ. એક એન્ડરસે નીચે મુજબ લખ્યું છે:--જાતિઓની ઉન 
«્પત્તિતા સવાલ હવે છેડી, ઢાલ કેમ ચાલે છે તે વિષય ઉપર આપણે 
આવીએ અને આ ભર્યકર, પ્રજતકીય, અનિષ્ટતો એત લાવવા માટે 
સુશિક્ષિત, દેનાલિમાની હિ'દીઓને ઇચ્છા છે એમ ધારી લપ્નએ. ” 

સુધારણા માટે વ્યાવઠારિક પગલાં કેવી રીતે લઇ શકાય તે 
વિષે વિચાર કરતા માલમ પડશે કે આજ ખાબતમાં ખરી મદદ આપે 
તેવી કોપ વસ્તુ હોય તો તે કેળવણી છે, "પરી કેળવણીથી સહાતુભૂ: 
તિની, અને પોતાતે મળેલાં મોટામાં મોયાં સુખનો ગરીબ માણુસતે 
લાભ આપી તેનો ઉપભોગ કરવાની ૧ૃત્તિ આવે છે. આખા જગતસાં 
કેળવણી એક મહાન્‌ બળ છે અને હિંદુસ્તાનમાં ખાસ કરીને 'ાઇપણુ 
ગંભીર પ્રકારતુ અનિષ્ દૂર ડરવાતે ઉત્તમમાં ઉત્તમ માર્ચ છે. 

જેળવણીનું મહત્વ, 

વળી, કેળવણીથી દરિદ્રતા દૂર થાય છે એટલુજ નહિં, પણુ મ- 
યુષ્યમાં સ્વમાનની વિશેષ લાગણી ઉત્પન્ન ચાય છે; તેથી માણુસ 
પરાતાની પ્રગતિની તપાસ રાખી શકે છે. તે વડે, માણુસમાં સ્વાશ્રયી 
બનવાની અતે પોતાનો ઉદય ફરવાની પ્રચ્છા યઇ આવે છે, પ્રગતિનાં 


( ૧૧૪) સામાજિક મૈવાના શન્માર્મ. 

મહત અને સંભવે વિવે તેનામાં તે વડે નવીન વિચારો ગરી આવે 

છે તધા આત્મોન્નતિ કસતાને તે શક્તિમાન, કરે છે. ર 
કેળવણી ઉધ્ધારક છે. ઉચ્છદ્ક નથી. 

પેળવણી જગત્‌માં હઘલપાષલ કરનાર્ડ્‌ મોટામાં મોડું બળ ખ્તાં 
તેની અસર આંકરિમિક અગર ન્તવાળામુખી જેવી નથી. તે ૨શ્છેદક 
અગર અરાજક નથી. તેતામાં ઉહકર્ષક તથા ઉદ્દારક, ધીરી અને ચુક 
શક્તિ છે, તે વડે માણુસતા સામાજિક પદમાં તત્કાળ ફેરફાર કતો 
નંધી પરંતુ, ભવિષ્યમાં તે વડે મોટા મોટા સામાજિક ડેરેફાર થાય છે. 

ક્લખોની સ્થાપના. 

આ બાબતમાં આપખે ડેવી રીતે કામ કરવું, આપખી પોતાની 
છાપ, ખીન્નપર કેમ પાડવી તેને વિચાર કરવો! ભાવરયક છે. અ" 
કાર્ય જેમાં લાખ્ખો! મવૃષ્વનું સંક્ટનિવાશણું કરવાનું કછેલું છે યાં 
માત્ર વ્યક્તિના પ્રયત્નને દિસાબ નથી. એકત્ર દીલચાલથીજ કાંઈ 
લાભ થઇ રકે. મતે ન્તતતે સ્પટટ રીતે જ્મ્યાય છે % પૂરતી રીતે ક- 
રવામાં આવતો વ્યક્તિ તરકતો ઝયત્ન મંહત્તતે! છે પરંતુ શ કામને 
પુરતી રીતે પહાંચી વળવા માટે સંયુક્ત પ્રયત્ત કરી રકે તૈવી સભાએ 
અગર સમુદાયની ર્યાપના કરવી ધષી અગત્યતી છે. લોકમત કેળ- 
થવાની, ચ પ્રશ્ન તરક સમાજનું વલણુ, બદલવાની જરેર છે અને 
સ્રા કામ એક વ્યક્તિતા પ્રયાસથી બની રાંડે તેતા કરતાં વધારે સારી 
રીતે, વિચારે! અને કામ કરનારાઓના સમુદાયથી બતી શકે, એફ 
શરેતડણી આપવાની જરર છે. જે માણુસ પતિત વર્ગમાં જ; ટામ* 
કાળ કરવાને ખુશી ન હોય તેવા માણુસતે, આ સુધારશાતે લગતી 
કાઇ સભામાં મેમ્બર તરીકે દાખલ-કરવે! નહિ. વેગળેની માત્ર સહા- 
ડુભૃતિ નકામી છે, તેતાધી મદદ કરતાં અડચયુ વધારે યાય છે. 


પત્વિત વર્ગની સેવા. ( ૧૧૫) 


આરેગ્યવિદ્યા* 
જૃળવણીની સાથે ન્યારે ન્યારે બતે ત્યારે આષધ અતે સારવા- 
શતું ડામ પણુ ચાંલવું ન્તેઇએ. માંદાની સારવાર કરતાં ઉત્પન્ન થતી 
વ્યાવયારિક સહાતુભૂતિ સાથે, સ્વચ્ઠ્તા અતે આરોગ્યને લગતા અન્ય 
વિષયતું જ્ઞાને અપાયું નેધધએ, આ સ્વચ્છતા અને સિદૃતા સાથે, જ 
નસમૂસુની ઉન્તતિને લગતા મુશ્કેલમાં મુશ્કેલ પ્રશ્નનો સંબંધ રહેલે। છે 
અને જેતે 'કે દેળવોસ્ીથી પોતાથી ધણ ખના રકે એમ છે ખાં, વૈધ" 
ફય ફામ સાથે કેળવણી તેમી પણુ વધારે કરી રકે. 
હીલચાલ. 
હિંદુસ્તાનના નિર્ધન અતે પતિતવર્ગેના ગ્રશ્ન પ્રત્યે દરેક કેળવાયલા 
માણુસને લાગણી ઉત્પન્ન ચવાની જરર છે, આ પ્રશ્ન વિષે સહાતુ- 
" ભૂતિ અતે ધ્યાની લાગણી સાથે શાળાઓ અને પાઠશાળામાં વિવેચન 
ચવાની જરર છે, આખા રેરાનાં પત્રાએ સેવાના નવીન વિચારને પ્ર- 
ચાર્‌ કરવાની આવશ્યકતા જે. પોતાના જે ભાઈ ઓને કેળવણી અતે 
સારવારની જરૂર છે, જેમને માટે આ દિશામાં શ્રમ લેવાની અગત્ય 
છે તેમને કળવણી અને સારવારની સગવડ કર! આપતા, દેશસેવા કરવા 
પચ્છનાર, હિ-દુસ્તાનના યુવાન્‌ વર્ગે એકત્ર ચવાની જરર્‌ છે. 
ખીછ 'ેટલીક વ્યાવયારિક સચનાઓ નાચે મુજ્બ છે:-- 
(૧) મશ્ને અભ્યાસ ઝરો. ( સામાજિક અભ્યાસ પ્રેકરણુની 
રૂપરેખા જૂએ. ) 
(૨) આ વર્ગના સમાન હક, અને ગ્રસંગ, તેએ તરક્‌ સારૂં 
| વર્તન, આ બાબતોમાં સનમાનદત્તિ રહે તે માટે લોકોનાં એત:કરણુ 
નમત કરવા, ચોપાનીયા, વાતચિત અને વ્યાખ્યાનના ઉપયોગથી યત્ન 
ફરો, ઉચ્ચ વર્ગના ૩૦-૪૦ લાખ સાણુસને લગત્તે આ સ્તાલ છે, 





( ૧૧૬) સામાકે કેવાના સન્માર્ગ. * 


ભા લેઠેને જરાક વાજબી રીતે વિચાર કરતાં શીખરરામાં સવરે 
તા ખાઇના તો ૫'ીઃ તેમતેજ પગલે ચાવમે* 

(૩) દ્રાલની શાળાએ માં, અસ્પરય,નતતિનાં છેફરાતે દાય 
કરવા અને «માં કાંધ પણુ ગોઇવગુ ન હોય તમાં કરવા શાગાના સ" 

ત્તાધીશષોતે સમઇવતા તમારાથી ગતતે પ્રયાસ કરે. 

(₹) તમે પોતે તેમને માટે ચાળાએ કા, ( જુએ પ્ર3* 
ગણુ ૨ જં.) 

(૫૩) આ વર્ગતા આગેવાનોની સટાયતા મેળવે. આ સંગંધમ 
ઢામ કરતાર્‌ કમિટીઓ તેમની મદદથી નીમો. આ કમિટીએ વેમતા 
કામમાં, કડ એકા ફરે અતે આ વગના ભવિષ્યમાં સાર નામ કારે 
તવા તથા આગળ વધેલા વિતાર્પીઓને માસિક શોાલરશિપ આપે 
આથી વ્યક્તિતે બદે સમુદાયમાં જવાબદારીતી લાગણી ઉત્પત્ર થમે 
અને કાઇ પણૂ વિસ્તારવાળી પ્રગતિ માટે જે મેજ્ઝૂત સ્થિર્તાતી જરૂર 
જી તે લાવવામાં મદદ શપ થશે. 

(1) તેમતે પૈસદ કે પત્ર આપવામાં અગર ખીછ અતેક બાન 
ખતોમા, તૈમતે અડઈતે કામ કરવાતેદ નિકરય કરે. 

(૪૭) ગંદળનતા સમાગમમાં તેઓને જેમ બને તેમ વડું આ- 
વનુ પડે તે માટે, કાંઇક શ્રમ અતે ખર્યધી ચાંત્રિક ગોઠવણુ થઇ શકે 
એમ હેય તો કરે. 

મળમૂસ અને અન્ય મત્તિન પદાર્શે1 ઉઠાવવાતે લગા ફામ ક- 
રનારરાઓની “તખીયત*ખગડતી નથી એમ કોઇ ધારતા હોય તો તે જૂવ 

, ભરું છે. આ કામ કરતા, યુવાન, તંદુરસ્ન સ્્રીપુર્ષોતાં શરીર એક- 
દમ વ્યાધિપ્રસ્ત, ક્ષીણ, ખેઠાલ થઇ જવાના દાખયા- જવામાં આવ્યા 
છે, અમારૂ તો એમ ધામનું છે કે જે સમાકમાં આવાં કામ શ્વસક 


સ પતિત વર્ગની સેના. (૨૧૧૭) 


વગેના લેને કરવાં પડે છે, તે સમાજના સુધારામાં, તેની ઉત્કણ્તાર્સાં, 
કાઇક ન્યૂતતા છે. ક 

7 (ટ) આ ગરા લોકને મદદ કરવાને, મોદી મોગી હીતચાવ 
ઉભી કરવાતું આપણા બધાથી બતી ન શકે પણુ જેઓ આ પ્રદેશમાં 
કામ કરી ૨૯ હેય તેમતી તરફ આપણે સહાનુર્ણાતે રાખી શકીએ, 
આપણે તેમતે મદદ કરી શકીએ * 





* સૂચના બીજી અને પાચમી તા ૨૩ મી નન્યુઆરી સ1 ૧૬૦૯ ના 
ઈડે1ન સે।રિ13 રિફર ” ઉપરથી લેવામાં આની છે. 


સ્વાનુભ૧ અતે ચિ'તનવડે મળી આવતી મૂથતાએ. 
તાધવાની જગ. 


પ્રજરળ દર સું. 


ન્ડનઝ્લઝ્ડન 


સાર્વજનિક સંસ્થાઓની સેવા. 


ન્ક્્ન- 


પૈસો લીધા વગરની મદદની જરૂર. 

ઘણી ખાનમી અતે સાર્વજનિક સખાવતતો વહીવટ ઓનરરી 
સેક્રેટરીઓ કરે છે. જે રૃખરેખ આ સેકેટરીઓએ રાખવી જેઇએ તે 
તેએ ણમેર્શા રાખી શકતા નથી. જે ધ્યાન તેઓએ આપવું જેળએ 
તત તેઆ આપી શકતા નથી. એક મ્યુનિસિપલ પુઅર હાઉસના એ!* 
નરરી સેક્રેટરીએ, પ્રસંગોપાત પુઅર્‌ હાઉસ*માં ડોકિયું કરી જવા 
ખુશી હોય તેવા કેટલાક વિદ્યાર્થીઓની માગણી કરી. તેને એમ લા 
ગ્યું હેતું કે ત્યાં રહેતા લોકોને તેઆ આનંદ આપશે તથા નોકરે 
પોતાની ફરજ બરાબર ખજવે છે કે કેમ, નિર્ણીત ખોરાક પુઅર હા- 
ઉસમાં આપવામાં આવે છે કે કેમ તેની તેએ તજવીજ રાખરે. 
ટલીક વખતે આ કામ હલકા પગારના માણુસોાતે સૉંપવાર્મા આવે 
છે, આવાં ખાતાંતા વહીવટ અને દેખરેખમાં અનેક રીતે મદદ કરી શકાય. 

એક અનાથાશ્રમતે મદદ. 

ખીન્ન એક દછાંત તરીકે, એફ “ખાનગી અનાયાશ્રમના ઓનરરી 
સેક્રેટરીની દલીલ આપી શકાય, ઉપયોગી ઉવ્ાગનું શિક્ષણુ લેતાં લેતાં 
આ આશ્રમનાં અતાયે તૈયાર કરેલાં મોન્ન, ખદ્ન, ખીજ" ૩પડાં 
વગેરેતા વેચાણુ માટે આ સેદેટરી પ્રયાસ કરતો યતો, એતે એમ 





( ૧૨૦ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ, 5 
લાગ્યું કે આ કામમાં રે લેતા કેટલાક વિધાયોગ અન્ય સ્થળે આ 
માથ લઈ જઈ, અનાથામ્રમતા લાભ માટે તે ખરીદ કરવા લે[ે!તે 
સમનતવી શકે, ખાસ કરીને, આ ચંસ્થામાં વધારે અનાથ દાખલ 
થળ શકે તેટલી જગા છે. તેને લાગ્યુ કે કોલેજના છેઇકરખો અને 
ખીજાએ!, તંગ હાલતના અતાયતે આ સંસ્થાર્મા મોકકી રકે. તેઓ 
પોતાના મિત્રોને આ સંસ્યામાં લાવી, તેના કામકાજમાં રસ પાડી શકન 
સંગીત ત્મતે જ્ુખપાડ મંડળીની સહાયતા. 

આશ્રમો, ધુઅર હાઉસ અગર હૌસ્પિટલના દેખરેખ રાખતાશને વાત 
ખરેખર કરવામાં આવે તો તેએ સગીત મંડળીનો લાભ લેવાને સર્વ 
રીતે તત્પરતા બતાવશે. એક ખૂણામાં સંગીતતો બામંદ કરવાને ખદલે, 
હોસ્ટેલ અતે મોર્ડિંગ હાઉસ કરતાં, જે સ્થનાને સંગીતતો ખહુ ઓછે 
લા, ઓછી મજા મળે છે તેવી જગાએ વિધાર્થી, જઇ સંગીતતો 
આનદ આપી શકે, ફારીગરે(ના લતા, ગરી, હલકી ગણાતી કેમના 
રહેપાણુ, પવેપકારતે લગતી સસ્યાએ વગેરે સ્થળે તેએ જઈ રા ૨- 
જેતા લેદેને તેઓ સગીતવડે પ્રસન્ન કરી શકે. આજ લે! માટે જાવ 
આપે તેનાં નાટક રચવાતો કોઇ સાહિત્યસભા ઉદેશ રાખે તો તે પણુ 
ઉપષોાગી થઇ પડે. ગીત, ભાષયુ અને નિબેધની રચના તથા તાતિમ 
જાપ તાત્કાલિક, વ્યાવહારિક અતે ઉપયોગી હેતુ માટે છે એવી લાગણી 
ઉત્પન્ન થાય છે તો કોઈપણુ સોહિત્યસભાતું ફામ રસિક થઇ પડે છે. 

ખક્ષિસથી સઇદ. 

જાઇ શાળા અગર અતાથાશ્રમર્માં લાઇંગેરીની સગવડ ન ફય, 
ને કામ કરવુ હોય તો કોઈપણું વિદ્યાર્થી માટે અ એક ઉત્તમ તક છે. 
પોતાની કોલેજ અગર ખે॥રડેગ હાઉસના દરેક વિધાર્થી પાસેથી, શહેરના 
“ દરેક માણસ પાસેથી બકેક ચોપડી માગી લેવી, અમ્ેજુ 


સાર્વજનિક સંસ્થાઓની સેવા. (૧૨૧) 


અગર રશી ભાષાની લાખ્મેરીની ર શરૂઆત આ સુર્તકા વડે સારી 
રીતે થઇ શકશે. 


પૈસા ઉત્પન્ન કરવાનો એક માર્ગ. ૬. ી 
કૉઇપણુ સંસ્થાને આપવા સાટે, અગર સેવાના કોઇ અત્ય ગકા- 
૨માં વાપરવા માટે પૈસા ઉત્પન્ન કરવાતો એક પ્યાત રાખવા જેવો 
માડ એ છે કે'ાઇપણુ સમુદાય અગર કલબનેો દરેક સભાસદ પોતાની 
મણેતતથી એક રૃપિયો મેળવવાની ગ્રેતિજ્ઞા લે એવી વ્યવસ્થા કરવી. 
નંકી કરેલો સમય પૂરે થયા પછી મીટિંગ મેળવવી અતે દરેકને પો 
તાતે રૂપિયો લઇ હાજર ચવા કહેવું. આ બાખતને પોતાનો અનુભવ 
આર્વી સભાઓમાં રજુ કરવામાં ,આવતાં તે ધણે! રસિક અતે ઉપુ* 
દૈશજનક થઈ પડશે, 
શારીરિક શ્રમવડે સહાયતા. 
શ્રીનગર્તા રેવરંડ સિ, ટિન્ડેશ બિસ્કાએ સેવાતી લાગણીને ચે એક 
ઘણે વ્યાવહારિક દાખલો બતાવ્યો છે. સિ. ૪. એલ. એમ, એસ, 
વાળી સિ, ન્યુમેન ગયે વર્ષે સ્રીએ માટે એક હૌસ્પિટલ બધાવતી છતી. 
મજૂરો સાથે તેતે ધણીન માથાકૂટ કરવી પડતી, આથી શાળાના 
વિદ્યાર્થીઓની તેસું મદદ માગી. ૪૦૦ છોકરાઓએ આ કામ કરવા 
એકદમ મરજી બતાવી. તળાવથી ઇમારત સૂધી પાએક માધલિ ચૂધી 
પત્થર લઇ જવાતું કામ હતું. નિશાળમાથી છૂટયા પછી બે માઇલ 
જેટલે અ'તરે આવેલા આ પરામાં તેઓ જતા, પા સાપ જેટલી 
લાંબી હારમાં તેઓ ઉભા રહેના અને આગમાં જેમ પાણીની ડોલે 
જય છે તેમ તળાવ આગળથી ૪મારતવાળી રેફરીતે મથાળે પત્થર્‌ 
પહોંચાડતા. બપોર પી ટૂ'ક વખતમાં તે _જ્ગાપર પત્યરતે! ઢગ ચપ 
₹તતો. શહેરમાંથી લોકોનાં રામેટોળાં આ જેવા તીફળી પડતાં. તેમાંનાં 


(૧૨૨) સામાજિક સેવાના સન્માંર્ગ. 


ઘણાં આ છેકશાએ તર૬્‌ તિરરકાર દર્શાવતાં, તેમતી મજાક કરતાં 
કાર્ણુદે એ નાત યાદ રાખવી જોરએ કે ઉચ્ચ કોમર્નાલણાં માણુસને 
દાથની મહેનત કરતાં રરમ આપે છે. આ વિત્રાર્યેઓને કામ કરતા 
જે બીન્ત્‌ દેટલાક હોકર પરુ મોં મચકેઇતા, હેટલાક વિધાર્થીએ! 
પણુ, સામું માં મચકોડતા, શાળાના જૂતા વિદ્યાર્થીઓ પોતાતી ઓદિ- 
માંથી પાછા ધેર જ્તાં આ કામ પર દાખલ થતા હતા. તેઓમાંતા એકે 
એક માણુસને આ કામની છાંસી કરતાં જેમ. તરતજ તેણે તેને ગરધથી 
ચકડી, લાઇનમાં લીધેદ અતે તેતે કામ કરવાતી ફરજ પાડી. છે!કરાઓતે 
જ્યારે «યારે વખત મળવો રલે! ત્યારે ત્યારે તેએ આ ડામ ડરતા રહા 
અતેજેએા આ ડામતે તિરસ્કાર કરતા તેમતે પણુ ધીરેધીરે આ કામ 
તર તેગાએ વાળ્યા, એક દરછ પોતાનો ધધો મૂક આ ગજૂરીના 
કામમાં પડો હતો. ન્યારે એક બીજે માણુસ છોકરાએ! સાટે 
ચા બતાવતે. 

ઉચ્ચ ચરિવરવાળા કોઇ યુવાનતે સેવા કરવાની ખરેખરી ઇચ્છા 
રામ તો તેશે બેસી રહેતું જેઇતું નથી. 'કાઈ ન્તહેર સંસ્માતા કામકાજમાં 
ભદદ કરવાને પોતે તૈયાર છે એમ તેસ તેના સેઠેટરીતે જણાવવું. આ 
રીતિ સેવા કરવાના અતે અનુભવ મેળવવાના માર્ગ સામાન્ય રીતે 
અધા થશે, 


સ્વાતુભવ અતે ચિ'તન વડે મળી આવતી સૂચનાએ 
નોંધવાનડ જગા. 


પ્રરરળ ૬ર સું, 


--ઝ્ટ્-ક- 
પ્રાણીઓ પ્રત્યે થતી નિર્દયતાને અટકાવ. 
સ 


““ માણસમ્રા છોકરું અને તેથી ઉતરતા જગત્માં #4નવર દયાને પાત્ર છે, 
જેએ ત્તેમના હકની અવગણના કરૈ છે, તેમને પોતાના સખધમાં ન્યાય અન 
શર દયાની આગા રાખવાતો હક નથી.” * 


*પ્રાભીએની સહર, તેતે સરજતાર લે રે. માણસ સેમ ત્તતવર 
ઉપર ન્ત્‌વમ કરનારને ઈશ્વર તરફથી બદલો મળે છે. '” વિસ્મા. 

“ તારા ર્ણ મધ્ટે જેમ તું ઈશ્વર તરફ દૃટ્ટિ કરે છે તેમ મૂગાં અને 
નિશ્ધાર્‌ પ્રાણી, ૨તણ્‌ માટે તારા તરફ ટૃષ્ટિ કરે છે. તેમને માટે તારામાં 
દયાની લાગણીતહિફોય તેક ઈશરની દયામાટે ઈ પોતે દે કરી રકે નહિ ” 

બુદ્ધ, 

“ દયાના સદૂગણુમાં બળાત્કાર હેોતેદ નથી, તે અસ્ખલિત, સ્વર્તત્ર 
રાય છે. આકાશમાંથી વરસતા ધીરાવર્ષાદની પેડેતે વરસે છે, તેતા બે લાસ 
જુ. જે દયાતા કામ કરે છે, તેમ ન દયાને! દાસ લૈ છે, તે બનેને તે સુખ 
ક૨ થઇ પડે જે. ” શેક્સપિયર. 


“ સખાવત અતે દવાના પ્રદેશમાં પેમુતાં મૂગાં અને અરારમુ પ્રાણી” 
ઓતે સમાવેશ જે સુધારામાં નથી તે સુવારે] પૂરે તથી, ” 
મહ્દારાયી શ્રીવિકરોરિયા- 
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ગ્રાણીઓ પ્રતી થતી નિદેયતાનો અટકાવ. ( ૧૨૫ ) 








ન પ્રાણીકક્ષા અતે હિ'ડસ્તાનનન - 

સામાજિક સેવામાં મતુષ્ય તેમ અન્ય પ્રાણીએતે! પણુ “સમા 
વેશ થવો ન્તેઇએ. ઇતર ગ્રાસીઓ પ્રત્યેની મનુષ્યની ફરજને હિંદુસ્ત!- 
તમાં હમેશાં ઉંચા, ખ્યાલ રહેલે! છે. સૈકડે। વર્ષથી સાર્વજનિક તેમ 
ખાનગી સખાવતમાં તેમના સંકટનિવારણુ માટે ખાસ ગોઠવણુ થતી 
આવી છે. પરન્તૃ જગતના સર્વ ભાગતાં પ્રાણીના વધારે સારા રક્ષ" 
ણૂનાં સાધન વિષે વિચાર કસવા ખેએક વર્ષ ઉપર લંડનમાં મળેલી 
પ્ટર્નેશનલ “કોંગ્રેસમાં હિંદુસ્તાન તરદના દરેક નિબંધમાં બતાવવામાં 
આવ્યું હતું % પ્રાણીએના રક્ષણુ માટે આ દેશમાં ભરવામા આવતાં 
પગકાં પૂરતાં નથી, યુરાપિયતો તેમજ હિંદીઓ પ્રાણીઓનાં દુઃખ . 
તરેપૂ ખેદ્રફાર, ખેપરવા છે. તેઓને તે તરક લાગણી નથી, અને આ 
દેશના માણીજીવનતી શેકજનક સ્થિતિ સુધારવા માટે મજ્બૂત યત્ન 
કરવાતો, સમય આવી પહેંચ્યો છે. 

આ સંબંધર્માં સામ્રાજ્યને લગહું એક હિ'રી મંડળ, 

એમ માનવામાં આવે છે કે ને આ બાબતમાં વધારે લાગણી 
ઉત્પન્ન કરી શકાય તો, આમાંની ઘણી નિર્દયતા અટકાવી શકાય, આ * 
કામ કર્‌ી શકવા માટે, પ્રાણીઓ તર્કની નિર્દમતા અટકાવવા સાર્‌, 
ક્લકત્તામાં હેડ એક્સ રાખી એક મોટી પમ્પીરિયલ ઇંડિયન સોસા- 
૪ટી સ્થાપવા ભલામણુ કરવામાં આવી દતી, હિંદુસ્તાનના સઘળા 
ભાગમાંથી પ્રાણીઓના કલ્યાણુને લગતી અરન્નેતે! આ સસ્થા સ્વીકાર 
કરશે, આ સંસ્યામાથી સલાહ અતે મદદ મળા શકશે અને સ્થાનિક 
મૂંડળા સ્થાપવાના અને ચલાવવાના કામમાં રસ ઉત્પન્ન કરી શકાશે, 

લોકમતની આવશ્યડતા, 
ત્રાણીએ પ્રત્યેની નિર્દયતા સામે લોકમત ઉભે!”કરવામાં વિધ્યા- 
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થં પોતાતી વગસગને ઉપયોગ કરે એ બાબતનું મહત્વ પળના 
એક તિભાગી મેઇક્ટ્રેટે મજબૂત રીતે બતાવી આપ્યું છે, મ્યુતિલિ- 
પેલિટિઓ અને કેન્ટોનમેન્ટ ઉપરન, અત્ય સ્થળે ૧૮૯૦ ના ૧૧ માં 
એંકટતો! અમય વધારવો જેઇએ જે કેમ તે ખાત્તમાં સરકારે તેતો 
અભિપ્રાય માગ્યા હતો. તેણે જવાબ દીધો કે ન્હેરમતતો હાલનાજ 
ફાયદતે એટલો એછે રેકે હતો કે તેમાં વધારો ફરવાથી અયોગ્ય 
જૂલમ કરવામાં આવ્યો છે એવું બદાતું કાઢવામાં આવરો. સ્યુનિ- 
સિપલ ઢદમાં અતે કેન્ટેન્મેન્ટમા, પ્રાણીઓના સ્કાણુ માટે લોકોને 
લાગણી નથી અને તૈયી જ ગામડામાં પ્રાણીઓના રક્ષણુને! વિસ્તાર 
અટકતો «નય છે એવો તેને અભિગ્રાય દતો. આથી કાંઈ પણુ ન 
કરવું એનું નામ કાયદાને પ્રતિબંધ. સવળા વિદ્યાથીઓ લોકમત” 
ઉત્પન્ન ફરવામાં કાંઇને કાંઇ કરી શકે છે. 
સ્થાનિક મંડળાથી ઝું થઈ શકે ? 

આ હેતુ પરિપૂર્ણ દરવા, સયુક્ત હીલચાલ માટે ઘર્ણાં ગામર્મા 
સ્થાનિક મંડળ સ્યપાયાં છે. કાયદેસર સનનની પ્રતિવેધર અસરથી જ 
“માત્ર, નિર્દયતા ચટકાવવાનો તેમતો દેતુ નથી પણુ બળઇ ઘોડા, 
ગધેડાં આદિના માલિઠ્ોમાં પ્રાણીઓની સભાળ અતે સારવાર બાથળવ 
લાગણી ઉત્પન કરતાતો તથ! દયાની લાગણુંમાં અભિઃહ્વિ કરે તતા 
આવેને ઉત્તેજ્ન આપવા તથા પોવવાનેઃ છે. ફેટલાંક મંડજાએ પાતેલાં * 
પ્રાણીઓ પ્રત્યેના વર્તનવિવે ચેણપાનીયાં વહેચી અતે સરેયામાં રારો 
મારે ટવાડા વગેરે ૯માં કરી આ છેતુ પાર્‌ પાડવા મહેતત કરી છે. 
પથુ નિર્દયતાના સન્‍્ટા, ઘણીવાર, અસાન વર્ગના લેઠે કરે છે. ટામન 
દાની હરકતો ત્થા સન્નથી જ તેઝાને અટકાવી રાફાય છે. જે લોકા 
કાયદે જાણુંતા રોય તેઓ ચેતવણી આપી રકે તેમજ ચુન્હેગારને 


પ્રાણીએ પ્રત્યે થતી નિર્દયતાતો અટકાવ, ( ૧૨૪ ) 
પકડવા મારે પોલિસ વગેરેને આમ્રહ કરી શકે, જ્નનવરો ઉપરતો ભાર 
સહેલાઇથી તોળી શકાય તે'માટે કલકત્તાના એક લાગણીવાળા માણુસે 
એક યાંતિક કાટા આપવા મરજી બતાવી હતી. રોરોની સારવાર. માટે 
સરકાર તરદ્થી ઔષધાલય, ડૉક્ટરો વગેરે રાખવામાં આનાં છે. 
ફાચર, 

પ્રાણીઓ ગ્રત્યે થતી નિર્દયતા અટકાવવાને લગતા કાયદાની 
માહિતી કાઇપણુ વઝીલ પાસેથી મળી શકે, આ માહિતી મેળવી, 
જ્યાં નિર્દયતા અને કૂરતાના દાખલા બને ત્યાં ગુન્હગારને ધટતી 
સજગએ પણોાંચાડવાને પરોપકારી જત તરફથી પ્રયાસ થવો જેઇએ. 
તમારા ગામમાં પ્રાણીઓ પ્રત્યેની ફરતા અટકાવનાર સંડળી હોય તો ” 
ગુન્હેગાસ્તું નામ મંડળીના વહીવટ કરનારાઓને આપો, ને કાઈ તેવી 
મંડળી ન હેય અતે ગાડી પરવાનાવાળી હોય તો તેનો નંબર પોલિ- 
સને આપો. પર્વાનાવાળી ગાડી ન હોય તો, ગાડીવાળાનું પૂરૂં નામ 
અને શિર્નામું પોલિસ અમલદારતે આપો, 

ચુન્હાના પ્રકાર. 

મ્રાણીઓ પ્રત્યેની નિર્દયતા શહેરામાં વધારે જવામાં આવે છે, 
ભાડાની ગાડીના ધોડા પાસે ગજા ઉપરાંત કામ લેવામાં આવે છે, 
ખળાદ પાસે ગજા ઉપરાંત બો।ન્ન ખેંચાવવામાં આવે છે. તેઓતે પૂરતો 
ખોરાક આપવામાં આવતે! નથી. ભાગ્યેજ તેમને સાફસુક્‌ રાખવામાં 
આવે છે, ભાગ્યેજ તેમની બરદાશ કરવામાં આવે છે. તેમની બરા" 
ખર તજવીજ રાખવામાં આવતી નથી છતાં તેમની પાસેથી, તેમના 
ગન્ન ઉપરાંત, જેરજૂલમથી કામ લેવામાં કચાશ રાખવામાં આવતી 
નથી. ખોનથી ખળદની આખા બહાર નીકળી આવતી ઘણીવાર 
નેવામાં આવે છે. તેએ અટકે ષ્હે પ્તાં તેગ્રતે કાંપપ્્ગુ રાટુત્‌ આપ્યા 


(:૧૨૮? સામાજિક મૅવાના સન્યાગે, * 


ઝડ ઇઈઝાક 
વગર ડરી સખ્ત એને લઇ જવા તેમને ૨૨જ પાઠવામાં આવે છે, 
&ઝણી ગામોને પ્રકાશ અને પૂરતા લીલા ધાસ વગર“ગથીય જગામા, 
ગીરદીમાં ગોંધી રાખવામાં આવે છે. ગાડીઓમાં નાતા ટદુ જેડવામા 
આવે છે, ચાયુકતો! ઉપયોગ કચ્વામાં બાઇ રાખવામાં આવતી નયી 
“અને ગાડીને બહારથી તેમજ અદરથી માણુસ અતે સામાત, માલવડે 
ભરવામાં આવે છે. મરધાં;, બતકાં અને બીન્ન પક્ષીઓને લાવના લઇ 
જવામાં તેમતા તશક જે નિર્દયતાથી વર્તવામાં આવે છે, તેમની જે 
કમબખ્તી કરવામાં આવે છે તૈ એક હમેરાનો નીને દેખાવ છે 
અતે પ્રાણીઓને લાગયી છે, તેમતે દુ ખે થાય છે; તૈળી માહિતીની 
ખામીને લીધે આ ગ્રમાણે યાંય છે, ખીચોખીચ ભરેલા કરંડીયા, 
પલા, બાધેવા પગ, વાળેવી પાંખો, પાણુયું નામ નહિં અને પીછાંું 
એક પોટકુ હેય તેમ તેમને. પક્ડવાં એ તેએ તરફની સામાન્ય ગૅર- 
વર્તછુકના, નિર્ધતાના ૬૪ ત જે. 
શું થઈ શકે તેના દાખલા, 
માણીઓ તરફની તિર્દથતા અરકાવનારી સુગાઈની ભડળીના 

એક રિપોર્ટ ઉપરથી જણાઇ આવે છે ક, કુંટણુ ભાગેલે, લગડ, 
નબળો પડી ગયેલો, ડામેે, છેઇલાયલી છાતી, છેલાયવા પગ, છેલા 

યલુ સરીર, પીઠ પડવી વગેરે ખાતાને લગતી ધેદડાએ પ્રત્મેની નિ" 
દયતા માટે છ૪છ માણુસ ઉપર કામ ચલાવવામાં આવ્યુ હતુ, બળદ 
મતેની નિર્દયતા માટે ૯૬૩૫ માણુસો ઉપર કામ ચયવાવવામાં આવ્ય 

હતુ. બેંશ્ઞોના ચંગધમા ૭૮ સુકટ્માં ઉભા કરવામાં આના હતા બે 

વર્ષમાં ૧૦૪૬૨ કેસમાં સન્‍્ન કરાવત્રામા આવી હતી. 

કલડત્તા મને શથ્રીગગરમાં થયેજું કામ. 
સન ૧૯૦૬ ના ફલકત્તાનાં રિષાર્ક ઉપરથી કતઝાય સે રગ2૧ 


ગ્રાણીઓ પ્રત્યે થતી નિદયતાતો અટકાવ. ( ૧રટ ) 


શાણુમોતે પકડવામાં ગાવ્યા હતા. ૬૦૨૨ કેસમાં સનત ચળ ટતી. 
૧૦૯ માણુસને ચેતવણી આપી છેડી રવામાં આવ્યા હ્તા. યૈવરંડ 
સિ. ખિસ્કો શ્રીનગરની પોતાની હાઈસ્કૂલમાં થયેલા કામકાજ વિષે 
નીચે મુજબ લખે છે:--કાસ્મીર્માં સારા રસ્તા એ હોવાયી, થહે- 
રમાંથી તેમ શહેરમાં, ગામમાંથી તેમ ગામમાં, સધઘણું ઉત્પન્ન, ભાર- 
બ્રદારી જાનવર અતે મજૂરનાં રોળાંવડે લઈ જવામાં આવે જે, 
હજારે ગધેડાં આ કામ કર્યે જાય છે, પણુ સખ્ત ડડીના સમયમાં 
રસ્તા બરફને લીધે બંધ થઇ જવાથી કામકાજ પણુ બંધ પડૅ છે 
એટલે ગધેડાં બેશી રહે છે અતે આમ થવાથી, કામ તહિ તો ષગાર 
નહિ એ સિદ્દાતે તેમના માલિક ચાલે છે, તેમતે ખવડાવવાની જરર 
તેમને જણાતી નથી. તેએ તેમને ખરદ્વાળા મહેલાએશાં, તેમને જે 
મળી ચાવે છે તે ખોરાક વીણી ખાવા ધકેલી મૂકે છે. આનું પરિણામ 
ગએ આવે છે કે મહેઘ્રાઓમા અતે ગલીઓમાં રખડતા રૂતરા અને 
ગધીબૂખે મરતી ગાયે સાથે, રોટધીતા ફાઇ કકડા અગર અજછવાડ 
માટે તેઓને લઢાઇમાં ઉતરવુ પડૅ છે, કોઇપણુ માણુસ સાથે આ 
બાબતમાં તમે વાત ઝરશે। તે આ કામ ફૂરતાભરેથું છે. એમ તેઓ 
કહેશે પરંતુ તેથી વધારે તેએ કોઇ કરશે નહિ. આવી જગાએ, 
ગ્રાણીઓ તર્કની નિર્દયતા અટકાવનાર મંડળાની જરર છે. આ રેશના 
લોકો ગ્રાણીઓ તરક્‌ ધ્યાભાવ રાખે છે એમ આપણે અભિમાન 
શાખાએ છીએ પરન્તુ તે વિચારમાત્રમાં જ છે. હિંસા ચાય તે સામે 
તેએ વાધો લે છે પણુ નિર્દયતા અટકવી જઇએ એ વિચાર નતેપએ 
તેવો તેમના મગજમાં ઉતર્યો નથી. દાખલા તરીકે સરવાની સઅણીપર્‌ 

અડેલાં પ્રાણીઓની આંખો, કાગડા, ગીધ વગેરે કાચે છે, કૂતરાઓ 

તેમતે કાડી ખાય છે. પ્રભણશીઓતે આવાં દુ:ખ ભોગવતાં જેવાં તેના 

કરતાં તેમતું મૃત્યુ ૪ચછતુ એકેટલીક રીતે વધારે દપાળ કાસ ન્તગાય છે 


(.1૨૦) સામાજિક સૈવાના સનમાર્ગ. 

શેરડ સિ. બિરો લખે છે કે” સખ્ત કેડોના એક વખતમાં 
વિદ્યાયીગોએ આ આભતમાં કાંઇક કરવું એકી સચના કરવામાં આવી. 
વિઘ્યાયાંગાઞએે આ બાબત ઉપાડી લીધી. ગધેડાં ગે ગંધ નતવર છે 
અતે તેમને કેમ અડાય, કેમ પકડાય એવો પ્રશ્ન સ્વાભાવિક રીતે 
કેટલાક બાહ્ણુવિધાર્થીઓએ ઉઠાવો. એક શિક્ષક બાહાણુ હતો પણુ 
સુત હતો. તેણે જણાવ્યું કે દયાતાં કામમાં . ઝાતિતો સવાલ ઉડવે! 
જેઇએ નહિ. 

વિધાર્થીઓએ પોતાવું કામ ઉતસાડ તને આર્નલ્યી કર્યું. 
તેઓએ ભૂખે મસ્તાં ૮૦ ગધેડાં અને બે ગાયો પકડી. બાહણે 
ગધેડનિ ગંધં ગણી અડે તહિ પણુ તેમતે હાંકી રકે, તેમતે ગળે દોરડું 
નાંખી ખચી લાવી રકે, તેમતે કાંઇક ખાવાતું ધરી લલચાયી રકે. 
આ રીતે તેએા આ કામ કરવામાં ફતતેહમેદ યયા હતા, 

બિથારાં ગધેડાં એટલાં ભૂખ્યાં ટનાં કે પહેલી રાત્રીએ તેઓ! 
શાળાની બારી ઉપરનો! કાગળ પણુ ખાઇ ગયાં. કેટલાક છે।કરાઓ 
તાતે ત્યાંથી પરાળ અને ફ્રોતરાં લાવતા અતે તેમતે ખવડાવતા. 
આરા ગરીબ માણીઓ માંટે તેઓને બહ વાગણી હતી- , - 

ગધેડાના માલિકને ગધેડાં લઇ જવાની ખબર પડતાં તેઓ તેમતે 
પાછાં લેવા આવતા ત્યારે નાટકનો એક દેખાવ થઇ રહેતો. આ લે ' 
રાતે અમે નિર્દયતા અતે ધ્યાતા સબંધમાં બે બેલ કહેતા અને તૈ 
નનવરે મારે અમે જે ફાઇ ખર્ચે કર્ડું હોય તૈ ઝાપવાની, વેમ તેમતા 
સકાનમાં દવે પછી ગધેડાને ખરાષર “ખવડાવવામાં ચ્યાવે છે કે કેમ 
તેની અમાર શિક્ષક અતે વિદ્યાર્થોઓમાંના પન્સ્પેકટરાતે હમેશા 
જેવા રવાતું કબૂલ કરવાતી રારતે, અમે તેમતે ગધેડાં પાછાં ચાપતા, 

શહેરમાં અજ્યવાડ વગેરે વધારે ખાવાનું મળરી એ વિચારથી 
ગામડાંના લેકે ગધેડાં હ૦્ઝ. તેઓ રખડતા માલમ પડતાં, વિઘા" * 


પ્રાણીઓ પ્રત્યે ચતી નિરદેયતાનો અટકાવ. ( ૧૩૧ ) 


ચીંએા પમ્ડતા, જતુ બધ્લાતાં, તેમના માલિક, તેમતી દરકાર કરતા 
ભાવતા. વિવાથીંએ તેમને બિલ બતાવી રતા. 

સખ ઠંડીથી ખે લાભ જણાતા. (1) ગધેડાને ભાર ખેંચવાથી 
“પીઠે પડતી તે રઝાવાનો વખત મળતો. (૨) વિવ્વાર્યીઓ, સા પ્રાણીએ 
તરફની ખેદરકારી દૂર કરવામાં ઉપયોગી થઇ પડતા, મનૃષ્યત્વના ખરા 
સર્ગુણુ, દઢતા અતે દયા તેએ બતાવી શકતા, તેઓ દયાના કામ 
કરતા અતે મતુષ્યત્વ દેખાડી આપતા... લંગડાર્તા, નબળાં, ટડું અને 
ગધેડાંપરતો બોઝને ઉતારી નાંખવાને વિદ્યાર્થીઓ તેમના માલિકતે ૩- 
હેતા, માલિદ્ઠાની મરજી વિરૂદ્ધ તેએ ન્નતે તેમના ઉપરના ખોન્ન ઉતારી 
નાંખતા; તેથી માલિકો ખીન્નટ્ઠ જતા, અને આ રીતે જાનવરોની 
સેવા કરવા જતા વિઘાર્થીઓને કેટલાંક સંકટ પણુ વેઠવાં પડતાં. આથી 


ધણી વખત લડાઈ પણુ યતી અને જાનવરોના માલિક છોકરાઓ કરતાં 
વધારે બળવાન્‌ હોવાથી અસલથી થતું આવ્યું છે તેમ દુણ્તા જય 


શતો અને ધર્મિજ્તો! પરાજય થતો. કાઈ કોઈ વાર જે કે પોતાતે 
બચાવ કરવાની કળા ન્તણુનાર પોતાના સાનથી બચી જતા. રેવર્‌ંડ 
મિઃ ફૂલેમિગ કહે છે કે “ એક છોકરાતો દાખલો મારા નણુવામાં 
છે. તે ઠીંગણ। હતે!. લડાઇમાં તે ફાવી શકે એમ નહેતું, એક લંગ- 
ડાતા પ્રાણી ઉપરના ખે!ન્નમાંનો કેટલો!ક ભાગ તેણે પોતે ઉઠાવી લેવા, 
તૈના માલિકને ખુશી ખતાવી, ગધેડાએ અને પોતે થોડે! થોડે! મોન્ને 
ઉપાડી લીધો, તકરાર ન કરી. એક દ્વિસ ખે છોકરાએ હેડ માસ્તર 
ભાગળ આવ્યા. તેમની આંખમાં આંસુ હતાં, તેમતાં કપડાં ફાટેલાં 
હતાં. તેમની ચામડી ચચરતી દતી, વધારે બળવાન અને સંખ્યાબંધ 
માણસોની સામે, ગધેડતા પક્ષ લેવાથી આ પરિણામ આવ્યું હતું, 
આમ બને ત્યારે અમારે શું કરવું તે તેઆ હેડ માસ્તરને પૂછવા 
લાગ્યા, તેઆએ કલુ કે મુશ્કેલીમાં આવી પડેલાં પ્રાણીઓની વહાર 


1 
( ૧3૨) શ્રામાજિક સેવાતા સન્‍્માર્ત્ર , 
ઝાઝા 
ડસ્યાતું ચમતે કેહેતામાં આવે છે પરત્તુ અમે ન્વયારે તેમ કરવા 
જઇએ છીએ ત્યારે “મતે લુ સે!સનુ પડે છે હેડ માક્તર ઘાહાણુ 
કતા, ધણા ચાલાક હતા. તેગ કાંઇ બોલ્યા નઠિ પરન્તુ વેમશે પો” 
તાતા ખળવાનસમાં બળવાન. છેકરાએને ખેશાના અતે ગવેડાં હાંકન!- 
રની પૂડે પકડી. સન્નતો મશ લઇગે તો આ ચદાઇમાં ફતેડ મળી 
નદિ. કારણુ કે ગપેપંવાળાઓ એ લડતા કરતાં નાસવાનું વધાયે દુરસ્ત 
ધાર્યું. તેએ! ગધેડાં અને તે ઉપરતો બોજ મૂકીતે નાઠા, છોકરાઓના 
ત્રશ્નને એ રીતે જ્વાળ સળ્મો. એક તો સત્યતા વિજ્ય યાય તે માટે 
તેઓએ મુક્ટાબાજની તાલિમ લેવી અને બીજો એકે જેમા અ જ- 
ગત્માં અસત્મતે બધ્લે સત્ય ગ્રવર્તાવવા માગતા હોય તેમણે હોંસા 
ખાવાતે પણુ તૈયાર રહેવું નદ એ. દરેક સુધારકતે સુધારે! કરવા જતાં 
જે સહન ડરનું પડે છે તે સથત કરવાને જેએ તત્પર ન હોય તેમણે 
તે કામ એડી રતુ જેપ્એ. બહાદૂર માણુમાજ તે કામ કરી રાફશે 
એક શિયાળામાં કાસ્મીરની આજ રફલના વિઘાર્યીઓસ્ે ભૂખે મરતા 
૧૭૭ ગધેડાં બચાવી લીધા અને તેમતે તેઓએ ખવડાગ્યુ. 
રેવરંડ મિ. ફૂશેગિગે સપેલું ઉપર જણુપેલ થીનગર સાઇ 

સ્કૂલનું દણ્ાન્ત ઉપરેશજનક છે. આર્ક પણુ ખેડૂતવર્ગ શિવાય અન્મ 
સામાન્ય વર્ગના લેકે, ન્નનવર નયી સધી કાથ ગાપે ત્યાં ચૂધી તૈ” 
મની દાળજી રાખે છે, વાજા રીતે જેઈ તો તેએ ઠામ આપવા 
હ્તા તેમતે જે ખાગ મળવી જેઇએ, તેમની જે સંભાળ રણેવી / 
ભજેપ્એ, વેમતા તરક જે માયાકુ, દયાળુ વૃત્તિ રહેવી જઇએ તે કાઇ 
થતુંજ નથી. આ તરફ પણુ બના બળદ, રબારી તેમ બીશ્નતી 
ગાયો, કુંશારના ગધેડાં જે અને તે વીણી ખાવા પોળે પોળે અતે 
અહેલ્લે સરાલે ભટકે છે તે ઉપરથી જણાઈ આવે છે % આ સર્વ 
સોજાને તેગ્રનાં નતતનર ગ્રાટે ચારીન્ટ કાગણી છેયય છે. ગ્રનષ્ય પેતાન! 


માણીઓ પ્રત્યે ચતી નિર્દયતાનો અટકાવ, ( ૧૩૩ ) 


શરીરસંરક્ષણુ માટે સામાન્ય રીતે ખાનપાન, આરામ વગેરે બાબતોની 
જે ફાળજી રાખે છે તેટલી કાળછ તે પોતાનાં ન્તનવર માટે રાખે તો 
આ પ્રશ્ન વિષે ચર્ચા કરવાની જરર રહે નહિ. 
સંક્ષેપમાં સૂચનાએ।. 
* કાયદાની એક ગ્રેત મેળવે. 
* જાતે તેતું સાન સંપાદન કરા અને અત્યતે તેતુંર!ત આપે. 
* આ ખાબત લોકમત અસ્ુક સ્વરૂપ લે તે માટે કોશિસ કરો; 
', તમારા ગામમાં, નિર્દયતા અટકાવનાર કાઈ ,મંડળી હેય 
તો તેતે મદદ કરે. 
પ, આ વિષયપર નિબંધમાળા રચાય તેવી ગોઠવણુ કરો, (સાન 
માજિક અભ્યાસ વિષેનું પ્રકરણુ ૨૦ સું જૂએ.) આમાંના 
ઉત્તમ પ્રકટ કરી તેતો પ્રચાર ડરો. 
વસ્તુસ્યિતિની તપાસ તમે ન્નતે કરે. 


૪, જેેયેલા કેસના સંબંધમાં ચેતવણી આપે અગર તે વિષે 
રિપોર્ટ કરો. 


ત્ટ ૮4 દૂ ૮? 


ન 


સ્ક 


?વાનુભવ અતે ચિશ્તતવડે મળી આવતો મથનાએ! 
તૌંધવાની જગા* 


પ્રજળ ૬૫ શું, 
શ*-૩ૂઝગ$- 


શહેર અને ગામડાંના સુધારે. 
નાર35 સુનનજ, 

*« પોતાને રહેવાતા સ્થળ વિષે જે માણસને અભિમાન હોય, તે મને 
ગપે છે. પાતાના નિવાસસ્થાતના લોકે પોતાતે માટે મગરૂર થાય તેવી રીતે 
જીવત ગાળતાર માણુસ મને ગમે છે. પ્રમાણિક ચવું પણુ કોઇતા તિરસ્કાર 
ન કરવો. કોઇ માણસના અન્યાયના કામને ઉથલાવી પાહા પણુ અન્યાય ટૂર 
કરવાને તે માણસને ઉથલાવી પાડવાની ખાસ જરૂર ન હોય તો તે માણ્‌- 
સને ઉથલાવી પાડરો। નહિ. સત્યને પક્ષ, કરતાર ગમે તે હોય પણ્‌ તેના 
તમે પક્ષ કરો, નયા સૂધી તે સત્યને! પક્ષ કરે ત્યાં સૂધી તેની બાજુમાં રહે, 
સ આડે માર્ગે ચાલ્ષે યારે તેનાથી છૂટા પડે. ”' અભહામ લિ'કન. 

“જે સુખ વધારે આપે છે ત્તેને વધારે સુખ મળે છે. જગત્તું સંદ 
ચ્રાતતે કાંઇક વધાર્ડું છે એવી વસ્તુરિયતિ પોતાની પાછળ, મૂકી જવાને ને 
સહેતત કરે ૪ તેની ઈશ્વર અને મનુષ્ય તરફ્થી કદર થરો.” 


-ન્ક્-્ડ્- 
વ્યક્તિ શુ કરી રકે ? 
પાતાના ગામના અગર શહેરના સુધારા માટે ખરા દિલથી કામ 
કરવાને કોઈઇપણુ માણુસ તૈયાર હોય તો તે ઘણ્‌ કરી શકે, કાઇપણુ 
સાણુસ પોતાની ભાવનાઓને આગ્રથી વળગી રહી, તેની પરિપૂણુતા 
સારે તેની તરદ્રેણુમાં લોકમત ઉત્પન્ન ૩રે તો ધણુ” થઇ શકે. આ 
ખાખતમાં વ્યક્તિએ કેમ ચાલવુ તેના કેટલાક માર્ગે નીચે મુજખ છેઃ- 
૧, તમાર્‌ મકાન અને તેની આજુખાજુતી જગા સ્વચ્છ, સાદ્‌- 
સુષ્ઠ અતે બને ત્યાં સધી સુંદર્‌ રાખે, તેને સ્વચ્છતા અને સુંદરતાનો 
તમૃતો! 'મતાવો 


(૧૩૨૬) દ. સામાજિક સેવાતા સત્માર્ગ, 


'“--*---:--“-ઈૂઃડ ---ૂૂ.ૂૂ-.--:-.“““.“- 


૨. તમારા ગામતા લકો, ગામતા સુધાસ માટે એક મંપળ 
સ્થાપે તેથી લાગણી ઉત્પન્ન કરો. એકાદ રૂપિઓ આ મડળતી વાર્ષિક 
શી તરીકે શખે!, શાળાની જમીન સધારવી, ગાસમાં લાઇશ્રેરી શગર 
વાચનગ્હ ઉઘાડવાં, શાળામાં સારાં ચિત્ર મૂકવા, રાળાના મકાનમાં 
ફે કોઈ સાર્ણજનિક હૉલમાં શિક્ષણુપ્રદ ભાષણુ અપાવાતી ગોઠવણ 
કરવી. આ પ્રફારતી મહત્વની હીલચાલ ઉભી કરે. 

૩, રસ્તા ઉપરના કાગળના કકડા, પથરા, ઈટોળા વગેરે દૂર 
કરવા એ એક પ્રકારની સેવા છે એમ છોકરાંઓને સમન્તવે! બતે * 
તૈવી સેવા કરવા તત્પર હેય તેવાં છે!કરાંતાં નામ તોંધે!, 

' ૪. અડચણે! ભાબત વારંવાર રિપોર્ટ કરવા, વાંધા ઉઠાવવા. 
પૂ. “ આરખર ડે” તો વિચાર દાખલ કરવો. તે ટું છે 
તથા પશ્ચિમ તરક્ના દેશોનું સૈર વધારવામાં તેથી કેટલી ચદદ મળી 
છે ત્તે વિષે નિબંધ તૈયાર કરાવો. 

$. ઝાડ અતે વલા રોપવા, અમુક ઝાડ મ વાવ્યું છે, તેની 
શાખાઓ કેવી ખીલતી નાય છે, ટ્રેલાતી ન્નય છે તેગ વિઘાર્થીઓને 
અભિમાન થાય લે ભાટે વિદ્યાર્થીઓને ઝાડ રોપવાના કાપમાં ઉત્તેજન 
આપે, અતુરૂળ છેડ મફત અગર કિંમૃતથી મળી શકે અનેં જાડ 
વાવવાતાં કામમાં સરળતા મળે તેવો ખદ્ત્રસ્ત કરો. 

છ સારૂં, ચોખ્ખું પાણી મળા શકે અને ગંદા પાણી વગેરેનો 
નિકાસ થાય તેવી યે!જતા માટે હીલચ!લ ડરો. 

૮. મહેવામાં સૂંદર દીવાબત્ત'ની સગવડ થાય, સુંદર ફૃવાશ 
બંધાય, ગોમ કરો. સુંદર સંસાગા, નામ તૈયાર કરો. 

હ. રમતગમતનાં સ્યાન તૈયાર કરો. ( ગ્રકરણ છ સું જૂએ.) 


૬ ૩) રાપવાને દિવસ 


“૦ મહેવાતો કચરો એક ડેકાણે નાંખવા માટે અમુક જગા 
સાની ગોઠવણુ ડરે. 

૧૧. શણેરસુધારા મંડળીએ આ કામ બરાબર કરે તેવો 
આગ્રહપૂર્વક બંદોબસ્ત રાખો. 

૧૨. સારી શાળાએ અને સર્વ વર્ગ માટેની શાળાઓની સ્થાપના 
માટે હીલચાલ કરે. 

૧૩, જે લેક પોતાનાં ધર અને આંગણામાં સારામાં સારા 
સુધારી કરતા રહે તેમને દતામ આપવાં. 

૧૪. છોકકરાંએમાં બીજ વહેચવાં અને સારામાં સારી ફૂલવાડી 
બનાવનારને ઇનામ આપવાં. અમેરિકાની આવી એક હેમ ગા્ડીતેંગ 
એસોસિએશન તરક્થી એક વર્ષમાં અર્ધા આનાનાં ૪૨૬૬૧૧ પડીકાં 
શંગાવવામાં આવ્યાં હ્તા. 

૧૫, આ વિષય શાળાઓર્સાં દાખલ કરે. 

૧૬. સ્વચ્છતાનો એક દ્વિસ ઠરાવો. તંદુરસ્તી ખાતું, મ્યુનિ- 
સિપલ ામિશનર, શાળાના અધિકારીએ અને ખાનગી આસામીઓ * 
પરસ્પર સહાયતાથી મહેલાઓ સાજ કરાવવાતો, ગટર! ધોવડાવવાતે, 
પાટીર્યા ફરીથી ચૌતરાવવાતો, બારીઓ સાક્સુફ રખાવવાનો, કચર 
દૂર કરાયવાનેો ખદાબસ્ત આ દિવસે કરવે. 


-----:------ડડ:--------- 
# વર્‌ આગળ બગીચા અનાવવાની હીદ્ષચાલને ઉત્તેજન આપનાર સેટળ, 


ચ્વાતુભવ અને ચિ'તન વડે મળી આવતા સચનાઓ 
તાંધવાની જગા. 


પ્રવરળ ૨૬ સું. 
અ૦ઝઝઝડ-નનત ઝનનત-54-૦ન 
હોસ્ટેલમાં રહેતા વિધાર્થીઓની કેટલીક 
સામાજિક ફરજે. 


*ડ-ઝન્ડ૦ન- 
(૧) 
આત્મરાસન. 
વિવ્વાર્થીઓના સમુદાયને, તેમના ઉપરી અધિકારીઓ તરથી 
] નિંક્ષિત હુકમ કરવા પડે તો તે સમુદાયના આત્મરિક્ષણુને આગળ 
વધવામાં તૃકશાતકારક ચઇ પડે. કોલેજના ગ્રિન્સિપાલની એકાદ આજ્ઞાયી 
વિવ્વાર્થી બહારથી તે આજ્ઞાતું પાલન કરે, સન્માર્ગે ચાલે પણુ તેથી 
વિત્વાર્યી એક અમૂલ્ય તફ ગુમાવે છે. વિવ્વાર્થીસમાજને સલાહ, દષ્ટાંત, 
પિત્રતાભરી સચનાએ મળતી રહે, નિઃશબ્દ અસર ચતી રહે એ 
જરર્તું છે, આજ્ઞાની જરૂરે નથી. ડાં પણુ કરવાતે પોતાને આજ્ઞા 
થાય એ વિઘાર્થીઓ પર્સદ કરવું ન જનેઇએ, તેમના ઉચ્ચ જવન 
માટે આ ખાખત મહતવની છે, આ શિવાય ઉચ્ચ ચરિત્ર સંપાદન 
થઈ શકે નહિ. એચ્છિક આચારવિચાર વડેજ ચરિત્રનું બંધારણુ યાય 
જે. સામાન્ટિક વનમાં અસુક રપારેણામ મેળવવા માટે, વિદ્યાર્યોઓને 
આંજ્ા ફરવાની તેમના શિક્ષકોને જરૂર પડે એતો અર્થ એ% " જે 
શુદ્ધ લક્ષયુ વડે ચરિત્ર બંધાય છે તેની અવગણુતા કરવી. 
સર્વજનિક મતની વિરિછતા વધારવી. 
વિદ્યાર્થીઓ, છોકરાએ અગર છોકરીઓ સ્વેચ્છાથી ન્ત્યારે 
ન્યાયથી અતે ગ્રમાણિકતાથી, અજ્યટૂરીથી ચાલવાનું પર્સ કરે સારેજટ 


(૧૪૦) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ 


ચસ્ત્રિતી ઉચ્ચ્તા માટે તેઓએ કરઇ કર્યું કહેવાય, આથી વિધાર્થીએ 
જે શમાજમાં હોય તે સપ્રાજ પાટે તેશરે પોતાની દીર્ધ દષિતેઇ ડહા 
પૃણુનો ઉપયોગ કરવો નેઇએ કોઈ સારી નાખતમાં સાર્નજનિક મવ 
મજબૂત હેય તો તેતે ટકાવી શખનાતી જવાબદારી વિવ્વાર્યતિ માથે 
છે રવજાવયી ઢદાચ એમ્ત્ર અગર સ્તામાજિક ૯/વત તેતે પસદ ત 
ફેમ પણુ તૈતે જે સિક્ષણ, જે કેળવણી, જે સાન અગર દીપેદષિ 
સ;્યાં રય તેતો પોતાની આજુગાજીનાં લેકે માટે ઉપયોગ ડરવો 
એ ગજ્નુ ગ્રતેતું તેનું કર્તવ્ય છે વર્ગમાં નગર ચઢનાતા સંબત્ધમાં, 
રમતગમતના સગૅધર્માં, સાર્વજનિક ઉપયોગની જગાખના સનંધમા 
જે નાના નાના તિયમો! કરવામાં આવે છે તેથી દરેટ જણુતે રરમતી 
લાગણી ઉત્પ ચવી જેઇખે કોઈ પણુ ચીજની સ્વેચ્છાથી પર્લદગી 
કત્તી એ ર્ચારેનની ઘટના માટે જરરતું છે આવા નિયમોથી પસ 
દગીના વિસ્તાર પકુચિત થઇ ન્નય છે કે!ઇ પણુ સારી બાબતમાં 
લોકમત ઉતક અતે મજબૂત રહે તે મા? મહેનત કરવી એ તમારૂ 
ગપ્રથધમ સામાજિક કર્તન્ય છે, 


(૨) 
જીવન ઉશ્ચ થવા સાટે પૂરવણી કરે તેવી ખાભતોર્ડું મહત્વ. 
નાનાવધ પરિસ્થિતિમાં પોતાના જીવનને વિરોધી બાગતો કરતાં 
જે કાઇ પુરવણી કરે તેવી બાગતો હોય તેતે મહતત આપવુ એ 
તિઘ્યા્થીમાતુ બી. સામાજિક કર્તવ્ય છે ભિન્ન ભિત્ત વર્ગ, સપ્રદાય 
અવે સ્ાતિતા એકત્ર સમુદાયમાં પરસ્પર ડિકાસ મારે હિદી વિધાર્થી 


છવનતે અતૃપમ પ્રસંગ મળે છે જે વિવાથીં પોતાના વિભાચનેજ 
વળગી થ્હે છે, અન્ય સમુદાયનાં મનૃષ્ય સાધે મિત્રતાયુક્ત સમા 


ગમમાં સ્માડવા ના પાડે છે તે દરેક વિધાર્થી જવનના સોનેરી પ્રસગ 
ગુમાવે છે 


હોસ્ટેલમાં રહેતા વિધામૉએની કેટલીક સામાજિક ફરકે. ( ૧૪૧ ) 


વખાણુવાલાયક વસ્તુની તપાસ જાખવી, 

જાઇ પણુ વિદ્યાર્થી એવો! મતાંધ નહિ હોય કે તેને એમ વિચાર 
ચાય 'ે વિકાસ તે પોતાતોજ થઇ શકે, સત્ય પોતાનામાંજ છે. અન્ય 
મનુષ્યમાં સારૂં હોય છે, કાંપ્ક પણુ સારૂં હાય છે એ વિષે કાઇ 
વિદ્વામીતે શંકા રહેવી ન જએ, વિર્દ્ઠદતા ખતાવવાતા સ્વભાવને 
ઉસેજ્ન મળતું ન નેએ. દરેક સ્યળયી પોતાના અપૂર્ણું જવનમાં 
પૂરતી કરતાની તીવ્ર આતુરતા ખાસ કરીને વિદ્વાર્થી સમુદાયમાં 
રેમી નેપ્ધએ. સામાં પક્ષમાં સારૂં હોય તેની તપાસ રાખતા રહે. 
ખરાબ બાખતો દરેક જણુ જોઇ રકે, તમારા સોખતી વિષે વિચાર 
કરતાં અગર ખો!કતાં, ખરાખતે ખદ્લે સારૂં હોય તે વીણી કાટો, 
તમને જે કાંઈ સ્તુય માલમ પડયું હોય તેની વાતચિત કરો, તમને 
જેનાથી કંટાળે ઉત્પન્ન યયો હોય તેની વાતચિત કર્યા કરા નહિ. 
દરેક માણુસમાં પ્રીતિપાત્ર સદ્ગુણ કયો છે તેની તપાસ કરે. અર- 
[ચિકર સુણ, બાબતો તરક પ્યાન ખેંચવાને બદલે, ગ્રીતિપાત્ર સદ્ગુણો 
અને બાબતો તરફ પ્યાત ખે'ચવાં તતપર રહિ, કોલેજના કેટલાક 
વિદ્યાર્થી કોલેજજવનમાં પોતાના એક ખાસ સમુદાયતી રૃદમાં 
ભારપ ખેસે છે, કોલેજના અભ્યાસક્રમ અતે કલાસ ફરતાં પણુ જે 
ખીજ ખજુાળી કેળવણી વિશેષ ક્લપ્રદ છે તેનો લાભ આવા વિ્રાર્મી 
ખૂએ છે, ને દરેક વિદ્યાર્થી ખુલા દિલ અને ઉદ્દાર હુદ્યથી, સ્મન્ય્‌ 
સંપ્રદાય, આચાર અગર પંક્તિના લેકે પાસેથી, પોતાતા છવનને 
પૂર્વષ્યી મળે, તેવુ સાન, તેવા સર્સષયુ, તેવા આચાર્વિચાર સંપાદન 
મરવા ઉલટથી યત્ન કરે તો હિંદુસ્તાનની મિશ્રતા પણુ વધારેમાં વધારે 
વિકાસ કરવામાં સાહાધ્યભૂત ચહ પડે. આ પ્રકારના વિચારથી, તમારા 
પ્રોતાના તરફની, તમતે રાળા, પાઠેશાળામાં મોકલનાર માતાપિતા 
તરપૂતી, તમારા દેશ તરપની રક જણાઈ આવે છે, 


(૧૪૨) .- સામાજિક સેવાના સન્માગે, 


્ુ * £૩) 
અત્ય માદે વિચારે. 

ત્રીછ સામાજિક ફ્રરજ એ છે કે જેની સાથે તમે રરેતા હોં 
તેમતે માટે વિચાર રાખે, દક કોલેજ અતે વિઘાથીભવનમાં મધુ- 
રતા અતે ગકાશતું વાતવવરણું રહૈકુ જેધ્એ. વસ્તુસ્યિતિ આશી ત 
હોય તો તમાર આતેદી અતે સભ્ય વર્તતથી તેવી સ્થિતિ આણવા 
તમારે કોશિશ કરવી ઘટે છે, અગ્રગણ્ય વિવ્યાયીએના હદયમાં રહેવ 
જેધ્્તી આ વૃત્તિના પ્રકાર જઆગળ સર્યને! મધ્યાદ્નતો પ્રકાશ પણુ 
ઝાંખો પડે છે. 

વિધાર્થીભવનડું વાતાવરણ. 

જે વિવ્રા્થીસમાજમાં આટલી સર્રત્તિ દાતી નથી, જેઓ માં 
અન્ય મઢે વિચાર નથી તે, ઉચ્ચ અતે આરોગ્યપૂણું વન માટે છે 
આાવસ્યક,વસ્તુઓ છે, તેમાંની એક મહત્વતી વસ્તુ ગુમાવે છે, ભારોગ્ય 
ઉપર વાતાવર્ણુતી ધણી અસર રછે છે અતે અન્ય માટે વિચાર તમા 
બાત્મત્યાગના વાતાવરણમાં, કેટલાક વર્ષ ગાળતા વિધાર્થીસમાજ તરક 
આરા અતે ઉત્સુક્તા સાયે લોકોની ત૪ર રહે છે ત્યા સધી વિદ્યાર્થી 
વ્યક્તિરિપે ઉચ્ચ અને ચવીતમ #છવત નત ગાળે ત્યા સૂંધી સામાન્ય 
વિધાર્ષીસમાંજની તેવી ઉત્તમ સમિતિ થરો તઢિ, જે સમજમાં આ 
વિચારતી લાગણી હોતી નથી ત્યાં ગળવાન્‌ તિર્ગ॥ પાસે સેવા કરાવે 
છે, રએ ઉપાડી લેવા જેવો બે!ને સરત ઉપાડતા નધી, સુખ, 
સેના અતે અશવી ખેઠકોના મોથ ભાંગની, લોભી સતૃધ્ય અપેક્ષા 
રખે છું, વાણી તેમ વર્તનમાં રેસા અવિતયથી બીશ્ને દુખી થાય 
છે, ખર્ર અગર ખોટુ કામ કરવામાં દૂરામરી પેતોવું જીવતું કરૈ 
ફે, શના, પાઠશાળા, સોબતીગ, મિત્રા, સ્તેડીઓ અને ઇધરનેષણુ 


હૉસ્ટેલમાં રહેતા વિઘામીંગાની કેટલીક સામાજિક પરને, ( ૧૪૩ ) 


ખાજુપર રાખી સ્વાર્યપરાપણુ લોકા પોતાનો અગત લાભ ખોળે છુ, 
મિક્ત ઉડાવવામાં આવે છે અગર ચોરાય છે. ખાસ ટકતો દુરૂપ- 
પોશ થાય છે અને ન્યાય્ણુટિ, કર્લોકેત ચાય છે. 

હરવબ્ય ભાટે પુકાર, 

આ ખધું સામાજિક જીવનનો વિતાશ કરતાર છે, તેથી એવું 
વાતાવશ્ણુ ઉત્પન્ન ધાય છે કે ઉચ્ચતમ છીવત પણુ ભ્રાગ્યેજ તેથી 
વૃદ્ધિ પામી શકે. તમારે ખાતર, વિવ્વાર્યીપ્રનની સેવાતે ખાતર, રેરાતે 
અતર, સ્વાથ્રષ, સર્વ વાતનો વિચાર, સમાજમાં, સમાજના દરેક 
વિભાણમાં પરસ્પર પ્રીતિની મખળ લાગણી, ઉત્પન્ન કરવા અને પોષવા, 
તમારાથી ખનતે ગ્રયાસ કરે. આમ કરવાથી મધુરતા અતે આર્નદ 
વડે સાર્માજિક છવન ધડાતું જરો. 


સ્વાનુભવ અતે ચિ'તતવડે મળી આવતો સૂચનાઓ 
તૌધેવાની જગાન 


પ્રવરળ ૨૭ કુ. 


ર-5-ઝ-તન-- 


સધપાનનિષેધ. 





જ આ સમયના આશાજતક ચિહ્નામાંતું એક એ છે કે, સામાજિક ઉત્ર" 
તિના પ્રશ્ન એક આખો વિષય છે, સુધારા માંટેના છૂયા છટા અતિષ્તો સરન 
વાળે માત નથી એવી લોકની ખાતરી થતી નય છે “_ આર એ. ખે. 

** શઘપાનની તૃષ્ણા અને ખરાબ મકાતે।, ખરાબ ખોરાક, મલિન, ચીચ 
વાતાવરણુ, ગરથીવાળા અને ચોડા હવાઉન્તરવાળા ઓરડાઓમાં લાબો વખત 
કામકાજ, ક્ષુબ્ધ, રહેરી છવનધી મળતે। ( નહિ જેવા )ે વિસામે।-આ સર્વનો 
નિકટ સબધ એવે સપણ છે કે તેને પ્રતિપાદનની જરૂર નથી. ” 

“શારીરિક નિખ'ળતા વિષે ઇન્ટરનેરાનલ કમિટિના રિપોર્ટ. 

“જે માણુસ પોતાને માટે અગર પાતાના ન્તિભાઇઓતા હિત માંટે 
પોતાના બળને ઉપપાગ કરવા ઇચ્છા રાખતે! હોય તે, ને એલ્કોહોલ* નો તદન 
યાગ કરે તે।જ, તે કામ તે સારામાં સાર્‌ અને લાબો વખત કરી રાકે 

એલ્કોહેલ અને માનવ શરીર 

સઘપાનની અભિવૃદ્ધિ, 
મળ્પાન નિષેધના કામકાજ માટે લેકસેવાની માગણી કરવાતુ 
આ સ્પાન નથી, આ પ્રશ્નમાં સાવધ રહેવાની જરર ધારતા હાય, મઘ- 
પાનની નિરપયોગિતા અતે તેના ન્તેખમની જેમને ખાતરી હોય અમે 
મઘપાનથી થતા નુકશાન કમી કરવા માટે વ્યાવહારિક રીતે પોતાના 
રેશની સેવા કરવા ખુશી હોય તેવા ધર્ણાં માણુસો છે એમ અમે તો 

*ટારનેદ અર્ક, 


(1૧૪૬) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 


ઘારી લઇએ છીએ. આ ગનિણ વધતું જય છે અને રહેરમથી ગામ 
થંમાં તે ઘખવ થતુ જય છે, પ્રચાર પામતું ન્નય છે ્િ બાબત ઇવે 
ઉઘાડી છે. 
* મજબૂત લોકે! નિર્બળ થતા જાય છે, 

ગામડાંના ટ!કરડા વગેરે લેક જેએ કેટલાક વખત અગાઉ 
ખૂહુ મજબૂત રહેતા તેઓ હાલ નતળા પડી ગયા છે, તેતું એક કારણુ 
મઘપાતતો પ્રચાર છે. રારી જેવી મજબૂત અતે સંદર કામ જેમાં 
આ ાનિણને પ્રવેશ નહોતો તેમા પડું ધણું આ દુર્ષ્પયસત દાખગ 
થયું હાય એવો. અમને ભય છે. હજુ ગામર્ડામાં આ વ્યસન માટે 
ઘણી રારમ છે, હજી આ વ્યસનતો બહ પ્રચાર નયી પગુ થોડે ધાડે 
મજબૂત પગપેસારો થયે! તે! ગામડાતા લોકોની પવિત્રતા, સૌર્ધ અને 
ખૂળનતો નાશ થશે. મઘપાનનિયેપક મંડળે અતે સન્‍જનોસપે પામડાંમાં 
ભય અને ચેતવણીને: સુકાર ઉડાવવી આવસ્યકતા છે. 

જળવાયલા લોષ્ટયું કર્તજ્ય. 

કળવાયલા લોકોએ મજ્વપાનનિયેધને લગતું પોતાનું ફર્તવ્ય ઉત્સાહ 
અતે આપમ્રદ્પૂર્કક કરનુ ઘટે છે, આ અનિરતો પ્રચાર અટકાવવાની 
જવાગદારી તે્‌મતે માથે ગ્ટેલી છે, આ બાબતમાં ઢીલયાવ કરવા માટે 
તેઓએ મધપાનનિષેધને લગતું કેટલુક સાકિત્ય વાંચવાની જરર છે. 
જગએશકાહાલ અને માનવ શરી૩ ” એ નાગનું સર વિકટર હોર્સથિ 
અને ડૉકટર મેરિ સ્ટ્રજે લખેલું અગ્રે પુસ્તફ, ઈગ્લાડમાં પ્રકટ થનુ 
“ આબકારી” પત્ર, આ બાબતતે લગતાં અન્ય ઉત્તમ અએેજ સુસ્તકો, 
ગુજરાત વર્નાક્યુલર સૈસસાઇટીએ પ્રકટ ૩રેલાં તયાં બીન્ન પુસ્તકે, 
ના. સરકારના આધખડારી રિપોર્ટ, મલપાનનિષેધતે લગતા ગઅભ્યાસર્મા 
સારી સદ્દ આપશે. 1હેંદુસ્તાનના દરેડ પ્રાંતમાં આ દૃજ દૂર્વ્યસનનદ 


સદ્યપાતનિયેધ. ( ૧૪૭ ) 


પટેકાવ મરે મય યથાથ છે. આ મોંતિક મેડમના રિપોર્ટ, તેમના 
રેક્થી પ્રકટ ચતું સાહિસ વાંચવાથી પણુ હીલચાલ કરનારાઓને ધણુ! 


પરે, સામાજિક સ્થિતિની ઉન્નતિ. 

સઘપાનના દુર્વવસનથી અન્ય અનેક સામાન્ટકિ અનિષ્ટ ઉત્પન્ન 
યય છે એમજ માત્ર મવપાનનિષેધને લગતી હીલચાલ કરનારાઓ ડહેતા 
1થી. અન્ય અતેક સામાજિક અનિદ ઉપરથી પણુ મઘ્પાનની રેવ 
પડે છે એમ પણુ તેઓ કહે છે એ ધન્ટરનેશનલ કમિટીના રિપોર્ટતાં 
રેપર જણાવેલાં વચત ઉપરથી જણાય છે. મધપાનનિષેધને લગતું કામ- 
કજ કરનાર સંકુચિત ૨ૃત્તિતા માણુસ હોવા જઇએ નહિ. છીવનતી 
શ્વ ગ્રકારની સ્થિતિ ઉન્તત કરવાને તેણે મહેતત કરવી જ્ેઇએ. હલકી, 
નેરાશાજનક સ્થિતિમાંથી બચવા માટે લોકો મઘપાત કરે છે. ધંધો, 
મન્તૂરી, સંતોષકારક ન હોવાથી કેટલાક દાર પીએ છે.કેટલાક સોબત, 
[હિ અને અવકાશ સાથે રહેલી વૃત્તિઓથી પીએ છે. આ સઘળાં 
કારણુ, આ અનિષ્નાં સઘળાં મૂળનું પયકર્ણુ થવુ જેઈએ અને તેં 
ખસેડવાને મહેનત થવી ન્તેપ્રએ. 

વ્યક્તિની કેળવણી, 

જળવણી વગર, લોકોની પરિસ્થિતિ અતે દશાને! સુધારો સાત્ર 
ખસ નથી. ગામમાં અગર શહેરમાં મલિનતા હેય છે તેમ હદયમાં 
પણુ હોઈ શકે. મઘ્પાનનિષેધમાં રહેલુ ડડાપણુ અને મહત્વ લે[કોતા 
દિલ ઉપર વધારે ને વધારે ડસાવવું ન્નેઇએ, લે!દા અ!ગછ એવો “ખ્યાલ 
રજુ કરવો જેઇએ કે મઘ્પાનનો અર્થ શારીરિક, માનસિક, નૈતિક તેમ 
આધ્યાત્મિક ખરાખી એજ ચાય છે. 

ચાંદની સ્પા. 
લપ્તોની એક મેડળએ આ બાબતમાં ચાંદની સ્પર્ષોની જે રે" 


(૧૪૮) સામાજિવક સેવાતા સન્માર્ગ. 


જતો કરી છે તે દરેક સ્થળે કામમાં આવે એવી છે. જૂદી જૂરી સ્ફે* 
લેના વિઘાર્થીએ! વગ્ચે, જૂડો જૂદી મૈડળીતા સભાસરે! વચ્ચે સ્પર્ધાથી 
મછપાનનિપેધક ભાષણે! અપાવવાં અને તેમાં સ્મરણુશક્તિ, અવાજ, 
ઉચ્ચાર, હાવભાવ ગને તેની અસરમાં જે કે! પડેલો આવે તેતે 
એક શપાનો ચાંદ આપવો, આ ચાંદ,ર. ૫) માં બતી શકશે, રપાનો 
ચાંદ મેળવનાર પાંચ સાત જણુ નીકળે તેમાં ફરી પાછી સ્પર્ધા કરા” 
વવી અને એમાં જે સવૌતમ જણાય વેને સોનાતો ચાંદ આપવે! અને 
તેવા સોનાતે! ચાંદ મેળવનાર વચ્ચે વળી હીરાથી જડૅલા ચાંદ માટે 
ક્્પર્ધા કરાવવી. એક અથવા વધારે વાર નિષ્દ્ળ જનારને ફરી કરી 
સ્પર્ધા કરવાની ગેડિવખુ કરી આપવી, આ સ્પર્ધા માટે જૂજ કી સખ- 
વામાં આવસે તોપણુ ભરનાર મળમે અને ચાંદા ખર્ચમાં ત મધરપ 
થઇ પડર્‌ે, 
મઘપાનનિષેધતે લગલું સંગીત* 
મઘપાતતિયેધક સંગીત તેયાર કરવા માટે પણુ આવા સ્પર્ધાના 
ચાંછની ગોઠવણુ થઇ શકે. સઘપાનનિવેધક દીલચાલમાં, સંગીત મેડ- 
ળીઓ લેકાનતે રસિક અને અસરકારક થઇ પડશે, શહેરોમાં તેમ ગામ" 
ડાંમાં ભાયણુ કરતાં પણુ સમીત વધારે પ્રિય અને ઉત્તેજક યઈ પડે છે. 
સધપાનનિષેધની હીલચાલના અનેક રસ્તા 
કૃ. કાંપગુ કરવાં માટે મધાનનિવેધક મથ્ળની સ્થાપના કરો. 
૨. તમારા ચામ અગર રાહેરમાં ચઘપાર્નનિવેધતે લગતી સ્થિતિ 
%વી છે તેના અભ્યાસની ગેટવણું કરે. ( “ સામાસ્તિક અભ્યાસુ ” છું 
ર૦ મું ગમકરણુ જૂએ, » 
૩. રોળી જેવા નહેવારાર્માં લેક મવપાત કરતા અટકે તે મરિ 
તેમનું થિત, રમતગમત, ભજન અથર ઉપેરમાં ટેકવાતી દીયયાણ 


મલપાનનિષેધ. ( ૧૪૯ ) 


'ઉભી કરવી. માત્ર વિરદ્દ ટીકા કરવાથીજ કોઇ ખરાખ રૂહિમાં ફ્રેરફાર 
યઇ શકતે! નથી. માણુસો તેમ રિવાજે ગ્રત્યે સન્માન અને સડકાનુ- 
ભૂતિ દર્શાવ્યાથી ધણું સાર્ડ્‌ કામ થઈ શકે છે. 

૪, સાદ્ક પદાર્થોના દુરૂપયોગ, મઘપાનના દુર્વ્યસનતા વધારાને 
લગતી વિગતોના સબંધમાં ચોપાનીયાં વગેરે પ્રસિદ્ધ કરો. દેશનાં કેટ- 
લાંક મંડળ આ કામ કરે છે, એક મંડળે એકજ વર્ષમાં આવાં લાખ 
ચોપાનીમાંનો ચાર ક્ષ હતો. 

પ. મધ્પાનનિષેધને લગતા અસલ લેખ લખાવવા અગર ભા" 
પાતર્‌ કરાવવા. 

૬. ચાંદની સ્પર્ધાની ગોઠેવણુ કરવી. 

૭, દાર્ની દુકાને! કયાં ક્યાં અને કેટલી છે તેની તપાસ રાખો 
અને ખને તેમ કાઢી નંખાવવા મહેનત કરે. 

€.' મઘપાર્નાનિષેધતે લગતું કામ કરનાર કાણ માણુસ, લેકાને 
આપવામાં આવેલા પરવાના તપાસે એવી ગોઠેવણુ કરો. સરકારજ આ 
કામ કરે એવું ન થવું ન્નેઇએ. 

€. તમારા ઇક્લામાં સરકારની મઘ ઉપરની જકાત અતે ૫૨- 
વાનાને લગતી શા્જ્નોતેની કૂતેડ અગર નિષ્ફળતા વિષે સ્વતંત્ર તપાસ કરો. 

૧૦, એક મેજિક લેન્ટર્ન મેળવી શાળાઓ તેમ બીર્ન્વ ન્નહેર 
સ્થળે મધ્નિયેધને લગતાં ભાષણુ પ્રસંગોપાત થાય તેવો બંદાખસ્ત કરે. 

૧૧, તમારા ગામમાં મઘપાનનિષેધતે લગતું કોઇ ચોપાનીયું 
અશર મંડળ હોય તો તેને લવાજમ વગેરે આપી અગર મેળવી આપી 

મદદ કરે!. 

૧૨. મઘપાનનિષેધને લગતા ઉપદેશક તમારા ગામમાં આવે ત્યારે 
નહેર ખબર ફ્રેલાવવામાં મદદ કરો તથા મિત્રોને ત""* -“5 
'લપ્ર નએ. 


( ૧૫૦ 2 સામાજિક સેવાના સન્માર્મે. 
૧૩. મધનિયેધને લગતી ચેમે[્ોનની થાળાઓ ( ૯007તેક ) 


મેળવે. 
૧૪. મવપાનનિવેધને લગતા ગ્રતિસાપત્રપર્‌ સઠિઓ કરાવે. 
વિઘાર્થીએડું આદ્રીરૂપ ડાર્ય. 

એક વિવ્વાર્થી લખે છે કે “ મવપાનનિવેધની દીધચાલમાં જૂરે 
જૂરે માર્ગે સેવા કરવાને ટું પ્રયત્ન કરૂ છું- પ્રાથમિક વર્ગના નાના 
જાકશએને એકઠા કરી, વિઘાર્થી ઓનું એક મંઘપાનનિયેધક મંડળ મે 
સ્થાપ્યું છે, પાસેનાં ગામોમાં અમે ઉપદેચ આપીએ છીએ અતે હામે" 
નિયમ, તખલા વગેરે વાવ સદિત મઘપાનનિષેધક ગીત ગાઇએ છીએ. 
જલેમ્મ” ના એસેઝ એક એલિયામાંથી મલપાતર્નાં અતિષમાંતા 
એક ભાગતું મ।ભાષાંતર કર્કું છે અને ભારા ખર્ચથી મેં ૫૦૦ નકલ * 
છપાવી છે. આખા શહેરમાં મેં તે મફત વહેંચી છે. મવપાનનિયેધર્ના 


ઝન 


ગ્રતિસ્ાપત્ર ઉપર સહિ લેવાને લગતું પણુ કેટલુંક કામકાજ મેં કર્યું છે, 
રજુ માડં ટામ યાલુ છે.” ડ્‌ 


સ્વાનુભવ શ્યતે ચિ'તતવડે સળી આવતી સચતાએદ 
નોંધવાની જગા. 


મજરળ ૬૬ સું. 
---#£-ન-્ટ્-ડ-*- 
નાની ક્લખ અતે સમાજનું સહત્વં# 
ન્સ્મ્ન્વ્ન્ફ 
તેમની કિ*મત* 

એક સામાન્ય હેતુથી ધણા માણુસ એમ્ઠાં થત જે કાંઈ ઝરી 
શક તે વ્યક્તિ અગર છૂટા છૂ: કામ કરનાર કરી શકે નદિ. લાંગી 
રજના દિવસમાં કોઇએક ચહેરની કોલેજ અગર શાળાના વિદ્યાથીઓ 
એકદા થઇ સમાજને લગતો કાઇ અભ્યાસ અચર કામકાજ કરે તો 
તે લાભજનક થઇ પડે. મિત્રમડળા પણુ આની રીતે કામ કરી શક 
પરસ્પરનું ઉત્તેજન, મોત્સાંડન, મોટા વિસ્તારમાં ગામ થપ્ત શક, આ 
સર્વને લીધે આવા મંડળ કિમતી યઇ પડે છે આર્વાં કામફઃજમા 
જૃટલીક વખતે નિરાશા ઉતપત્ત થાય છે તે વખતે મિત્રે! એફબીજાતા 
ઉદરમાં અને નજર રાડાવવામાં મદદગાર યઇ પડે છે, 

તેમની આગળ રજી થતા ભય 

ચ્માવા સમાજને! એક જય એ છે & તેતો! સવને! ઉતસાહ 
બધારૃણુની રચતા કરવામા, પ્રેસિઘ્ટ અને ગેડ્ેટરીની, ચુટણી વગેરે 
કરવામાં ખપી નનય છે ચ્યા બધુ ડરવાની જરર છે પરતુ જહુ ઝીણી 
ઝીણા નિષમેો કસતાતે બદલે સા સંડાતો વ્યવહાર સરળતાથી ચાવે 
તેવા મોરા મેટા થોડા ધારા કરવા અને ઘણ પ્રહત્વ ખરેખરા અ 
ભ્પાસ અને ખરેખરી સેનાને સ્રાપક મ!ર વિચારેમાંજ ન પડી 
#વાય એથી સાપ વહેતુ કાર્લાધ્લતા તીગેના વચ આબ પ્યાતમાં 


નાની કલબ અને સમાજતું મહત્વ. ( ૧૫૩ 


રાખવાં:--કાઈક ઉત્પન્ન કરો, કાંધ્ક ઉત્પન્ન કરે ગમે તેવું ચડ, 
ગમે તેવું નજવું, કોઇ કામનો નાનામાં નાનો અંશ પણુ ઉત્પન્ન કરે, 
તમારામાં કાઝી હોય તો તેટલુંજ છે; તો તેટલું પ્રકટ કરો, ન્નપ્રત 
થઇ જએ.જ 
સમાજ ગ્ગર સખુદાયની ૪વાબલરીની લામી વિશા પપી 
છે તેટલી' એગત જવાબદારીની લાગણીનો વિકાસ થયો નથી એ 
લક્ષમાં રાખવું અગત્યનું છે. કોઇ સામાજિક અનિજ વખોડી કાઢનાર 
એક ડઝન માણુસ એકઠાં કરવાંએ 2 ડલ કામ છે પણુ પોતાતી આજુ- 
બાજુના મંડળમાં તે અનિષ્ઠ દાબી દેવાના "ખરા યત્ન કરે તેવે! એક 
માણુસ મેળવવે! મુશ્કેલ થઇ પડે છે. 
ક્રોઇપણ હ્ીલચાલમાં ઠરેલ માણસની જરૂર, 
અતે ત્યાં સૂધી ફાણ્પણુ સાર્વજનિક હીલચાલમાં આગેવાન 
અગર સલાહકાર તરીકે પુખ્ત ઉમ્મરનાં, ઠરેલ અને અતુભવી સ્ત્રી 
પુરૂષ રાખવાં આવશ્યક છે. લખતોમાં કેટલાક વિઘાથીએએ ગરીબ 
વર્ગના લાભ માટે રાત્રીશાળા કાઢવા વિચાર કર્યો. આ ખાખતમાં 
અધિકારીઓને રકાંદ શક ઉત્પન્ન યયા. મેજસ્ટ્રેટે તે હીલચાલ ખંધ 
કરી, આતે! સાર્‌ એ નીકળે છે કે વિદ્યાર્થીએ અગર યુવાન્‌ આપુર્ષો 
* જાઇ મંડળની સ્‍્યાપના કરે, કોઇ સાર્વજનિક કામ સમુદાય તરીકે કરવા 
ધણે તે! તેમાં ડેઈ્ણ પુષ્સ્‌ વયનાં અઝેસર સાચે રાપમવાં સલાદલરેયું છે. 
હેતુના નમૂતે. 
આવી કલબ પોતાને માટે નીચે સુજ્બ હૅતુ રાખી રાકેઃ-સા- 
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દલા ££૧૦1૦ત ૦? % ૪૫૦૦, [ત૦ર્તપ૦* 1% ] 0 ઉંતતૅ'ક 
0૧030. ક 119 પ્તદણ૦૯૬ 1000 ણ 1ત દટ૦; ૦૫૬ અદી 2 
દઉ, ઉ, ૫૩” ૪પ. 





૫ ૧૫૪ ૫૪) સામાજિક સેવાત સેવાતા સન્‍્માર્ગ. 


માસિક બાતી સમ અસે અભ્યાસ; સામાજિક સેવામાં બશસિ, 
લોકમત ઉત્પન્ન કરવદ અતે જવતસ્થિતિમાં સુધારા કરવા માટે સા- 
માજિક પ્રશ્ન અતે વિચાર વિષે ચર્યા. 

આ વળી એક ખીશ્વે ઉત્તમ હતુ રોઇ શકે -ભ્રાતૃલાવ અગર 
લગિતીત્વરા એક બંધન તરીકે, પવિત્ર સન્માનૃયુકત અને ઉપયોગી 
ઇવત ગાળવાતો ખશ દિલનો ઉદેશ રાખવો તથા સેવાની લાગણીને 
તીત્ર:બતાવનાર પ્રેમ અતે સ્વા ન્ય અર્ષનાર સત્યનું સંશ્નેધત કરવું, 


વિદ્યાર્થીના પ્રયત્નો, 

એક વિવાર્યા લખે છેદ: અમાર ગામ કેળવણીમાં ધણુ" પછાત 
છે, ૩$૦૦૦ માણુક્ષની વસ્તીમા કેંલેજમાં ફકત ૪ જોકર અભ્યાસ * 
_કર છે. લોકા પોતાનાં સાકરને શાળામાં મોકલે તે બાબતમાં જાગૃતિ, 
ઉત્પત્ર કરવા અમે નિશ્રય કમો, જુનિયત કલબ' નામતી એક ક્લષ 
અમે સ્થાપી. તેને! પહેલે હેતુ કેળવશીનેદ પ્રસાર કરવાતે! અને કેલી 
વણી લેત્રા લોકોને ભાષણવડે સમનનવવાતો યત્ન કરવાતો છે, કેટલ 
વર્તમાનપત્ર અમે મંગાવવા માંડયા. એક નાતું સરખુ મકાન અમે 
ભાડે લીધુ. દરેક જણુને આરા મકાનમાં આવી કાંઇ પણ દી આપ્યા વગર 
ચૂર્તમાનપતો। વાંચવાની છૂટ દની, વધારે ઘેકિ। આ વાંચતાલયનતો લાભ 
લે વે માટે અમે પરુ કોરિર કરતા. અજ મકાતમાં અમે અટવાડિકિ 
સભાઓ મેળવતા, સામાજિત્ક અને ન્‍ેતિદ વિષષો ઉપર, મદ્પાનનિયેધ 
ક્મતે કેળવણી ઉપર અમે લાષણુ ડરતા તેમ કરાવતા લોકોની આ 
સામે વિર્દ્તતા રતી અને તરેઇવાર બટા વ્બારાપ અમારા ઉપર સેએ 
મૂકતા. અમારા પ્રયનોનું પરિણામ એ આવ્યુ કે શાગગ પડતા વિથાન 
રતા બે તણ નાગશિિસએ “ વૈશ્યસભ્ા ” નામની પોતાની એક 
કષ સ્થાપી આતે કેળવણી પ્રથાર એ તેતો મુખ્ય ઉદેશ રાખ્યો. 


* 


નાની ૩લખ અને સમાજતું મહત્વ ( ૧૫૫) 


વિદ્યાર્થીઓ એક ખીન્નના સંસગૅમાં આવે, તેઓને એક ખીન્નની 
/સલાહ મળે તે માટે વિદ્યાચીઓની એક સભા સ્થાપવા મેં 'કાશિસ * 
કરી હતી, આને સુખ્ય લાભ એલતો કે એકત્ર સમુદાયથી તેમનામાં 
સેવાતી ૧ત્તિ ઉત્પન્ન થતી. રમતમાં પણુ સઘળા એક ખીજાના સમા- 
ગમર્માં આવે તે માટે મૈ સભા સાથે ક્રિકેટ પણુ દાખલ ડરી. 


એક બીજે પ્રચત્ન* 

મૈં એક મિત્રમંડળની યોજના ક્તેહમંદી સાથે ઉભી કરી, આરોગ્ય 
અને ખુદ્ધિવિષયક પ્રશ્નો [વિષે ચર્ચા કરવા અતે જનસમૂહમાં સામા- 
જિક સેવા તથા પરસ્પર સહાયતાતી વૃત્તિ અને વૈજ્ઞાનિક વિદ્યાના 
ગ્રચાર કરવાનાં હેતુ સાથે, દર રવિવારે સાંજે એકઠા થનું, સાથે બેશી 
જમવું વગેરે ખાબતમાં અમે સભાસદો સંમત થયા. ” 

ખહાદૂર્‌ીના પ્રસંગ પ્રાસ કરવાતે આતુર વીરમંડળ,* 

આ સંડળામાંતું એક ખહાદૂરીના પ્રસંગ ખોળતું વીર્મંડળ 
(5 દક. 5િ:છ 00 8૦૦ંટાંઝ ) છે; જેનો ઉદેશ સ્ત્રીઓનું 
રક્ષણુ અને સ્રીઓઆતી ઉન્નતિ કરવાનો છે, શહેરામાં તેમ ગામડાંમા 
સ્રીઓને હેરાન કરનાર કેટલાક બદમાશ હોય છે. આવા બદ્માશેા 
ઉપર સખ્ત દેખરેખ રાખી, તેમને ધટતી શિક્ષા કરી અગર કરાવી, 
આવાં મંડળ એક પ્રકારની ઉપયોગી સામાજિક' સેવા ખજાવી શકે, 
આ દેશના મહાન્‌ અનિષ્ટામાં બાળલમ છે. ૧૨ કે ૧૪ વર્ષતી ઉમ્મર 
પહેલાં છોકરીઓને પરણુતી અટકાવવાને પોતાથી બનતી મહેનત 
કરવાને આ મંડળના સભાસદોએ ગ્રતિસા લીધી હતી. મહિનામાં 
દરેક સભ્ાસદે શું શું કામ કર્યું હતુ તેના અહેવાલ ન્યારે માસિક 
સભામાં કહેવાર્મા આવતો ત્યારે સાંભળવામાં દરેકને ર્સ પડતે, 

ર & 801૬00 5:03 5૦ર્ટાલાઝ, ક 


(૧૫૬) સામાજિક ગેવાના સન્‍્માર્ગ. 


પાતાની આસપાસનો ચનિજ ટ્ર કરવત ' પોતાત? ગયત્તે લગતા 
વૃતાંત ન્યારે આ મંડળના ગાણુમો કહેતા ત્યારે ઘણીવાર થ્ોતાઓનાં 
રોમાંચ ઉભાં ચનાં, ી 
અનાથ અને ભટ્કનારની સંભાળ રાખનાર સભા- 
શ્રીનગર્‌ મિશન હાળ્સ્કૂલના ફ્િક્ષકો તરફ્થી ચલાવવામાં ચ્યાવતી 
અતેક સભામા અનાંથ અતે ભટક્તાંની સંભાળ ગખનાર પણુ એક 
સભા છે, આમાં દરેક સિક્ષ અને વિધ્યાર્થીઓ માસિક કાંપ્ક ભરે 
છે. આમાંથી તેઓ પ૦ ગરીશ ખાળદાતે શાળાતું ' ખર્ચ આપે છે, 
વીશેકતે વસ આપે છે અને ખરરા દુઃખી હોય છે એમતે ખવદાવે 
છે, અતે વેમની દેખરેખ રાખે છે. આચી પરે માર્ગે સખાવત કરવાનું, 
સાર્વજનિક પૈસાનો કરકસરથી “ખચે કરવાનું, ખરાજ માર્ગમાં તેતો 
ઉપ્યોગ ફરવાતું તેમને શિક્ષણ મને છે; તે ઉપરાંત તેથી તેમનાં 
છદ વિશાળ બતે છે અને જેએ દુખી હોય તેમની ગ્રતે વ્યાવ- 
દારિક રીતે સમભાવ દર્સાવતા તેમતે આવડે છે. અસાધ્ય દરદીઓને 
શાટે શાળાના વિજ્ઞાળ કેમ્પાઉન્ડમાં એફ ગહ ઉધાડવાની આ શાળાના 
અધિકારીઓ ઇસ્છા રાખતા હતા, જેથી છોકરાએને સંકટતિવારણુનો 
આતંદ હગેયાં મવે. 
સુંખાદનું સેવાસદન, ન 
મુંતાધ્ના ગેવાસલને સામાન્ત્કિ સેવામાં ગ્રીઓનું મહવ સ્પ૪ 
રીતે બનાવી ત્માપ્યં છે. પ્રધાનપગે સેવાસદન સ્‍ે કે સીએની એક 
સસ્થા છ, આ્ીસેનાનાં અતેંક દાંત તેમાંથી મળી આવે છે "તાં 
આખ માટે સમાજગેવા કરવાના કવા કેવા ભિન્ન ભિન્ન અને 
શદત્વનાં માર્ડ્‌ છે અને તે માર્ગનો અભ્યાસ સુરૂષવગેતે પલુ સમાંજ” 
સેવાર્મા કેવો સચક અને દિમતી થઇ પડે તે સેના વાડક શાંત 


, નાની ક્વખ અતે સમાજનું મત્ત, ( ૧૫૩ ) 


ઉપાયથી માલમ પડી આવે છે. મુંબાધના સેવાસદનદારા આરી 
સમાજસેવાનાં જે કાર્ય કરે છે તેમાંનાં ઘણાં તો એવાં છેકે પુરષાએ 
પણુ તે કરવા જેવાં છે. ટૂંકામાં, સુંબાઇતું સેવાસલ્ન જે કાર્ય કરે છે 
તે સ્ત્રીપુરૂષ બન્નેને સૂચક અને પ્રોત્સાહક છે. મિ. બહેરામછ સહે- 
સ્વાનછ મલખારી, મિ. દયારામ ગિદુમલ અને પ્રોેસર ત્રિસુવતદાસ 
કક્યાણુદાસ ગજ્ઝરની ખેત, દીર્ષદદિ અને વ્યાવહારિક કાર્યશક્તિતે 
પરિણામે આ સંસ્થાની સ્થાપના સંન ૧૯૦૮ ના જુલાઈ માસમાં 
કરવામાં આવી હતી. પરોપકાસ્ટત્તિથી એકત્ર થયેલી સ્રીઓ પણુ જેડું 
ઉત્તમ લેકાપયાગી કામ કરી શકે છે તેનો સેવાસદન એક દાખધે! છે, 

આ સંસ્થાને હેતુ એટલો વિશાળ છે કે હિન્દુ, સુસલમાન, 
પાશ્સી, ખ્રિસ્તિ સર્વ એકઠાં થઇ એક મહાન્‌ ભાવનાની પરિપૂણેતા માટે 


ગ્રયાસ કરી શકે, નાના નાના સંપ્રદાય અને સંકુચિત દફ્િાળા અનેક 
પ્રકારના ભેદ્વાળા આ રેશમાં સેવાસદન જેવી સંસ્થાની સ્થાપના 
એક નવીન દિવસના મંગળ પ્રભાત સમાન છે. સેવાસદનમાં સંપ્રદાય 
નધી. સેવાસદનને મર્યાદા નથી, સેવા એ એને સંપ્રદાય અને હિંદુ- 
સ્તાનના લોકોનું જીવત ઉન્નત કરવુ, તેતો વિકાસ કરવો એ તેની 
જ્ઞાવના છે. સેવાસદન જેની સસ્થાને મર્યાદા હોઇ શકે નહિ. 
અનેક શાખાઓમાં તેતે! વિસ્તાર વધી, જવનના સર્ષ પ્રદેશમાં ચૈતન્ય, 
મ્રીતિ, પ્રકાશ અને આનદ્તો પ્રચાર તે કરી શકે. સ્રીઓ, કારીગર, 
પરશિચારિકા અને શિક્ષક તરીકે કેળવાય તે માટે એક સ્થળ ઉધાડવાતો 
અને કામકાજના એક મપષ્યસ્થળ તરીકે ગૃહની ગોઠેવણુ કરવાને હાલ 
વિચાર રાખવામાં આવ્યો છે. 

સેવાસદનનાં સત્ત ધણું યોગ્ય છે. પહેલું તા એક એ છે » 
જ વિચારમાં એક નહિ તો હદયમાં એક, ” પ્રીતિ અતે આત્મત્યાગ 
ભરી સેવા માટે “ છવત એક અતામત સમાન છે” એ ખીજું_ 


ઝે 
( ૧૫૮ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ, * _ 


મૂત્ર છે. આ ઉગ્ગ ભાવના ત્નેર્તા સેવાતે! વિસ્તાર નિઃસીમ છે. ખને 
ત્યાં સધી સેનાનો આર્થિક બદલે આ સંસ્થામાં આવતે નથી. સેવાની 
એક સમાન ભાવનાવાડી સ્ત્રીએ, અ! સંસ્થામાં એકડ યપ, હજી સુધી 
જે ગ્રરેરામાં વ્યાવારિક રીતે સેવા કરવામાં આવતી નંથી ત્યાં સેવા 
કરે એ આ સસ્યાનો ઉદેશ છે. સેવાસદન દાલ દેળવણીતે લગતી, 
વૈવઝીય સતને સામાન્ટક સેવાને લગતું કાર્ય ડરે છે. સેવાસદનની સમંદર 
નીચે સુજવ્ય ગેવાનાં કાર્ય ચાય છે:-સ્રીએા અતે ખાળાની હૉસ્પિટલ, 
આંખની હૉસ્પિટલ, પ્રયૂતિગૃહ, પરિચારિકા અતે યતિકા ડિક્ષણુતે લગતા, 
સંગીત, ભરત, રિતણુ, ગંથગ્‌, અતે સિત્રક્લારા રિક્ષણુતે લગતા, 
વર્ગ, નિવાસ વગરનાતે માટે નિવાસ અને આશ્રમ. સેવાસદતતાં 
શ્રહારનાં કામોમાં વૈદ્યકીય મદદ માંઘની માવજત, સિક્ષણુ તથા 
જ્નસમાજનાં સામાન્ય સંકટમાં વહાર કરવી એ છે, સેવાસદનની 
ચેવિકાએ તરફ્થી થતાં કેટલાંક કામ એથલાં ઉત્તમ છે કે ગૈત્રાસધ્ન 
બદારનાં સ્રીપુશ્વોને પણુ તે પ્રોત્સાહક અતે અતુકરણીય થઈ પડશે 
એમ ધારી તેતાં કેટલાંક દષ્ટાંત આપવાં અમે ઉચિત ધારીએ છીએ. 
એક કુરુમ્બતો સુખ્ય સુરષ દરમાસેં પંદ! રપિઆ કમાય છે. 
તે ગરીબ છે પણુ પ્રમાગિક છે. તેતે બે બાળક છે. છોકરા ૧૧ 
વર્ષતો અને છે!કરી ૧૩ વર્ષની છે. છોકરાં ઉચ્ચ કેળવણી લેવા આતુર 
છે પણુ તે રી ભરી શકે એમ નથી. ગેવિકા આ બાબતમાં એક 
સક્જનનું લક્ષ ખેચે છે અને મડિને ત્રણુ રૃપિયાની મદદ તેતે માટે 
મેળવી આપે છે તથા પોતાના પતિ પાસેથી એક રપિઓ અપાવવા 
વિચાર કરે જ. 
એક જૃડસ્થ પોતાની આં અને ત્રષુ છેટરનિદ નિભાર યાય 
વૈટલું કમાઇ રક્તો નહિં. તેના લરેશુદર વેનું સ્યંત્રણું માડી નાંખતા. 
પોતાની અવદ્સાને] તેં વિચાર ડર્યો ડરતો. તે ઉડ્રેગમથ સરેવો. બડ 


નાતી ઝ્લખ અતે સમાજનું મહત્વ. ( ૧૫ ) 

સેતા અને મગજપરના દબાણુને લીધે તેની તખીયત બગડી, તેતે 
લફવાતું દરદ લાચુ પડયું, એક દયાળુ ડૉકટરે તેતે માટે અડધી ફી 
કરી છતાં અડધી [ી તે મુશ્કેલીથી આપી શકતો. તેને ખે ગાંડાં છોકરાં 
યયાં. માબાપ તેને! નિભાવ ર્નાહે કરી શકવાથી, તેમને ગાંડાની હાસ્પિ 
ટૃલર્પા મે।કલવાં પડયાં, સેવિકા લખે છે કે “ જોફરાંની મ રડયા કરે 
છે, ત્રીજું બાળક-છોકરી અએંગ્રેછ ભણુતી, ધણે! સારો અભ્યાસ કરતી 
પણુ તેની પી નહિ ભરી રાકાયાથી તે શાળામાં જઇ શકતી નહોતી. 
પ્રાસંગિક સંકટ નિવારણ માટેની રકમમાંથી ખેવાર આ કુટુખને દસ _ 
દસ રૂપિઆ આપવામાં આવ્યા હતા. છેકરીને તેજ રાળામાં જઈ 
ભણુવાનું ધણું મન છે. અન્ય લોકની ઉમેદ, નિર્દોષ બાળકોની ઉમેદ 
પૂરી પાડવા જેટલું દ્રવ્ય મભુ મને આપો. ” 

એક આ ખરાબ સંગતિમાં પડી ગઇ અતે તેના પતિની સઘળા 
કમાણી લઇ નાડી. પતિતે લકવાતું દરદ છે અને હાસ્પિટલમાં છે. 
સેવિકા તેતે ખાવા માટે કેટલાંક ફૂળ આપે છે. સેવિકા લખે છે કે 
જસો તેને એેક ગરમ બદન આપ્યું અતે ગરમ મોન્તેની એક જેડ 
લાવી આપીશ એમ ચૈ તેને કહ્યુ, થોડા વખતમાં તે સાજો યઇ જશે 
એમ જણાય છે. પ્રભુકૃપાથી તે વહેલો વહેલો! સાજે થઇ કમાઈ શકે ! 
પોતાતું કહી શકાય એયુ તે બિચારાને “કોઇજ નથી,” 


એક ઓરમાન માએ ૧૧ વર્ષની પોતાની છોકરીને મારી અને 
ખારીએથી કકા”દાધી. રસ્તા ઉપશતા કોઇ માણુસને તેની દયા આવ- 


વાયી તે તેને હૌસ્પિટલમાં લઇ ગયે. રૌસ્પિટલની સુખ્ય પરિચાસ્કાએ 
કહ્યુ ક તેની કમર્તું હાડકું લાગી ગયુ છે અતે આખો જીદગી તેને 
હોસ્પિટલમાં રહેવુ પડરી. સેવિકા તેને રમવા માટે કેટલાંક રમકડાં 
આપે છે. ન્યારે ન્યારે સેવિકાને તે પોતાની સમીપ આવતી રખે છે 
«મારે ત્યારે તેતો ચહેરો આનંદથી છવાપ્ટ રહે છે. 


(૧૬૦) સામાજિક સેવાતા સન્માર્ગ: 

એક સ્વાર્થ પતિ પાની સને ચૂડડ મુરા જવા વિચાર રાખે 
છે. ત્રેવિકા તેતે સમઃ્નવે છે. સીને લઈ તે ગ્રત્રરાં ન્નય છે. 

એક તાં છ બાળક એક પછી એક મરણુ પામ્યાં. સેવિકા 
તેને નદા નદા દાખલા આપી દિતાસો આપે છે. તે કહે છે-- 
જ ત્ષૈપદીના સધળા પુત્ર એકજ રાત્રીમાં માર્યા ગયા હતા. પાંડવો 
શક્યતા માધ્તિક ખતાં તેમને કેવું ભટક્યું પડયું ઠતું, તેમતે કેટલા 
દુઃખી થયું પડયું હતું. સીતા અતે દમયંતી જેવી સાધ્વી સન્‍્નારીએને 
જતરી સહાન્‌ સ્તાપત્તિઓ વેઠવી પડી હતી. આશ અનેક દષ્ટાંત ચ્યાપી 
તેતા મનતું તે સાંત્તત કરતી. 

એક ધાટી તેની સ્ત્રીને મારેછે, સેવિકા વચ્ચે પડી તેને બથાવે છે. 

કેટલાક છોકરા બીડી પીએ છે. બીડી પીવાનાં તુકશાત ગેવિટ” 
તમને સમન્તવે છે અને તેઓ પોતાની બીડીઓ ફેકી દે છે. 

કડુમ્બનો નિભાવ ૩રતાર પુર્વ તાવથી બેભાન થઇ પડયો છે.” 
સકત વૈધ#ીય મદદ ક્યાંયી મળરો શૈ બાબત સેવિકા તેની આતે ખ- 


બ્ર થાાપે છે. 
એક છોકરીને પરણ્યે છ માસ યયા હતા. તેના ષતિતે સસર્ગ- 


જન્મ દરદ થયું હતુ. તેને પોતાને તેં દરદ લાગુ પડય. ન્નફર સુલે- 
માન ચશિટિખલ હાસ્પિટલમાંયી તે દ્વા લઇ આવે છે: પણુ તેતે ખે!* 
રાકમાં દૂધ ન્નેઇએ તે મળતુ નથો. મેવિપ્ટ લખે છે કે માર! ખર્ચયો 
છું તેતે દરરાજ અધી સેર દૂધ લેણ ક ડે. દૌસ્પિટલની-સકી ડોક્ટરને 
પૂછતાં તેણું જણાયુ કે દરદ અસાધ્ય છે. હાલ, તે છેઇકરી તેની માતી 
પાસે છે. તેને પતિ ડધાં જતો રલે! છે તેની તેને ખબર નથી. 
સખ તાવતે લધે એક વિક્ગરિયા ાક્નાર પોતાનું કામ ટરતાને 
અશક્ત યઇ પડયો ટત. તેને મે એટ રપિએ અઇપ્યો. કગાવાને તે 
બઅચ્ક્ત થળ પડવામી તેની ગીએ તેને કારી ચુક્યો! થવો, - 


નાતી ક્લબ અતે સમાજતું પટત્વ. ( ૧૬૧ 


એક ઘણીજ ગરીબ સ્ત્રી ત્રણુ ખાળક સાથે કામાટીપુરામાં રહે 
છે. તેતો! પતિ દર માસે ૨. ૨૦ કમાતો, હાત તેતે દારૂ પીવાની ટેવ 
પડી છે. એક દહાડો તેણે એટલું તોદ્દાન કર્યું કે પોલિસે તેતે જેલર્મા 
મોકલ્યો, તેની સ્રી હાલજ સુવાવડમાંથી ઉદી છે. નવા જન્મેલા બાળ” 
કની પણુ તબીયત ખરાબર નથી. ખે મહિનાનું ચટેલું ભાડું વેણે નહિ 
આપવાથી મકાનના માધ્તિકે તેને કાઢી મૂકી છે. સેવિકા લખે છે કે 
ધર્‌ તેમ એક મહિના સધી ચાલે તેટલા અન્નવસ્ર તેતે અપાવવાની 
અતે પછી તે ડામ કરે તેમ ફરવાની મારી મરજી છે. 
એક સેવિકા લખે છે કેઃ:--શાળાનો એક શિદ્યક દરમાસે ૨. ૨૫ 
કમાતો હતો, ખે એકવર્ષથી તૈતું શરીર સારં રહેતુનહોતું. આખરે તે એટલે 
માંદો પડી ગયો કે અમારે તેને હસ્પિટલમાં મોકલી આપવો પડયો. 
કાંઇપણુ સાજન ચવાની આશા વગર ત્રણ માસ સધી હૌસ્પિટલમાં તે પડી 
રશ, નોકરી ખોવાતે લીધે, પોતાનાં સ્રી ખાળકતે ભૂખે મરતાં અટકા- 
વવાને કાંઈ આવક ન હોવાથી તે બિછાનામાં પડયો પડયે રડયા કરૈ છે. 
છો।કરી માંદી રહે છે. માતાને છે।કરીની સંભાળ ર₹ખવી પડે છે તેથી 
તે કામપર્‌ જ૪ શકતી નથી. તે ધેર કરી શકે તેવું કામ તેતે લાવી 
આપવા હું સહેતત કર્‌ છું. ગયા છ માસનું તેએ ભાડું પણુ શઆપી 
શડયાં નથી. 
સદનની એક પગારદાર પરિચારિકા અતે સતિકા ગરીબ લેહામાં 
જપ વિના મૂશ્યે કામકાજ કરે છે. 
ગરીમ લોકોની ચાગીઓમાં જઇ કેટલીક ગેવિષ્ઠાઓ સિક્ષણ 
આપે જે. ર 
સદનતી નાની હૌસ્પિટલ સન ૧૯૦ ના નવેમ્બર માલમાં 
ઉઘડી, પહેલાં આંખનો એક દરદી આવ્યો તેતે યે, સિસ મલખા- 
રીની સાશ્વાર નીચે મૂકવામાં આવ્યો. આ સ્ત્રી-દરદી દળણાં દળી 


(૧૬૨) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ, 


પોતાનો નિભાવ ટરતી, તેની બંતે આંખમાં મોતીયા પડયા હતા. 
ખને મોતીયા દ્તેટમદી સાથે કાટવામાં આવ્યા, મેં. મિસ ભલેબારીની 
સંભાળ અતે ધીરજ્ભરી સારવાર, સારી માવજત અતે બોરાકયી 
તે ધોદું ઘણ્‌' દેખતી થઇ. 

ગેક પારસી ખાઇતો તેના પતિએ છેડાઇટટા કર્યો થતો, તે તેને 
૬ર માસે ૨. ૧૫ આપે છે. તે બાપની ઉમ્મર ઠ્રાધ ૪૮ વર્ષની છે. 
તેને કાંઇ સંતતિ નથી. કોઇ કોઇ વખત ન્યારે તેતે મંદવાડ આવે 
છે અતે ઉઠાતું નથી, ત્યાર તેતે રસોપ્ન, માવજત વગેરે માટે આડાશી 
ચાડેશી ઉપર આધાર રાખવો પડે છે, સામાન્ય રીતે ષણુ ઉધરશ 
અતે દમતું તેને એટલું દુઃખ છે % તેતે ઘરનું કામ કરતુ પણુ મુર્કેલ 
થઇ'પડે છે. સદનની હૉસ્પિટલમાં તેને ઘણું સુખ પડતું. તે કહેતી કે. 
પુષ્ટિકારક ખારક અતે આરામથી તેને ડીક રહેતું. ઘેર તેની તબીયત 
સારી ૧હેતી નહોતી. 

એક મુસલમાન સીદરદીતો પતિ મરણુ પામ્યો દતો. એતા બે 
છોકરા યતીમખાનતામાં છે, તે એક એધારી ભેજ્વાળી ઓરડીમાં રહે 
છે, તેતું કાઇ સર્ચ દર માસે તેને કાઇક પૈસા મોકલી આપે છે, પોતે 
પણુ પોતાતા નિભાવ માટે કેટલુંક કામ કરે છે. હાલ વૈ તદત સાછી 
થઇ પોતાને મકાન પાછી ગઇ છે. 

એક પરાની સ્ત્રી સખ્ત ગ્રકારના સેલેરિયલ તાવથી પીડાતી તી. 
ખે દ્વિસમાં તેતો તાવ અટફાવવામાં આવ્યો. પરતુ લાબી ગિમારીથી 
તે ઘણી નખળી પડી ગયેલી હોવાથી સદનમાં તેતે ૧૫ દિવસ વધારે 
સખવામાં આવી. તેનામાં જલદી શક્તિ આવી અતે તે ગઇ ત્યારે 
તદત સાછ તાજી અને સાતાક થઇ ગળ હતી. 

શદ્નમાં ચંચુક્ત ગ્રાંતની એક સ્રી છે. તે કલકત્તામાં તેના પતિ 
સાથે રહેતી છતી. પતિ પત્ની સિવાય કુટુંબનાં બીજ્વ ૧૧ માણુસ 


જાડી કલખ અને અ મહત્વ, ૧૬૩ ઝે 


ફક્ત પતિ પત્ની રલાં. પ્લેગે તેમના અેખેની ખરાખી ધાયો ત્તએપ 
ઘાસ્તીના માર્યી। સુંખાઇ રહેવા આવ્યાં. પતિ કાપડતો વપાર કરી 
પરાતાતો તિભાવ કરતો. તેણે પોતાનો ધંધો દોટ વર્ષ ચલાવ્યો અતે 
પછી મરણુ પામ્યો. તે બિચારી અન્તણ્યા સંદેશમાં એકલી થઈ 
પડી. તેના પતિતે ક્ષય થયો હતો. બે માસ તે માદા રલે. તેના 
મેદ્વાડમાં, તેમતી પામે થોડા ધણા પૈસા હેતા તે 'ખર્ચાઇ ગયા 
એટલે તે મરણુ પામતાં તેના નિભાવ માટે કાંઈ ઉહ્યું નહિ, તે 
પડદેતશીત હોવાથી ફાં કામ કરવા ખાર જઇ શકતી નહિ. વળી, 
તે તદ્ન નિરક્ષર હતી, પૂરા ૧૦૦ પણુ ગણી રાકતી નહિ, પ્રાથમિક 
શાળામાં શિક્ષક થવા જેટલું તે ભણી શકે એમ નહોતું. તેના પતિના 


એક પિત્રતે તેની દા આવી. સદનના એક કામ ઝરનારતે તેસે 
વાત કરી, તેને સદનમાં લાવવામાં આવી. તેને એક વરવો છોકરો છે. 


સુંબાઇ તારદેવમાં રહેતી દસ વર્ષની એક ગૌઆનિઝ છોકરી 
દાઝી જવાથી ખે માસ સધી સેવાસદનની દેખરેખ તળે રડી હતી. 
સેવિકા લખે છે કે ગરીબ હાલતનાં કંગાલ અતે મલિન ધણાં મફાન 
સેં નેયાં છે પણુ આવો લતો અને આવી ઓરડી મૈ કદી જ્ેર્યા 
નહાતા. આ ઓરડીને એક ખારણ ડત, અતે તે ખારણા આગળજ 
એક લર બંધાતી હતી. અમે ત્યારે અદર ગયાં ત્યારે દાઝેલી .છોક- 
શીની બહેન, દાથમાં ઉઘાડો, 'કેરરસિનતેર એક દીવો લઝ તેના ઉપર 
વાંકી વળી ઉભી રહી રતી. ઓરડીમાં બાંધેલી એક રોરી ઉપર 
જૃટલાંક ફૂાટરયાં તૂટયાં લૂગડાં દરદીના બિછાના ઉપર લટકતાં હતાં. 


તેતી બહેને પકડેલા દીવાથી વખતે વખત લૂગડાં સળગવાતી ખીક 
રહેતી. દરદી એક કોથળાના કપપા ઉપર પડી હતી, બળેલા ભ્રાગ 


ઉપ્ર એક ગંધાતી ચાદર એટી તે ચૂઝ રહી હતી. સદનની હૌસિપિ- 


( ૧૬૪ ) સામાજિક સેવાના સન્‍્માર્મ, 
ટલમાં આવવા તેરે કાલાવાલા કર્યા. છોકરીની નાડી ખરાભ હોવાથી 
તૈ સાછી થાય એમ મતે લાગતું નહેતું. તેણે ટલું કે સદનની હૌસ્પિ- 
ટલ રિવાય બીજ કાઇ હોસ્પિટલમાં હું જઈશ નહિ. આવતું કારેણુ 
એ હતું કે અમતે તે સારી રીતે ઓળખતી હતી, અમારા સથુવાસમાં 
બાવી ગઇ વતી. અમે તેતે સદતતી હૉસ્પિટલમાં દાખલ કરી, 
અમ્ર અતુમાન વિરદ્ધ તેતી તખીયત સુધરતી ન્ત્ણાઇ પણુ દાઝ- 
વાથી લાગેલા ધક અને પહેલાં બે માસ આવી ગયેલા તાવથી તેવું 
હૃલ્ય ધણું નબળું પડી ગયું હતું. દાખલ થયા પછી દસમે દિવસે લૈ 
મરણુ પામી. શબતે લઇ જ્તાં, ચારા વ્યપ્ર ચહેરા તરક લેતી માએ 
નેઇ મને કલું “ હરો, મતે એટલો દિલાસો છે કે તતા છેવટના 
દિવસ, અમાર કંગાલ, મલિન મફાનતે બદલે સારી સંલાળ સાધે, 
સદનના સુખ ભર્યા બિછાના પર ગયા. 

એક સેવિકા પોતાની ડાયરીર્મા લગે છેઃ:-“ રાવતે ગિશ્ડિગસમાં 
એક આતો એક છોરો મરણુ પામ્યો હતે, તેને દિલાસો આપવા 
માટે છું ગઇ. 

દ્ાદરમાં એક સ્ત્રીતે યાં હુ ગઇ, તેને હિસ્ટીરિયા આવે છે. 
તનું મત ખીછ વસ્તુઓર્માં લગાડવા બીજ કેટલીક સ્રીઓ પાસે તેતે 
છું લઇ ગઇ, તેને કેટલાંક ભજન સભળાવ્યાં, પુરાણુમાતો મટલેક 
ભ્રાગ તેતે વાંચી સભળાવ્યો. જેટલીક વાર્તાએ કહી, સદતની તૌસ્પિ- 
ટલમાં સારવાર મારે કાવવાતે તેતે કહ્યું, તેનું સાંત્વન ચરયું જણુદું,” 

એક સેવિકા લખે છેઃ:-“ ગ્રષ્યમ અતે ટલકા વર્ગનાં કૂડંબામાં 
સુસ્તકાનું “અરેખરે રિકયું આપવાની સગવડ ખડુ ઓછી મળે છે. 
લગભગ દરેક કુડુંગમાં, મરદ તેમ એઃસ્ત નિભાવ માટે ડામકાજર્મા 

દેય છે, કેળતથી માર આગોનો ઘણોજ એછોા વખત 


નાની ડશળ અતે સમાજવું રટત્વ, (૧૬૫) 


બચી ચક છે. તેમની પાસે વારેવાર જવું, તેમતા ધર્‌ કામમાં તેમને 
શહૃત આપવી, તેમના કામકાજમાં મદદ કરતાં તેમતે વાતઘિતમાં 
વળગાડવાં અતે ખરેખરી પૃહિણીના સામાજિક, નૈતિક અતે આપ્યા- 
ત્મિક કર્તય શાંછે તે તેમતા દિલ પર ઠસાવનું, તેજ તૈમતે કેળવી 
આપવાને! સર્વોત્તમ માર્ગ છે. મહેનતુ અતે હલકા વર્ગના લોકોમાં 
સેતાતું કામ કરનાર પાસે, તે લેદામાં બક્ષિસ શ્પે ર્ડાઇ સપવા 
જટલાક પૈસા નેઇએ. 


મદદને લાયક કેટલાંક ટૃ્છાંત* 
એક માણુસનો તેતી પૈસાદાર આરી અતે બે છોકરાગએ ત્યાગ 
કષ છે, તે ખહેરો છે. તેતું રારીર તયા આંખો નબળાં છે. હું તેને 
ર્‌૦૪ગારે વળગાડી શકું એમ છે પરંતુ, વેની તબીયત એવી છે "હે 
તેનાથી કામ થઇ શકે એમ નથી, તેનાં સધર્ળાં સગાં પૈસાદાર છે. 
પરંતુ કોઇને તેતી પડી નથી. 


કજીયાના એક ધરમાં ચાર છોકરાંની સ્થિતિ*--માબાપને ટટા, 
પિતા ખાળક અને સ્રીનું પાલણુપાષણુ કરી શકે એમ છે પરંતુ કરતો 
નથી. ખે મહિના ઉપર તેશુ પોતાની સૌતે ગોંડાની હોસ્પિટલમાં 
સૈ્‌કશવા ધાર્યું પણ્‌ દ્રાવ્ય નહિ. તેની સ્રી, મપ્ય રાત્રીએ પોતાના 
સોટાર્મા મોટા ૬ વર્ષના છોકરાને લઇ તેના ભાપ્તે ત્યાં નાશી ગઇ. 
તેના ભાઇ તેતા પતિને લટે છે. ફેરી પાછી તે તેના પતિને ત્યાં રહે 
છ, પણુ તે પાતાતો નિભાવ કરી શક્તો નથી, તે તેતે ધણીવાર 
માર્‌ છે અતે નજ્વામાં નજીવું ળડાનું ઢાઢી તેને હમેશાં લટયા કરે છે. 
સષારના ૬ થી સાંજના ૬ વાગ્યા સુધી મહેતત કરતા એક 
યુવાત્‌ ઉપર્‌ ૮ માણુસના કુડુંબતો સધાર છે. સખ્ત ડામ અતે 
ખામી ભર્યા ખોરાકથી ગષા દૃ કાઝી તે તાતે તીદો રાકાડીતન 


( ૧૬૬) સામ્રાસ્ક સેવાના સન્‍્માર્ગ. 
ચયો છે. હવે વળી તેતે લક્વે! યો છે. ર 

દાશ્ને! એક વ્યસની, પોતાની સઘળી આવક મસ્તીમાં યુમાવ 
છે, પોતાતી આરી અને ૮ છેકરાં માટે માત્ર ૨.૨૦ ઇરમાસે તેરાખે 
છે, આ બાબતમાં સ્્રીટેકરતે ટાયદો રઇ 3ક્ષણુ ન આપી શકે ? 

લગભગ નિરધાર હેરી એક વિધવ્રાએ પોતાના નિભાવ મણે 
એક દુકાન ઉઘાડી છે, વેમાં તે પેન્સિલ, કાગળ, સાણુ, વગેરે વેચે 
છ. તેતે કાઈ સંતતિ નથી. સદતે તેમ અન્ય જતે આવી દુકાનમાંથી 
વસ્તુઓ ખરીદ કરી ઉત્તેજન આપવું ન્નેઇએ, 

એક ૨૮ પારમી બાપ્ધ્ે ૩ છોકરાંનાં છોડરાં છે. કરતી વેચી 
તે પોતાનો નિભાવ ડરે છે. બે છેઈરાં શાળામાં નય છે. ત્રીજું 
બાળક નાનું છે. ટુ વૈમને દિલાસો આપું છું. પ્રસંગોપાત તેમતે મદદ 
પણુ કરૂં છું. 

ધરતો નિભાવ કરનાર માણુસ એક વર્ષથી પથારીવશ થવાધી 
સાત માણુસનું કુટુંબ પોતાનું શલતું મદાત જોડવા માગે છે. ઘરતું 
ભાડું ર. દ છે. છેકરનિા નિભાવ ઢરવાને માતા પોતાથી બનતો 
ગ્રયાસ કરૈ છે, છ માસનું ભાડું ચટેલું છે, ભાડું આપ્યા શિવાય ઘર 
ધણી તેમને બીજે મકાતે જવા દતે! નથી. દ 

એક બજ મેવિદા લખે છે:-દદરમાં એફ પારસી ખાધતે ૮ 
રાકરા-૪ છોકરા અને ૪ છોકરીએ છે. મે છેઈકરી 1૧ વર્ષની 
છે. તેની નજર નબળી છતાં, ગરીબ સીએ! માટેના વર્ક ક્લાસમાં તે 
નય છે, બે છોકરાએ સર જ્મગેદછી ૨લાઇ સ્પરધમાં ન્નષ છે. 
બીજાની વય શાળામાં જવા જેવડી નથી. એક છોકરીને સ્યાંખને 
થગતુ કાંઇ ખરાબ ૬ર દોવાયી સાસ્વાર મારે તેતે હોસ્પિટલમાં લઈ 
જવામાં ્સાવી દવી. ડાલ તેતે મડયું છે, અડ પારસી બાઇ ડામ 
ઝરતા વૈયાર છે પગ તેતે છોકરાં રાગવરવા પડે છે, ન્યારે હું તેની 


પ 
નાની કલખ અતે સમાજતું મહત્તા, ( ૧૬૪) 


“પાસે ગઇ યારે બધી રીતે મેં તેને દુઃખી જેઈ. તેતા પતિની આંખ 
ખરાખ હોવાથી બહારનાં કામકાજયી તે ઘણું થોડું કમાય છે. દર 
૪ માસે જૂદા જૂદા સખાવનનાં દરેડ તરફથી ખોરાકની ચીશેની 
મદદ તેતે મળતી રહે છે, ખાળદાનાં વીલા્‌યલાં, કરણાજતક સુખ 
જેઇ તેમતે માટે દૂધ લાવવા ૨. ૫) મેં આપ્યા. 

ઘણાં કુટુંબમાં બાળકોતું પૂરતું પોષ થનું નથી. ઘરનાં ભારે 
ભ્રાર્દ અતે સામાન્ય મોંધવારીથી 3, ૩૦ થી ૧૦ ની માસિક અ!" 
વકવાર્ળા મુંબાઇનાં કુટુંબો અને રૂ. ૨૫-૨૦ થી એઈી આવકવાળાં 
ખીન્ત શહેરનાં કુટુંબો, કુટુંખમાં મંદવાડ આવતાં અગર કાંઇ અક" 
ક્માત્‌ ખનર્તાં દુઃ્મી હાલતર્માં આવી પડે છે, 

એક વિધવાની ખે છોકરીએઓતે દમતેઃ વ્યાધિ થયે હતો, તેને 
લાં અમે ગયાં. ખન્તે યુવાન્‌ છે, એકતે માટે અમે દરરોજ અર્ધા 
રેર દૂધ આપીએ છીએ. 

ભૂબેશ્રરમાં એક વિધવા રહે છે. તેનો પાતિ વ્યાપારી હતો. 
વિધવાની ઉમ્મર ૪૫ કરતાં વધારે છે. તેને ૫૦ વર્ષનો એક પુત્ર 
છે. તે ગાંડો છે, તેની તાત્ય તરફ્થી દરમાસે ૨. $ મળે છે.તેમાંથી 
8, ૩ તે ભાડાના આપે છે. નાઇતા ર્‌. ૩ માંથી તેનું પૂરે થઇ 
શકતું નથી. સદનના ફંડમાંથી એક ગતઢસ્યસહાયકે તેતે ૨, ૨ આપ્યા, 

મેવાસદનના ઉદેશને અતુસરી, અમદાવ'દમાં અપાયલી મદદતાં 
એફ ખે દષ્ટાંત રજી ડરવા લાયક છે. 

૪૦ વર્ષની એક ડેશીતે કાંઇ પણુ સતાત નહતી, તૈતું પાન 
લનપોષષુ કરનાર પણ કેઈ નહોતું, પરિચારિકાએ તેતે ત્યાં જઇ 
દિલાસો! આપ્યો! અને અનાથાશ્રમમાંથી તેતે અતાજ મેળવી આપ્યું. 

સ્ાર્ગપુર્ની સુખારી પોળમાં એક પુરૂષે પોતાની સરીર -** 


: (1૧1૮) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ, 


મી હતી. ઘરના એટલા પર આ બાઇ પડી રહેતી. આડોશીપાડ ૨! 
તેતે ખવડાવતા. તપાસ ડરતાં ડલેરાનું ટારણુ એ સાલમ પડયું કે 
પતિ પોતાનાં ધર પે!નાતા એક સગાને આપી દેર મદગતો €તે, અતે 
ઔવિરદ પડી દતી. પરિયારિકાઓની રૂબર, પતિ પત્તીને આ મત 
નેઘતા સંબંધમાં વાણચિત, ચર્ચા કરવાતી ગેળવણુ કરવાર્માં આવી. 
જેટલાક દિતિસ સધી ભાંજગડ ચાલ્યા પટી તેમને સમાધાન થયું. એક 
ઘર ઔને આપવાની અને એક ઘર સગાતે આપવાતેઃ બંદોબસ્ત થયે. 

એક ખાઇનું એકનું એંડ સંતાન મરણુ પામ્યું હતું. તેનું મત 
ઉદ્દેગમય રહેતુ. કરાયી તેનું સાંતતન યનું નહિ. પરિચારિફા તૈની 
પાસે ગઈ: તેને દિલાસો આપ્યે.. તેતે ખવડાગ્યુ, તે ફરી કામે લાર્ગ 
ભને પોતાને! તિશાવ ડરતી ચળ, 

પર્શનલ સર્વિસ ( જાત-સેવા 2 એસોસિએશન- 

શામાન્રિક સેવા તરફ જેમનું લટ હોય પરતુ જેઓ પોતાતો 
સધળે! વખત આ કામમાં ગાળી રકે એમ ન હોય, પોતાનો કેટલોક 
અવદાશતોજ સમય, આ કામમાં ગાળી શકે એમ હોય તયા ગાળવા 
ખુશી રોય તેમને સગતાત્મફ ૬૪ પડે તેવું લેડનમાં એક મંડળ છે, 
તતું નામ “ પરીનલ સતિંસ એમોસિએસન ” છે. આ સંડળમાં ૫૦૦ 
શ્રભ્નાસદ છે. કાઇ ગમે તે ગરીગ, દુઃખી કુટુંબ અત્રર મગુષ્ય ગ્રહે 
શિત્રભાવ દર્શાવવા ચ્યડેવાડ્યાનો જગમાં ઓટો એક ઠલાક જેટલે 
શમય અર્પેશુ કરવા લેમણું પ્રતિત લીધી જે. તેતે! મૂન ઉદ્દેશ પૈ!ન 
તાની ન્નતથી, વિચાર, વા'યી ચ્ચને ટર્ષવડે સેવા કરવાનો છે. માત્ર 
દથતી મદદ આપી આ ચંડળ સંતોષ માનતું નધી પણુ પોતાના 
શ્ગત મિત્રોતે! તેઝા નેગી રીતે વિશ્રાર રાખે, તેમતે જરર પરપ 
ગદદ કરે તેડીજ રીતે તેગ્શો તગ દાવતના મતુપ્ય વિષે જિની 


નાની કલળ અતે સમા * દ 


ડરે છે, મદદ ઢરે છે, આ હીલચાલ એવા" તિણુય ઉપરથી યઇ હતી 
જ આ મદાન્‌ નગરની પ્રશ્તની નિર્ષતતા, તેનાં સકટ સામે થવાને જે 
કાંઇ ઝયાસ ચયા દતા, તેના ડરેતાં વધારે ચવાની જરૂર હતી. ઘણાં 
માણસોમાં છુદ્દિ, ઉત્સાઠ, આશા અતે સહાતુમૂતિ નેવામાં આવે છે. 
આ સાણુસોએ આ સર્વતો ઉપયોગ, લેગ હાલતનો મનુષ્યનાં જીવત 
સુખી કરવા, કરવો! નેઇએ. આવી એક સસ્યા ઉશી ફરવાયી તમારા 
શામને ધણા લાભ યશે. 
કવીનાપન સોસાઇટી* 
મેલેરિયાની વડતુમાં સભાના આગેવાનોએ ડવીનાઇત વહેંચવું, 
"પ એવો ઉદ્દેશ એક પરસ્પર સહાયક મંડળને છે. દરેક સમાસદતે વા- 
પિંક $ આનાતી શી ભર્તી પડતી અને (૧) દર અઠવાડિયે ૧૫ પ્રેન 
ક્વીનાષ્નન લેવા (૨) બીજ લોકોને સભાસદ થવા અતે (૩) જે 
નિયમિત રીતે દવા લેવા કબુલ કરતાં હોય છનાં સભાસદ થવા જેટલાં 
જેએા શક્તિમાન્‌ ન હોય તેવાં સધળાં માણસોને મદત કવીનાઇત 
ગા સભાસદેોતે પ્રતિત્ાપત્ર ઉપર સહિ કરવી પડે છે, 


સ્વાનુશષ ગતે ચિ'તતયડે મળી અધઘતો સૂચનાએ, 
તાંધવાતી જગા૦ 


પ્રજળ ૨૨ છું. 
ન્નક્સ્કન 
સ્ુસાકૂરોને ભઇડ* 
લખતાં વાંચતાં ન આવડતું હોય તેવાં ધણાં માણુસો! તર રૈ* 
લેતી મુસાપ્રીમાં પ્રીતિ દર્શાવવાના, તૅમતે મદદગાર થઇ પડવાના, 
પુષ્ળ પ્રસંગ મળે છે. અભશુ લેકાતે, ડમાંની ટિકેટ છે, કેદું ભાડું 
જ તે ભરેલા પાસે વંચાવવું પડે છે. ફઝ ગાડીમાં ખેશવું તે ખાળ* 
તમાં અજાણ્યા માણુસોને માહિતીની ૪૩૨ પડે છે. અલગત્ત, ય્રાવી 
મદદ કરતાં રેલ્વે સત્તાધિકારીએ સાથે તકરારમાં ઉતરનુ ન પડે, એ 
ષ્યાતમાં રાખવાની જરર છે. 


સ્વાતુભવ અતે યિ'તનવડે મળી આવતી સ્રથનાઓ. 
“નોંધવાની જગા* 


॥રજરળ ૨૦ સું. 
-ક-ક૩---*- 
સામાજિક અભ્યાસના સંબ'ધમાં વિદ્યાથીમ'ડળને 
કેટલીક સૂચનાએ।. 
ન્ઝન્ઝ્-ક-ન્લન#- 
“ છીવતમા સારૂં શું છે તેતો અતે તો! વિચાર માત્ર ઠર્વો; એ કાંઈ 
તમારો, મારે, સર્વેને લગતા સામાન્ય વિષય નથી, સા ફં હોઈ રકે એ 


પહેલાં સેધી કાઠી, આપણાં સાધન પ્રમાણે તે સાર્‌ કરવા પ્રયાસ ઠરવેા 
એ સહુને લગતે સામાન્ય વિષય છે. બન્નેમાં થણે લેદ 2. ” 


છાઉનિ'શ* 


1 


સામાજિક અભ્યાસ, 

જળાવણીનો ઉંચામાં ઉંચા એક છેતુ એ છે કે ઘુદ્ડિનો સદુ- 
પધોગ મતે હોય તેવા કાર્યસાધક સામાજિક છવન માટે તૈયાર ચું. 
શાળા જે પાઠેરાળાના વગે બઠાર, આ હેતુને સાટાય્યભૂત યપ પડે 
તેવી સચતા વિવાર્થીના કેટલાક વિચાર અતે હીલચાલના સંબંધમાં 
આપી શકાય, સ્‍્વસુધારણા માટે સ્વેચ્છાથી ઉજ્ઞાં યયેલાં અમર નિય* 
મિત સાહિત્યસભા સાથે જ્ેડાયર્લા વિવાર્થીમડલ ધણી કોલેન્નેમાં 
હાય છે. કેઇ વખત તેએ જે પોતાતા સામાન્ય કાર્યકમથી જૂદા 
પડી, કોઈ પણુ ગ્રેકારના સામાજિક અભ્યાસ સાટે જટલેક સમથ 
કાઢ, તે માટ તેઓ ગએકચિત્ત થાય તો તે તેમને પોત્સાહક “ને 
ઉસે%ડ ચપ પડે. આ વિદ્યાર્થીમંડળ સાથે સંબંધમાં આવતા પ્રોફેસર 
અગર રિક્ષકની સચનાએ અતે માર્ગદર્શનની વારંવાર આ કાર્યમાં 
જરર પડશે પુ ન્યાં વિષષો વિવાર્થીઓની ર્શાકેત ખહારના હોતા 


(૧9૪ ) સામાજિક સેવાના સન્‍્માર્ગ, 


ખથો ત્માં તેમના સામાજિક ઇક, ટર્તવ્ય ચ્રતે જવાબદારી ગ્રતયે તેમની 
આંખ ઉઘાડવાયી, શિક્ષકની સંભાળનતે! અને વિદ્યાર્થીના કાલવ્યયતો 
જેટલો બદલે મથે છે તેટલો બદલે ધોરણુ બડારની બીજ ચોડી” 
હીકચાલથી મ” છે. સિક્ષક વિઘાયોએને જે સડાયવા ભયાપે તે 
ઉપરાંત, તિવ્ાથીઓને જે કાંઇ માહિતી નેઇતી હોય તે પૂરી પાડ- 
વામાં મદદ આપત્રાતે સ્ન્‍્ય અનેક સજજતેો એ વૈયાર રહેડું જેઇએ. 
આ માટે જગતનું "પરી રીતે ઠલ્યાણુ કસ્વાના જેએ! સઘત્તં કરતા 
હેવ, તેવા માણુસેના અંગત સમાગમમાં વિવારયગોએ બાવડું ગેન 
કરતાં વધારે સુખકર અતે સ્તાભાવિફ માર્ગ મળવો મુશ્કેથ છે. 
સંશોધનની કૃત્તિ, 

જે લેક સમાજસેવા ઉપર રાયમ પ્રીતિ ધરાવનાર હેમ 
જેમને વિત્રતોનું સાન તેમ વિરેષ વિગતો ગેળવવાની શક્તિ હોવાં 
જઇએ. કોપ્પણુ મંડળના વિદ્યાર્થીઓએ સંશોધતની, કોઇપણુ નાભ- 
તની ખરી સ્મિનિ સોધી કાઢવાની, «નહેરમાં લાવવાની જૃત્તિ ત્રહણુ 
કરે તે! સામાનિનક સથ્તોતે વૈગ્ાનિડ પદ્ધતિએ નિર્ણય કરવા તરફ 
અગત્યનું પગલું ભરાયું છે એમ કદી શકાય. વિગતો મેળવવાના માર્ગ 
અને સાધનોનું નાના વિવ્રાર્થીએઓને પશુ પ્રાથમિક તાત આપનું, એક 
“ખરા સિક્ષણ સમાન થઇ પડરો. દુન્પનાં ખરા કારણુતી સામે થઇ 
તે દૂર કરવાને કેઈઇપણુ દેરાના યુગાન્‌ વર્ગને ઇ-્છા હેમ તો તૈશે 
ત્તતે લગતી સર્વ પ્રકારતી વિગતોને! ધીરજ સાથે અભ્યાસ ડરવે! 
બેઇએ, કોઈ પુસ્તક અગર કોઇ માસિકના એકાદ લેખતું રૂપાંતર 
માત્ર કરવાથી નીચે બતાવેલા વિષયોતી લૈયારી થ0 શકશે નહિ, 
બ્લ્યુ શુડસ*, જત્તત, અગત સુલાકાત અતે ગસલ સંશેધતજે કેસ 


મ્સરકારી જત્તાતે 





સામાજિક અભ્યાસતાસંબંધમાં વિદ્યાર્યમિંડળને કેટલીક ચચનાએ,(૧૭૫) 


ઉપયોગ કરવો તે વિદ્યાર્થીઓએ નાણુવું જઇએ. આવા અભ્યાસર્માં 
શ્રમ પડે છે પણુ જેમ વધારે ખરા દિલથી અભ્યાશ કરવામાં આવે 
છે તેમ હૈ વધારે આફર્ષક થઇ પડે છે. જગત્તા સધળા અભ્યાસી, 
જાઇપણુ બાબતનું જાતેજ સંશોધન કરવામાં આનેદ માતે છે. 
જાતે વિચાર કરવો. 
રેકાશે ઠેકાણે ફરવુ અને જે મળે તેને પ્રશ્ન પૂછયા કરવા એવે 

સંગ્ોધનદત્તિતો અર્થ ચતો નથી, સ્વસ્ય થ૪ ધીરજ, અને સ્વાતં- 
ત્ર્યથી 'ોઇપણુ ગ્રશ્ષને અભ્યાસ કરવો એતું નામ સંશોધનરત્તિ. જગ- 
તમાં, તેમાં ખાસ કરીતે હિંદુસ્તાનમાં, સ્ધાનિક શરૂઆતની, 'ેપપણુ 
વસ્તુ પહેલી દાખલ ડરવાની શક્તિની ખહુ મે!ટી ખામી માલમ પડે 

છે. આથી તમારી આસપાસના સમાજનો અભ્યાસ ટર્‌, તેમતે શાની 
જરૂર છે તે ખોળી કાઢો, તે જર્રીયાત પૂરી પાડવાની યોજના વડી 
કાઢો, થાજતા વિષે તમે જતેજ વિચાર ટરો, એક જણે ડહ્યું છે 
તેમ ત્રણુ ચીજતી જરૂર છે, વિચાર કરતા રહેવા જેટલે ઉત્સાહ, 

મયત્નં ચાલુ રાખવા જેટલું ધય અતે કોધપણુ રીવે ધારેલું પરિણામ 

ગ્રળે તેવી અમુક યોજના છે એમ માનવા જેટલી શ્રદ્ધા. 

ડાઇપણ ખાબતસાં મવીણ થવું. 
જાઇપણુ સત્કાર્ય, અભ્યાસની રારૂઆત નાના પાયા ઉપર હોય 

તા તેતો તિરસ્કાર ફરવો! નહિ, આ નાનાં મડળેપાં વિદ્યાથીઓ 

જાપ્ર દ્લિમાજ મોફેસર અગર શિક્ષકની દેખરેખ નીમે કેોપપણુ 

પ્રકારની મેવા અગ્ર સુધારાના 'કોઇ ગ્રદેશનું એવું સાન મેળવી શકે” 
“કૃ ભવિષ્યમાં તે ગરૅરામાં તે આગેવાન થઈ શકે. ગયા વિવાર્થીસમા- 

જેમાં નીફળી આવતી વિગતો ઉપરયી, મઘપાનનિવેધ, સાર્યજનિક 

પુસ્તકશાળા અગર પતિતેાહારની હીકષચાલમાં ટાયમ રસ ઉત્પન ચળે, 


(૧૫૬) સામાનજિન્ક સેજાના સન્‍્માર્ગે. 


કન. કટ દન૦નનઅજપ્જ 


સશેોધતની અશાત. 

નતેજ મેળવેલા સાન અતે અનુભવ ધણાં અત્રત્યનાં, ઘણું 
કિમતી છે. જેએ ગેના કરવાને ખરી રીતે આતુર છે, વેગ, તે માટે 
જટલા વિવેક અતે વિચારની જરર પડે છે તે નરણે છે, ગભ્યાસ 
વગર્‌ બહુ મદદ ચઇ શકતી નથી અતે અભ્યાસની કિંમત એ છેકે 
તેથી આગળ ઉપર કરવાના, સારૂં પરિણામ આશે તૈવા કામની 
તૈયારી થઇ શકે છે. મદ્દાસના વિધાર્યીઓમાતે! એક કામ કરતાર 
લખે છે કે મારે જણાવવું જઇએ કે મારા અભિત્રાય મેમાણે આ 
ખાબતમાં એડ મુખ્ય મુશ્કેલી છે પણુ તેથી ચાપણે આગળ વધતા 
અટડવુ જેઈએ નહિ. 

તિંદી યુવક આ અભ્યાસ ચાક્ષકી સાવે ડર ગવા બદાબસ્ત 
કસતામાં મુશ્કેલી રહેલી છે. કોઇ પણુ કામ ચાલાળ અતે હસિ- 
યારીથી થાય તે માટે પરિસ્થિતિના અભ્યાસની આવશ્યકતા છે 


એ ખાગતતું મહત્વ યુવાન વિઘાયોઓએ સમજતા નથી, સામાન 
જિક સેવાનુ ઠામ ચાલાકીથી અતે સારી રીતે શરૂ કરવા માટે, 
આવસ્મક વિગતો એડી ડરવાનું કામ સહેયું નથી છતા તે ધીરજ 
ખમે છતાથી થવાની જરૂર છે. જે સ્ત્રીપુર્ષો, મલિત, સુસ્ટેલીઓ 
તમે તેખમભરી જગાએ મા મહેનત ફરે છે અતે જેએઓતે હરરોક 
મહુ ભારે મુશ્કેલીઓ સામે થઝુ પડે જે તેમના છવનતે લગતી, તે" 
ગતી આ મુરકેલગાને લગતી, સાદી, અરસિક અતે ટવ જણૂતી 
ભાબતોા માખુસે ન્નણુવી જઈ એ અને તેમાં ઘટતા સૃધારા કરવા 
કાસિસ ટરવી જઇએ. આ કામમાં જે શ્ઞાધન અને મારમેને ઉપયોગ 
પ્રેર્વાથી ચતો ગ્યાવે છે તૈના તેમ ઠાકર સગવડોતા સાન શિવાય 
આ ગ્રટશમાં પ્રવેશ કરવો તે સામાન ગળ ગુમાવવા ખરાળ?, સાચ 
સાનિતક ટ્ોષુનાશ્ો સભિજટિ કરવા સમાન છે, 


સામાજિક અભ્યાસના સંમંધમાં વિદ્યાર્મમંઃળાને કેટલીક 8 ચચનાઓ, (૧૭૩) 


# પોતાના લતાના, પે શોતાના ગામના આસપાસની જ્ગાઓનોા 
સાતથી વિદ્યાર્થીઓએ શરૃઆત કરવી વ્ેઈએ. નીચેના વિષય ઉપર 
પત્રમાળા વૈયાર થઇ શકે. 


૧, મ્યુનિસિપલ ઠામકાજનેો વહિવટ. 
રદૃદાંત તરીકે આ કામ ચાટે નીચેના વિષય લઈ શાકાયઃ- 


સમાજ પોતાની સભાળ ડેવી રીતે લે છે ?ે એટલે તમારા 
શહેરના આરોગ્ય ખાતાતો, તેની વ્યવસ્થા, નોકરે, તેમની ફરજે, ખર્ડ 
ડામ, આરોગ્યતી તપાસ રાખનારાતી નિમણ્કનાં કારણ, આરોગ્યને 
લગતા અમલદારની તપાસ સામે સંભવિત હરકતો, આવી તપાસ 
રાખનારમાં ડઝ કઇ અંગત યોગ્યતા જેઈ એ, તે કામને લગતી તે* 
નામાં વી લાયકાત હોવી ન્નેધ્એં,આવા ખાસ સાણુસો ડયાંધી મળી 
શકે, તમારા શહેરમાં આરોગ્યને લગતી નિયમિત તપાસ રહે તે માટે 
જૃવાં પગલાં ભરવાં તેનો અભ્યાસ, સંડાસોનાં મળમૂત્ર, કચરો; ખાન 
છકૂવા અને ઉઘાડી ગટરોનાં કેવાં તુકરાન છે ? આરોગ્ય ખાતાતે 
અમલદાર કોળ કોઇ વખત મંડળમાં આવે, પોતાના કામકાજને! અન 
હેવાલ આપે અને ગ્રચ્નો પૂછવાની ર્ન આપે. આના ડરતાં પણુ 
સંડળના સભાસરો, કોઈ ધરની ખરાખ હવા દૂર કરવામાં, ફોઇ ₹તજરૂ 
અગર ગૂવાતે સાક્સુષ્ટ કરાવવામાં, કોહોવાટ, અને દુર્ડીય અતે વિષ 
દૂર કરનાર પદાર્થોના ઉપયોગમાં બાગ લે એવો «બંદોબસ્ત ચળ સકે 
ત્તા તે વળી વધારે સાશ. આથી તેઓને આ બાબતો અતે આ સા 
ધૃતોનાં વ્યાવડ્ારિક ગષોગને અનુભવ મળરો, આવા પ્રશ્તા મારે 
વિવાર્થીઓને સૈનિટરી એન્જીનિયર; હેવ્ય ઔદ્દિસર, સિવિલ સજન, 
બર્ત ડૉકટર અને અન્ય કાબેલ સત્તાધિકારીઓ ઉપર એળખાણુતા 
ડાગળ જોઇએ. સમાજના આરોગ્યનું રક્ષણ હાલ કેવું થાય છે, તેમાં 


(૧૭૮) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ, 


ઝસન્ઝ તત તત ઇન્ઝતબન્ક કન્ન્સ્્ ત મનજ - જેમા 


વી રીતે સુધાચે થઇ શકે, ચ પ્રકારની સેવાના વિદ્યાર્થીઓને મન 
ળતા પ્રસંગ અને આ ડામર્મા લેહે કેવી રીતે મદદ કેરી રકે તે 
બતાવનાર માગતું બાહેશી ભર્યુ વરુન વૈયાર કરાવવાનો હેતુ રાખવો, 
આજ પ્રકારતી રપરેખા પોલિસખાતા, એન્જનિયર્રીગ ડિપાર્ટમેન્ટ વગેરે 
માટે તૈયા૨ થઈ રકે. 
શહેરે લગતાં કામકાજમાં સાર માણસોવી બેદરકારી 
તમારા ગામની મ્યુનિસિષેલીરીની વ્યવસ્યાર્તું ટૂંકું વશુત કરો. 
શહેરતે લગતી ફરને શ છે? આ ફરજે તરદ સર ગાયુસેની બેન 
દરકારી, અ ઉદ્યસીનતાનાં કારણુ શાં છે ? પોતાતા ધંધામાં પૂરેપૂડં 
ષ્યાન આપે અને શહેરનાં આરોગ્ય અને હિતતે લગતાં કર્તવ્ય વિન 
સારી મકે તેવાં માણુસને રેશાભલિમાની શી રીતે કહી રાથાય ? 
ર. જાહેર સંસ્થાઓનાં કામકાજ અને તેતાં પરિણામ. 
શરેરના વિસ્તારના પ્રમાણમાં આવી સંસ્થાઓમાં પણુ સ્વાશ!* 
વિક રીતે ફેરફાર રહે છે પણુ વેની શપરેખા નીચે સુજ્ત્બ છે:- 
પુસ્તકશાળાએ અતે વાચનપૃહઠ તમારા ગામની દરેક નત" 
રેર લારી અતે વાચનપ્રક એફ નકર ઉપર્‌ વિદ્યાર્થી પાસે બતા 
વરાવે!. બા સંસ્થાઓતો મૂળ ઇતિડાસ ગમે તેવો સાદો હેય તોપશુ 
સતા અહેવાલ બીજાઓ આપે તેવી યોજતા કરે, ગ જત્તાત કાંઇક 
વિગતવાર અપાવો નેઇએ, કારણુ કે વક્તિતા આખરે કતેદમંદ થયેલા 
ગ્રયાસોના સાનથી, તેમ નાની નાની શરઆતથી ચવૈથી સારી તૈયા- 
રીવાળી સંસ્થાઓ સંબંધતી માદિતીથી તમારા મંડળના સભાસદોને 
શ્રોત્સાટન મળશે. સભામાં, કમિટીમાં, તેતે માટે દારુ આમહ ટર્યો, 
સુને ઝોને મારે કેટલી લાંગી લડત ચાવડી પડી, તેતે કેટલી સુસ્ટે- 
લીઞા નડી અને તે મશ્કેલીઝા કેવી રીતે દૂર થઇ તે ડોધી ફાદવા 


સામાજિક અભ્યાસના સંગધર્માવિવાર્યામેડળને કેટલીક સચનાએ.(૧૭૩)) 


પ્રયાસ ટરો, આ માહિતી મેળવવા માટે કેટલાક રહ નાચરિક પાસે 
જવું પડશે. તમારી લાઇબ્રેરીમાં કયાં કયાં યુસ્નક છે, વાચનાલયમાં 
કર્યાં કર્યાં પત્ર આવે છે, દરરોજ કેટલી હાજરી ચાય છે તથા કેટલી 
ચોપડીએ વાંચવા લેવામાં આવે છે તેને લગતી હકીકત તૈયાર કરો. 
લેકે! ચોપડીઓ લેવા આવે તેતે બદલે લોકોને પુસ્તક મોકલી આન 
પવાને કાંઈ પ્રયત્ન યમો! છે 'કે કેમ અગર થઇ શકે કે કેમ તેતી ત 
જવીજ ડરો, આવી સંસ્થાથી તમારા ગામને જે ખરેખરો લાભ યાય 
તેતો ખ્યાલ કરે, વ્યક્તિ તરીકે, વિદ્યાર્થી અગર નાગરિક આ સંસ્થા 
એની ઉપયોગિતાકેવી રીતે વધારી શકે તે વિષે વિચાર કરે. 


રાત્નીશાળાઓઃ સુસ્તીના સમચતે! ઉપયોગ, તમારા ગા- 
મમાં શાત્રીશાળાઓ કટલી છે? દરેક રાત્રીશાળા માટે એક વિધાર્થી 
નઇ કરો, તે ત્યાં જઇ તેનાથી ન્નણી શકાય તેટલું ન્નણી લે અને 
તેણે જે જ્યું હાય તેનું વણન તેતા મંડળ આગળ કરે, એવી યોજના 
કરા, આ અહેવાલમાં શાળાતી ઉત્પત્તિ વિષે કાંઇ પ્રોત્સાહક જત્તાંત 
આવવો નેઇએ. કાળ એક માણુસ, સમુદાય કે મંડળના બાદર્શ સુ- 
જબ શાળાની ઉત્પત્તિ થઇ કે કેમ તે તેમાં આવવું ન્નેઇએ. તેતો 
પ્તતિઢાસ, તેને મળતું ઉત્તેજન, ફ્રી, વ્યવસ્થા, મુશ્કેલીઓ, શાળામાં 
દ્ાખવ થવાથી જેમનાં જવન ઉન્નત થયાં હોય, જેમણે નામ કાઢયાં 
હોય તેમને લગતી ગ્રોત્સાઢક વાર્તાઓ, .આ સર્વ ખાબત રજુ થવી 
નેધએ. વધારે વિત્વાર્યી આની *૮રર છે કે કેમ, વધારે રિષ્ય, શિક્ષક 
વગેરે મેળવી આપવામાં વિદ્યાર્થીઓ કેવી રીતે સહાયતા આપી રે 
ત્તે પણુ તેમાં ખતાવનું નનેઈએ. રાળામાં જવાથી, તેના શૃત્તાતની ફા- 
પલ્િ જવાથી, શાળાના હેડ સાસ્તર, સેકેટરી, મિત્રે અગર જૂના વિન 
ઘ્ાર્થીયઓ સાથે વાત કસાથી આ રતાંત માટે તેપ્/રી ટટીક્ન સાળી 


(૧૮૦) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 


શકે, આવી શાળા કેવી રીતે સ્થાપી શકાય શ્યંગર તેતે તદદ થઇ શકે 
તે મંડળના દરેક સભાસલને બત્તાવવાતે *તિમ હેતુ હોવા જેષએ, 
૨. પરડુ-ખર્ભજક સાધને. 

ગરીબ લેકિના આશ્રમ, અજાણ્યા લોકે માટે વિશ્વામસ્ધાન- 
અનાથાશ્રમ, હોસ્પિટલ વગેરે તમારા શહેરમાં જે હોય, તેતી નોંધ 
ડરો, કોઇ ગોફેસરની આગેવાની નીચે તમારા મંડળના સભાસદો 
આની સંસ્થાની સુલાકાત લઇ રકે તે માટે તે સંસ્થાના સુપ્રિન્ટેન્ટેત્ટ 
અગર સેકેટરી સાથે બદોબસ્ત્‌ કરે, દરેક સેસ્થાની એક વિદયા* 
થીંને સુંપરત કરો. ચ્યા વિવામીએ આ સેસ્થાતી સુલાકાતતું વ- 
્ણુન કરવુ? વેની ઉત્પત્તિ પ્તિઠાસ; સાધન, વદીવટ, ઉત્તેજન, 
ઉપયોગિતા વગેરે બાબત દકીક્ત રજી કરરી, “ અશક્ત અતે ગરીગ 
લેઠાનાં બાલકતું પાલન કરવુ તે તબળામાં નગળાને ટકાવી રાખવા 
ખૂરાબર છે ” એમ કેટલાક કહે છે તે વિવે વિશેષ હ૪ીકત રજી કરે 
અતે તેતો પૂરવા જવાબ તૈયાર કરે, ભટકતા વર્ચના ગરશ્ષતે! નિકાલ 
કરતાતે, જૂદાન્વૂદા ગામમાં કોઇ જૂદાજૂદા પ્રયાસ ચયા હેય તો તે 
જણાવે, કાઈપણુ સસ્થા પદેલી કેવી રીતે ઉત્પલ થઇ, વિઘાયીઓ 
જવી રીતે આ સુસ્થાતે મદદ કરી શકે, જેએ! એ સંસ્થામાં હેમ 
તેએના જીવત ઉજજ્વશ, આનંદયુક્ત વેએ 'ેવી રીતે કરી રકે તયા 
જેએ તેમાં દાખર થવા લાયદ હેય તેતે દાખલ ડરી 3ેવી રીતે 
તેઓએ ઉત્તેજન આપવુ જેઇએ તેતા માર્ગ-લેં સધળી હ#ીક્ત સ્પજ 
રીને એકડી કરવાની ધારણા શાખો. 

સખાવતતા અવોચીન ખ્યાલ, આ વિષયના ભાગ ડરવર 
પડર. નીચે સુજ્બ તેતા પેટા વિભાગ ટરી તેતી સુપરત ઝરતી જેયી 
એક મોટી સભ સગર મણી ણભારો સપા વિષ પર ચર્ચા ડરવા 


સામાજિક અભ્યાસના સંબંધમાં વિઘાર્થીમંડળને કેટલીકસૂચનાએ,(૧૮૧) 


મળા શકે, બરોખર માહિતી વગર તેમ અવળે રસ્તે થતી સખાવત 
જાતે કહેવી, વિવેક વગરતી સખાવતથી, વ્યક્તિ અતે સમાજને થનાં 
સંભવિત નુકશાન, ખરી સખાવતને। હેતુ-વ્યક્તિતું સંકટ નિવારણુ; 
જ સ્વમાન, ચરિત્ર, સ્વાતૈતર્ય; સમભાવ વગર, આર્યિક પદાર્થોતા સવી 
કારથી લેનાર ઉપર ચતી અસર, માત્ર દાન અતે સખાવત સાથે 
સર્ખાવતાં એગત સેવાનું ઉચ્ચતમ સ્વરૂપ, દસમાંના નવ કેસમાં 
આપણે પૈસાની મદદ ન આપીએ તો આપણે કશુંજ આપતા નથી 
એ પ્રશ્ન ઉડ્ાવો. ચર્ચાના ગ્રશ્ન તરીકે નીચે જણાવેલા વિષય જેવા 
વિષયો ઠીક થઇ પડશે*-“ એવે! ઠરાવ ડરનામાં આવે છે કે સંકટમાં 
ભાવેલા માણુસને પૈસાની મદદ આપવાથી તેને લાભ કરતાં તુક્શાન 
વધારે થાય છે. ” “ નિર્ધતતા અને દુર્ભાગ્યને લીધે ઉત્પન્ન ચતાં 
સંકટતા સવાલને નિ્ણુષ સંકટનિવારણુની વ્યવસ્થિત પદ્દતતિયીજ યઇ 
શકે છે, ” હિંદી વિદ્યાર્થીએ માટે આ વિષયે! ડૃઠિન છે. આ સંગંધે 
વસ્તુ મેળવવા તેમને પુસ્તકશાળાઓ અતે માસિક ઉથલાવવાની જરૂર 
પડરો, તેએ'તે જરૂરની ખાબત ખોળી આપવામાં, મદદની આવશ્યડૃતા 
રહેશે, આ પરોપકારનાં કામ જેઓ ડરે છે તેમના ચરિત્ર ઉપર, તે 
ટામની ખરી પરિપૂર્યુતાનો કેવો આધાર રહે છે તે ખાબત પૂરતી રીતે 
ખતાવે. 

ભિક્ષુક્ાનો દર્રેજનો આવકઃ-રસ્તા ઉપર ફરતાં, પડી 
રહેતાં, લેગડાં, શગી અતે અંધ ભિક્ષુકની દરરોજતી આવકતી તપાસ 
કરવી. વિશ્વાસપાત્ર માહિતી. મેળવવા માટેઆ તપાસસાં ધણી ચાલાકીની 
જરર પડશે, તે માટે સમભાવ, ધૈર્ય અને લાંમો સમથ પણુ જઇશ. 
એવા ધણા વિધ્રાર્થીઓ હોય છે જેઓ આ કામ ફરી શકે, આ 


કામ સારી રીતે કરવામાં આવે તો, એકડ કરેલી વિગતો લેકેપમોગી 
શતે પ્રકટ 2૨ની વાયક થાઈ પર 


(૧૮૨) સામાજિક સેવાતા સન્માર્ગ. 
૪. ખાસ જરૂરિયાતો અને જખમો. 

આ મથાળા નીચે મદ્યાનનિષેધે જેવા સામાન્ય વિષયે આવી રાફે. 

સરકારની ખ્લ્યુ થુક્માંથી જૂનાથી માંડી અત્યાર સધીના મઘપાન 
નિવેધતે લગતા અંફઢા એકડા કરવા એફાદ સજાસદને કહો અને 
શઘપાનનું દુર્વ્યસત કેવી રીતે લોકોમાં વધતું ન્નય છે તે એકદમ તજર 
ઉપર તરી આવે તે શાટે એક ચોરસ કાગળ ઉપર્‌ કર્ગલ્માં અગર 
એકાદ આમૃતિમાં તે આંકડા વ્યવસ્થાપૂર્કક મંદા. તમારા શહેર અગર 
ગામમાં દારૂનો ધંધે કેવો ચાલે છે, કેટલી દુકાતો છે, લેક શું પીએ 
છે, ઠયા વર્ગના લેહ પીએ છે, લોદાનું મવપાન તરદ વલણુ થવાનાં 
કારણુ શાં છે, તમારા ગામતી દરતી દુકાનોની કુલ આવક કેટલી છે, 
તેમાંથી મહેસુલ કેટલી વસ યાય છે, તેના ઉપરને કર ભારે છે કે હલકો 
છે, રાહેરમાથી ગામડામાં આ રુર્સન પેસતું નય છે કે વસ્તુસ્થિતિ 
સથી ઉત્તટી છે, રાહેરાના કેળવાયલા વર્ગે ઉપર ખાસ શી જવાબ- 
દારીગા રહેવી છે, સરકારની જકાત અને પરવાનાને લગતી રજવીતિ 
જેવી છે, અ સર્વ વિષે ન્નતતિ તપાસવાળી નિગધસાળા તૈયાર ડરાવે!, 
તમારા ગામતો નકશો બેળવો અને દરેક દારૂની દુકાન સાટેએક નાતું 
રાતુ નિશાન નકશા ઉપર ડરાવરાવો જેથી એક નરા નજર ડ્રેરવતાં 
દારૂની દુક્ાતે! કેટલી અતે ડર્યા છે તે માલમ પડી આવે. મઘપાનથી 
જે શારીરિક, નૈતિક, આપ્યાત્મિક અતે આર્થિક હાતિ થાય છે તે 
છિષે નતિ-અતુભવવાળા જતતાત તૈયાર કરાવો. દારની દુકાન ઉધાડવી 
જ નહિ તૈ બાબતમાં અમુક લતાના ત્રાણુસોની સંમતિ લેવાની યોજના 
અને તેનાં પરિણામ વિષે સારે અહેવાલ મેળવો, ના અનિષ્ટ તરક 
લેદિની આંખ ઉધાડવાની હેતતાથી સૂચનાએ સારે સધનિપેધક સુ" 


* અંડ ખતાવનારં વાક, 


કે 
સામ્ાજ્સિક અભ્યાસતા સબંધમાં વિ્યાર્થમંયળને કેટલીક સચતાએ,(૧૮૩) 


સ્તકાનો એક નાતે! સરખો સંત્રક રાખવો આવશ્યક છે. પણુ ખાસ 
કરીને નનતે મેળવેલી માહિતીને ગથમ મચ્ત્વ આપડું. સભાતે મળવાતા 
શકાનની ભીંત ઉપર આંકડાના કર્વ અતે આયૃતિએ કેટલોક વખત 
રાખો, ખરી બામત અને વસ્તુસ્યિતિ સ્પષ્ટ રીતે બહાર પડે તેમ 
કરો, આથી કંઇ પગુ કાર્ય ફરવાતે પ્રેન્સાટન મળશે. 

એક વિદ્યાર્થી પામે દારૂને લેગતા કાનુતોતો અભ્યાસ ડરાવો, 
દારૂની દુકાતાો બંધ કરવા માટે કાતુનધી કાંઇ કલાક મુકરર થયા છે 
“ક? શઇ ખાસ દિવસે દારૂની દુકાતે બંધ ફરવામાં આવે છે કે? 
સગીર વયતાં મતુ"યને દ૨ વેચી શકાય છે કે ? દારૂની દુકાને! શિવાય 
ખીન્ને ડયાં સ્મળે દાર વેચાય છે ? દરેક નગરવાસીએ આ પ્રશ્નતો જ- 
વાબ આપવાની તૈયારી ખતાવવી ન્નેઇએ. 


શલ્પાનનિષેધ વિષેની સભાઓમાં નીચે મુજબ વિષયો. આવી 
શકે:-શિતાચાર; મવપાતનિષેધતે લગતી બાખતોતેો સંત્રદ આ મહાન 
લડતતી વિગતો અતે આંકડા, આરોગ્યની દષ્ટિએ મળ્પાનનિષેધતું 
સહત્વ, મધપાનનિષેધનું વ્યાપારી મદત્વ. 

હિન્ડુસ્તામનાં અવિકસિત સાધેન* પતિત વર્ગને લગતો 
અભ્યાસ; હિંદુસ્તાનનાં વર્તમાનપત્ર અને માસિકમાં આ વિષય વિષે 
પુષ્કળ વસ્તુ પ્રકટ થાય છે અને વિદયાથીઓએ સામાન્ય રીતે આ 
સાધનોને! ઉપયોગ કરવે! જઇએ છતાં જાતેજ મેળવેલી માહિતીને 
જેમ ખને તેમ વધારે મહત્વ મળવું જેઈએ. એક વિવ્વાર્યી માટે ખરેખર 
આ વિષય બહુ બહોળો છે. હિંદુસ્તાનમાં પોતાના પ્રાંતમાં, પેતાના 
રાહેર્માં અસ્પર્સ્ય જાતિનાં કેટલાં મનુષ્ય છે તેની તપાસ એક વિધાર્થીને 
મોાંપી શકાય, આને લગતી સઘળી હઇફત બરાબર સહેલાપથિી ધ્યાનમાં 
રહે તેવી કે!ઇ આકૃતિ અગર નકરો એક મોટા કાગળ 8૫૩ જૈયઃક 


(૧૮૪9 “ સામાજિક સેવાના સનમાર્ગ, 
કરવા તેતે ડહેનું. બીછિ વહેંચણી આ ગ્રમાણે થઇ શકે:--આ વર્ગેની 
ઉત્પત્તિ, તેની સ્થિતિ સુધારવા માંટે વર્તમાત પ્રયત્નો, ચા વર્ગના 
ચાણુમો ખુદ્ધિના મેશ્રાવવાળા યયા હોય, આગળ પડતો થયા હદય 
તેના દાખલા, આજ સ્થિતિમદ તેમને દેહેવ! રૃવાયો દિંદુશ્તાતતે થતું 
આર્ચ્ક તુકરાન, આ વગેનાં ખાળક ભતિષ્યમાં સારાં અને ઉપયોગી 
નાગરિક બની શકે કે નહિ, મજજીય દષ્ટિથી આ વર્ગને ઉત્તત ફર- 
વાતે પ્રયત્ન કરવો! એ ઠીક છે ' વધારે સારા વર્ગનાં બાલકને શા- 
રોરિફિ તેમ માનસિક બાબતમાં મનત્લૃત કરવા ગ્રયત્ન કરવો એ ડીક છે! 
જૂતિત વર્ગનો! જીવનવ્યવહાર, પતિત વર્ગ વિષે વિઘાર્થીઓ 
પોતે શું નરે છે અગર તેઓ તે વિષે શી ન્નતમાહિતી મેળવી શકે ૨ 
તેના વશુનમાં તેમનો એકાદ દિવસ જાય તો ખોડું નહિ. કોઇપણ 
શીતે પાત્સાહુક ન થઇ પડે તેડું તેમતું કામ, તેમાં જવામાં આવર્તું 
અનિયમિતપણૂ, પરિસ્થિતિને લીધે ગરવભ દોકાતે લેઠવાં પડતાં સા 
ર્‌ીરિક સકટ, આ પરિશ્ષિતિની તેમના નૈતિક અતે આધ્યાહિક 
વન ઉપર્‌ થતી અશર, બાળકોની રેવ અતે જગત્‌ વિવેતા 
તૈમતા તિયારેતી ધટના ઉપર આવી પરિસ્થિતિથી થતી અસર, 
જા સર્વમાં આબેહુબ વણન મેળવવાતે પ્રયત્ત થવો જ્ેઇએ. 
કામ કરવાની ડક્તિ અતે આપસુદ આધ્યાદ્મિક જરતતા નિભાવ 


શ્ટે, તરેવારા, વિશ્રાતિ ગતે અમુક નિદ્દા તથા શાંતિ જેવી 
વસ્તુગા ઉપર આપણો કેટલો આધાર છે? એક ખરા ગ્રહ છવન 
શ્રાટે જે પરિસ્થિતિની જરર હેય તેતી કઇ ફઇ પરિસ્થિતિ ગરીત 
લેષાથી દૂર રોય છે ! તિર્ધતતા અતે વ્યાધિ વચ્ચેતે સંબંધ, નિર્ધતતા 
ગને અમિતાચાર મઘપાતતો! સમધ, આધ્યા મિક જવન ઉપર કાદુ 
કાટમારાએઇદ લતાતી ક્ષર, પતિત વર્મેની અત્રદસ્ા તરક વિવાર્થીન 
એની આંખ ઉધાડવાતો, અદ બાબતમાં તેમનું ક્તેય સું છે તે ભાન 
બતની તપાસને ઉતેજ્ત આપવાતેદ આમાં ટેનુ રવો ભજદએ, ચદા- 


વચ્ા “હસ રાત ણ્ત્પન્ન ચાય અતુ પારણામ આ અભ્યાસનું આ- 
વતું જેપ્નબએે. ખતો રકે તૌ કોઈ ગતુભવી કામ કરતારની દેખરેખ 
નીચે, ઝાડુ કાઢનારના, શંગીઓના લતાની સુલાકાત લેવાવી જઇશ, 
પોતાના નગરના લોકોની નેતિક નિષ્ફળતા. નૈતિક અ- 
ધોમતિર્નાં ચિહ્ન તરીકે તમારા શહેરમાં ગામમાં, ચુન્ડા ફસ્તાના 
સ્થળ, બદ્ફેલ, અનીતિ મારેતી જગાઓ જેટલી છે, ગુન્હા કેટલા 
થાય છે, તેતા અકડા મેળવે! અતે ગયાં કેટલાંક વર્ષમાં તેમાં કેટલે 
વધારા ક ઘટાડો થયે! છે તે સ્પણ્ટ રીતે કર્વથી અગર આપૃતિથી 
બતાવો. પતિત વર્ગની સંભાળ લેવામાં તમારા ગામની બીજી કપ 
રીતે નૈતિક નિષ્દ્ળતા થળ છે, ગયાં વીશ વર્ષમાં તમારા ગામને 
આર્ષિક વિકાસ કેટલો થયો છે તેતો અહેવાલ તેયાર કરો અતે આ 
આર્ષિક વિકાસ સાથે નૈતિક વિકાસ અતે સમૃદ્ધિ વધ્યાં છે કે કેમ 
તેતી તપાસ કર્‌. ગામડાં ફરતાં શહેરામાં નૈતિક અધોગતિ વધારે 
છે કે ઓછી ? જેઓ અતીતિતા કાસ કરે, તેમતે સનત કરવા મારે 
કર્ક, જેલ જેવાં સાધન કેટલાં છે ? અનીતિનાં ડામ માટે સજળ 
કરવાના કરતાં અનીતિના કામ અકઢકાવવાતા કાયદા વધારે છે તે 
વિષે વિવેચન કરે, કોહપણુ નગર અગર ગામની નૈતિક ઉન્નતિ 
ડરવાર્માં કર્યા બળ કામમાં આવે છે ? ી 
મરણ પ્રમાણ સામે લાત, આતે માટે વિવાર્મીતે એક અગર 
વધારે ડૉક્ટરની સુલાકાત લેવાની ફરજ પડસે. ડૉકટરો જે સાહિતી 
આપે, તે તેમજ આ વિષયનાં પુસ્તષ્ટા સંબંધે તેઓ જે સચના આપે 
તેતો તેઓએ ઉપયોગ કરવો જેઇશે. ચોપડીઓ અતે આંકડા શિવાય, 
આ ત્વિષયમાં વિવ્યાર્મી ઘણું ઘોડું કરી શકશે. આ વષયની નીચે સુજબ 
વહેંચણુ કરવી ટીક પડશે. જગતનાં ખીશ્તે કારેરામાં સગણપ્રેસાન શા 


(૧૮૬) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ, 


શીત ઘટાડવામાં ગ્રાષ્યું છે ! હિંદુસ્તાતમાં મરણપ્રમાણુ શી રીતે ઘગાડી 
શકાય ? આવતા આર માસમાં તમારા માન્તમાં મરણુપ્રમાણ ઝેટું 
આવશે, તે સાથૅ બિમાર પડેલાં કેટલાં સાઈન યશે, મર્શુપ્રમાયું માટે 
રદ્દ દયા કેટલે અસે કારણુભૂત છે અતે હરેડ રીતે જે તુકશાન થાય 
છું તૈતું અતુમાન કાદો. વર્તમાનપત્રમાં ગડાર પડતા અહેવાલ અગર તે 
ગામતા કે છલ્લાના જન્મમરણુતો આંકડાતે લગતાં રજ્કસ્ટર ઉપરથો 
પ્રાતાતા ગામના કે ઇક્લાના મરણુપ્રમાણુના આંકડા કેમ તૈયાર કરવા 
તેયાઇક હૃશિયાર વિઘ્યાર્યનિ બનાવો. આ આંકડા રાખનાર ચમવ- 
દારે વિવાર્થીઓનો હેતુ નનણુશે તો તેઓ ખુશીની સાથે તેમતે મદદ 
કરરે અને માંકડ ખતાવરે. પરણુ પ્રમ્માુનો વિયુષ ઘણે! વિચાર 
કરવા જેવો છે જ મજતવનો છે, અન્ય જત પ્રત્યે સહાતુભૂતિ વધારે તેવે! 
એ એક આકર્ષક અભ્યાસ છે. 
પ્રાણીઓ પ્રત્યે નિર્દયતા. આ વિષયની વહેચણી નીચે શુજળ 
થઇ રકે. પ્રાણીઓ ત્રત્યે નિર્દયતા અગકાવતાર કાયંદે!. થ્યા કાયદો 
સ્થાનિક, પ્રાતિક અગર સમસ્ત દેશને, લગતો છે ? સ” કરાવવા માટે 
ઝયા કમમાં ફામ લેડું પડે છે? દરવર્ષે કેટલા કેસમાં ફરિયાદ ચાય 
જી? પ્રાણીઓ પ્રતેની નિર્દયતા અથકાવવા માટે તમારા શેરમાં ેડળ 
ષ્ટ? વિવાર્યઓએ નિર્દયતાના કસ બહાર લાવવા ન્નેઇએ ? પ્રાણીઓ 
સતની નિર્દયતા અકાવતાર સુંયાઇ, કલકત્તા વગેરે સ્થળનાં સંડળના 
રિપોર્ટ સગાવો અતે તેતું અવલોકન કરાવે. તમારા શહેર અગર 
ગાપ્રમ્રાં પ્રાણીઓ તરફ થતી નિદ્યતાતો અભ્યાસ કરો;-ગજ ઉપરત 
ભાર ભરતો, ઓછે! ખારાક આપવેઇ દૂઝણી ગાયોની સંસાળ, દુઝયા 


ગાયે નયા રહેતી હોય તે સ્થળતી સુલારાતનું વણુત, તેમના આરોગ્ય, 
«વામી શ્રાવન્ન અતે તાજું, લીલું ઘાસ તેમને કેટલું આપવામાંચ્આ 


છે તેની તપાસ, જાનતવરોતે કાઇ હક છે ? તેઓ તરફ કાંઇ જ્નાળ- 


સામાજિક અભ્યાસના સંખેધમાં વિદ્યાર્થીમંડળતે કેટલીક સૂચનાએ.(૧૮૭) 


ધરી છે? આ ખામત વિષે ચર્યા કરતાં પાળેલા અતે જંગલી, 
ઉપયોગી ગને તુકશાનકફારક ગ્રાણીએ વગ્ચેના ભેદ ખતાવી તે 
છેક, તે જવાબદારીના ફારણુ બતાવે, દયાળુ વર્તનના સંબંધમાં પ્રાણી- 
આને મતુષ્ય પર ડૉઇ ખાસ ઢક હોય એમ તમે ધારતા હૈ તો તે 
ખતાવે।. છ“ પ્રાણીઓ ગ્રત્યે નિર્દયતા ” એને! અર્ય સે! તે કહો. ત્રાણીઓ, 
જવવરોતે મારવાં અને તેમના તરફ નિર્દય વર્તન ચલાવવું એમાં સે 
ભેદ છે તે બતાવે. પ્રાણીઓને સુખી કરવાતે શા માટે આપણે મેયત્ત 
કરવો જેઇએ તેનાં કારણુ કહો. એવો મયત્ન કરવાથી આપણુને કેવી 
રીતે સુખ યશે તથા સુચરિતની ઘટના થશે તે ખતાવો. પ્રાણીઓ 
તર્દ્ની નિર્દયતા અટકાવવાને વિઘોર્યીઓએ શું કરવું જેપ્રએ 
તે ફે, 
પ. પોતાના નગરની નેતિક ઉત્નતિ કરનાર બળ કયાં છે 
તેની તપાસ. 

પુસ્તકો, લાઇલેરીઓ, શાળાઓ, મધ્પાનનિષેધક મંડળો, સમાજને 
વગેરે જેવાં ભિત્ર શિત્ન ગ્રકારતાં જે ખળ તમારા ગામની ઉન્નતિ 
કરવાર્મા ફામમાં આવતાં હોય તેતી નોંધ, ગામના પ્રોટ્ેસરો અને પુખ્ત 
છુમ્મરના મિત્રોની સલાહલઇ ડરો. આ દરેક સાધનમાંનું કયું સાધન 
ટલું કામ ડરે છે તેનું પરિણામ કટે. આ કામમાં વિવાર્યોઓને 
ઘણા ચિતનતી અને તેમના સુત મિત્રોની સહાયતાની જરૂર પડશે. 

ચાલુ વહેંરાણી* 

વતેમાનપત્રોનની વહેંચણી. વ્યક્તિને કાઇ જતસેવાયું કામૃવહેચી ન 
આપવાની પડ્તિથી નૂરી પડતી નીચેની યોજના રસ ઉત્પન્ન કરે 
છે બને સામાજિક દૃષ્ટિતા વિકાસ ડરે છે. મંડળત: કસભાસધને, 
સામાન્ય અને સ્થાનિક, ધાર્મિક સગર વ્યાવહારિક, વર્તમાનપત્ર અગર 


* 


(૧૮૮9) સામાજ્ડ સે॥ના સન્માર્ગ. 


સરાસઝ, નામવાર, સભાના હરેક સભ્ાસદતે નકી કરી આપતુ અને 
સામામ્ત્ક દૃષ્ટિએ તેની મહતા કેટલી છે તેતું અવવોડન ફરવી અહે- 
વાચ માચને. જે પ્રકારનો સંક્ષિસ અહેવાજ જેઇરે, તે રેખરખ અતે 
શચતાઓ વડે તેઓ ન્નણી શકશે અતે આ ત્રકરણુમાં બતાવેવા વિષયોને 
મસળતા વિષયેતી પદ્દિને અતુસરતું બીજું કાંઇ હશે તે પણુ કહેર. 
જ વિષચવાર વહેંચણી. 

સાહિત્યના એક વિષય અગર વિષયના કોઇ વિભાગતુ સાન મેળ* 
વવાની, મંડળના ૬૨૬ સભારાદ ઉપર દરજ નાંખત્રી. આ રીતે, મદન 
પાતનિષેધ, પતિવાદ્દારનું ટામ, રાત્રીશાળાં, સખાવત વગેરે વિષયે! ઉપર 
સંડળતે આ સભાસદ એક ઉત્તમ સવાહકાર જેવો! થઇ પડરે. 

વર્તમાનપત્રનેદ એક અંક, 

ઉપર જણાવેલા અભ્યાસતી એકાદ પદ્ધતિ, એકાદ માર્ગ, એકાદ 
દિશા માણે, વર્તમાનપત્રનો એક અક, કોઇ સાહિત્ય સભા '્મગર્‌ ષ્મ- 
ભ્યાસી સમુદાય ઢાઢી રકે. દાંત તરીકે, તે સામાજિક શધાર્ણાને 
લગતુ અગર ગરધપાનનિવેધતે લગતું પત્ર દોય. મઘપાતનિવેધને લગતું 
તે પત્ર હોય તો! આ બાગતની સુધારણાને લગતા વિષમો તેમાં સખ્ય 
ટરીને હોવા નેઇએ, મઘપાતનિયેધતે લગતું કોઇ ચરિત્ર તેમાં હોવું 
નેઝએ. લેકગિય વિઝ્ાનતે લગતી તેર્માં કોઈ ખાબત હોવી હેઝ, 
જાન વિદાર્થીએ બતાવેવી એટાદ સઘવપાતનિયેધર કવિતા લૈમાં 
હાવી નેએ; એકાદ વાર્તા નદ. ઉપરથી ન્તહેર ખમર પણુ અંદ- 
રૃધી મવપાનનિપેધતે લગતી ખાતતે!, તેમાં આવવી નનેઇએ, આ શ- 
પ.દકમંડળતી બાહેશી અતે સેભ્યનલરી મહેનતથી એક ઘણે(જ ગાન 
દરક બતે પ્તેડમદ ચય૬ દાટી શકાય. દાઈ પણુ કાલેન? નમાં જૂરી 
જૂદી ધઃ મંડળીઓ અગર સિક્કાના સમુદાય હેય ત્યાં દરેક પોતાતેદ 
વિષય લખે, 3ંડળમાં તે વંચય અને પછી તે પરદે! સ્ાગળ #તય. 


સામાજિક અભ્યાસના સંબંધમાં વિવ્ાર્થીમંડળને કેટલીકસયનાએ,(૧ ૮૯) 


વાકા કતાકાદસતરટાતા સર હાલતતસરટરલતરમાણભરકણદરતતમાણરરટઃાતલગરટ "પાઇ 
જે સંડળ સારામાં સાર્ર ઢામ રજુ કરે તેતું નામ ન્નહેર ફરવામાં આવે. 
શમા બધા વિષયો પછી બંધાય અતે પુસ્તકરાળામાં મૂકવામાં આવે, 


ઉત્તમ જીવનને ર્વાવક વૃત્તાંત. 


જાઇપણુ સમુદાય અગર સમાજને વાર્ષિક ત્તાંત તૈયાર ફરવાતું 
શર્‌ ફરવાથી સામાજિક સેવાનાં દાતા તરક પ્યાન ખેંચી શકાય. 
આપણી આસપાસ ચતા આત્મત્યાગપૂર્ણું સેવાનાં રૃત્યની કે! પત્રમાં 
તોંધ આવે તેની કાપલી કાઢી લેવા કેઇપણુ સમુદાયના સભાસદોને 
અગર વ્યક્તિને કહેવામાં આવે તો તે લાભજનેક થઇ પડે. આ ડાપ- 
લીએમાંતી ધશીમાંથી ઉચ્ચ વીરતા અને આત્મત્યાગતો ઉપદેશ મળી 
શકે છે. પોતાના વાચનમાં, આ રીતે 'કાઇપણુ અભ્યાસી, સામાન્ય ૬૭- 
વનનાં ઉચ્ચ દાંત જણુવાને તત્પર રહેવાની તાલિમ કેળવવાની સાથે 
આનંદ મેળવી શકશે, સમુદાયે તૈયાર ફરેલા સવા પુસ્તકથી લાઇંબે- 
રીના સંમ્રહુમાં એક કિંમતી ઉમેરે થશે. 

નાનાં મંડળનું મહત્વ. 

આગળ ખતાવવામાં આવ્યે! છે તેવો અભ્યાસ વિદ્યાર્થી સમુદાય 
સ્વેચ્ઠાથી માધે લે તો અભ્યાસનાં મૅડળ નાનાં રહેવાં ન્તેઇએ. આ- 
દરીરપ સખ્યા પાંચ અગર છ સભાસદોની અતે વધારેમાં વધારે આઠે 
સભાસદાની છે. આ મંડળના કામકાજમાં ચર્ચાને બહૂ ખહાળું સ્ચાન 
મળવું નેએ અતે સંડળ નનું હોય છે એટલે દરેક સજ્ઞાસદ ચર્ચાસાં 
ભ્રાગ લપ શકે છે. મોટી મીટિંગ ત્માં એકાદ સભાસદ એક પત્ર 
અગર તિબંધ વાંચે છે તેના કરતાં આ યોજ્નાર્મા વધારે લાભ છે. 
હાર્ણુ 'કે એક ભાષણુ સાંભળવાથી જે સામાન્ય અસર થાય છે તેના 
કરતાં ચર્ચા ઉપરથી બંધાતાં અતુમાન, તે ઉપરથી ચળતી ખતરો 
વધારે કાયમ મહત્વની થંઇ પડે છે. વળી, એક નાતો સમુદાય ખાસ ફોઇ 


(૧૬૦) શાધાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
ઝક 
નિયમને વળગી રહેવા સિવાય સહેલાઇથી મળી શકે છે. કાપપષું કાલેન 
«ના એક સાધે રહેતા વિઘાર્થીઓ આવો સમુદાય યાંધી રકે. 
અભ્યાસતો હેતુ. 
અભ્યાસતા ટેતુમાં પરિણામે, વિશ્તાર કરતાં બળ તરફ વધારે 
ષ્યાન અપાનું નતેઇએ. ગ્ભ્યાસતો હેતુ, ઘણાં માણુસ ઉપર ઉપર 
ઉપરતી અસર ટરવાતા નથી પણુ થોર્ા માણુસ ઉપર ઉડી અને 
ફાયમ અસર કરવાનો છે. આથી એક નાગરિકની ફેરત્તે શી છે, તેમાં 
જેટલી ગંભીરતા છે તેની લાગણી રન મર્યત તેમને રહે. વળી, ખરી 
ગ્રેવાતા વિચારથી જ્ભ્યાસ માથે લેશવો ત્નેઇએ. તેમાં માત્ર બુદ્ધિ 
ચલાવવાની નથી પરંતુ એક મદાન્‌ વ્યાવહારિક કાર્ય પસ્પિર્ણું કરવા 
ગ્રયાસ ડરવા એ આ અભ્યાસનો હેતુ છે. અભ્યાસી સમુદાયતું પરે- 
ણામ નવીત ર્યિએ અતે અભ્યાસની ટેવ ઉત્પન થવામાં તથા કેટલીક 
વખવે જ્યાં ગ્રસંચ મળે ત્યાં નનતવડે સેતા કરવામાં આવવું લએ. 
અચેસરની પસંદગીન 
અભ્યાસને લગતા આતા એક સમુદાયતો 1વિવાધી-આગેવાન 

એવા છાવો ત્તેઇએ કે જેનામાં ખરેખરો ઉગ્સાટુ અને ડામ ટરવાતી 
તત્પરતા હેય. અ અગ્રેસર ઉપર વસુદં આધાર રહે છે. ધારેલા 
[વવયનું ખાસ સાન તેનામાં ચરઆતયાંઝ હેતું નેઇએ એ જરરનું 
નથી. પણુ એટલું તો «રરરતું છે કે ખરા દિક્થી કામ કરવાની ઉવ2 
અતે અભ્યાસને લગતા, પોતાના સમુદાયને કોઇપણ ગેકારના ત્યાચધી 
ડ્તેમંદ કરવાનો નિશ્રય તેતામાં રાવો જઇએ, કઈક કરાળતા/ ગને 
ચર્ચાને સુનિયમમાં રાખવાની તેનામદ શક્તિ હોજી જઇએ. પણુ જેને 
કાઈ શીખવાની મરજી રોય છે તે મટાવરાધી આ સર્રણુ યામ 
ડરી ચક છે. 


સામાજિક અશ્યાસના સંબંધમાં વિદ્યાર્થીમેંડળને કેટલીક સૂચતાએ.(૧૯૧) 
અગ્રેસરતાં કર્તવ્ય. 
પોતાના સમુદાયનાં મતુષ્ય ઉપર નિશ્ચિત અસર થાય તેવા 
ત્રયાસ અગ્રેસરે કરતા રહેવું જનેણએ. સમુદાય તરથી થતી ચર્ચા હેતુ . 
વગરની વાત માત્ર છે કે તેતી સજ્ઞાસદોના મત ઉપર નિશ્ચિત અસરે 
ચાય છે તેતે! ધણા! આધાર એના ઉપર રહેલો છે. આ રીતે અપ્રે- 
ચરતું પહેલું ફર્વવ્ય દરેક મીટિંગતો! હેતુ પાર પાડવાને લગતું છે, 
કયો ખરે હેતુ પાર પાડવાતો છે તથા શું પરિણામ આણુવાનું છે 
તેતો તેતે સ્પણટ ખ્યાલ હોવો! જએ. મીટિ'ગના દરેક કામડાજમાં આ 
હેતુતી અસર રહેવી જેઇએ અતે જે વસ્તુઓ રસિક છતાં આ હેતુ 
તરદ જેતું વલણુ ન હોય, તે ખાખત પર પ્યાન અપાવું જઇએ નહિ, 
અભ્યાસ કરેલી ખાબતોતેો, ન્નતથી જે વ્યાવહારિક અર્થ સમજાય તે 
ઘણું મહત્વતું છે. એક નિશ્ચિત હેતુ દષ્ટિ આગળ રાખીને, આગેવાનો 
થ્વાડી પણુ મહેનત લેશે તો ઘણી બાબતોની શકયતા તેમતે માલમ 
પૂડશે અને તેથી તેમને આશ્ચર્ય થશે. પણુ આમ કરતાં'કેટર્લાક અતુ* 
સાન, પોતાનાં સમુદાયને ગળે ઉતારવાના જ૬ૃથાવાદથી, અગર એક 
અમુક પદ્દતિપર્‌ ચર્ચા ચલાવવાથી, કે પોતેજ વાત કર્યા કરવાથી તેશે 
' ખરેખર દૂર રહેવું નેઇએ. 
વિચારમોત્સાહત, 
કઆઆગેવાનનેો વળી, ખીન્ને હેતુ એ હોવો જેઈએ કે પોતાતા 

સમુદાયના સભાસદોના વિચાર ખહાર આણુવા, તેઓ પોતે ન્તતિજ 
વિચાર કરતા યાય તેવી તેણે કારિસ કરવી જોઇએ. આથી "ટલાક 
ગ્રશ્ષ તૈયાર કરી રાખવા એ અગ્રેસરતી એક મોટામાં મોટી ફરજ છે. 
આ પ્રશ્નોનો હેતુ એ હોવા નેઇએ કે પોતાની સાથેના અભ્યાસી 
વિચાર કરતા થાય, એકાક્ષરથીજ જ્વાભ આપવા જેતા અગર્‌ સ્પ- 








( ૧૬૨ ) સામાનિક સેનાના શના 
શાર્ષવારા ને પ્રશ્ન દોય તો પક્ષ નિધ્ફળી નય છે. ખરેખરો રસ 
ઉન્પન્ન યાય તેવા મશ ખોળી કટના માટે રેટણાક વિચાર અને ધોડ! 
ફાવરની જરર રટે છે. 
જાતે ઠરવાનો ચ્યલ્યાસ- 

પાતાની «તે કરવાના અભ્યાસ અતે વાચત માટે રૅવર્ર સિ. 
એફ ગેન્ડ્સે કેટલીક સચનાએ આપી છે, તે કહે છે હે એકદર, 
સામાન્ય મતુષ્યતે મારી સલાડ નીચે મુજબ છે. જ્ગત્‌ સાધે સર- 
ખાવતાં હિંદ્શ્નાન શં છે? તેતે તયપ તે ખરે! ખ્યાલ લાવવે!. વિંદુ” 
સ્તાનતી સ્થિતિ ચી છે એ ગ્રથમ બરાબર ન્તણેઇ દદાંત તરીકે, 
* સ્ટેટ્સ્મેન પ્યર લુક ” જેડું પુસ્તદ લો, જગતતા જૂદત્નદા દેદોતે. 
અહેવલ વાંચો, તેમતી વસ્તી, તૈમના ધર્ત્ઠ, તેમતી સરકાર, તેમને! 
વ્યાપાર ધધે!, તેમની કેળવણી વિષે વિચાર કરો, તેમાં, આનંદ અનેં 
ગ્રોત્સાદત સાપે તેડું તમતે પ્લ મળશે. સ્તરાવા સંભાળ ભર્યા ગમ્યા 
સનુ પદિયામ એ ચ્ાવમે કે આ દેસના ઘણા વિચારકાતી દદિમાં 
રૃરપ્તર થઇ જસે, એવો ડ્રેરાર થસે થશે% તેતી કિમત કરવી મુરકેલ 
થહ પડે, થ્યા રીતે, તેએ, વધતો, ફલ્પતા અને તર્દવિતર્ડને બદલે 
ખરી ૬કીક્તના જ્માગમમાં ગગ'વસે ચ્યતે ટયા સંગીન પાયા ઉપર 
ચરે'તાના વિચારની ઘટના ડસી તે તેમતે માલમ પડી ચ્માવમે. 

હિ'્સ્તાનની ભૂતકાળની સ્થિતિ. 

લર્તમાનકાળના અપ દૃતિદાસ સાથે દિંદુસ્નાનના ભૂતકાગના ઇતિ 
હાસને! પણુ અભ્યાસ થવો જેઇએ. જૂદી નૂન રીતે ઉતમ અને 
ઉપયોગી એવાં ત્રણ પુસ્તકો વિવે હું અત્ર ચૂચના કરવ! મનું છું. 
રમેશ ચંદ દહનું બતાવેસં “ ઝાથીત ભારત, ” રાયઝ ડેકિડતું “નેશ 
સમષતું હિંદ્સ્તાત” અતે સ્ટેનવિ લેન પૂલતું મપ્વકાલનું વિંદુર્તાત. 


સામાજિક અભ્યાસના સંબંધમાં વિઘ્યાર્યચેડળને કેટલીક સૂચનતાએ,(૧૯૩) 


છેયાં ખે પુસ્તક “ સ્ટોરિ એફ ધ નેરાન ” માળામાં છે. હિંદુસ્તાનની 
મકત્તા વિષે જેઓ સામાન્ય અને અનિશ્રિત સ્વરૂપમાં માત્ર વાતો કરે 
છે અગર લખે છે, પણુ ર્કાઇ ખરી દુઇક્ત જાણુતા નથી તેએ ખરા 
ચાલાક અતે બુદ્ધિશાળી, ગ્રશ્નડિતચિંતક વિચારક હોઈ શકે નહિ તે 
યાદ રાખવું જઇએ. 
આવા અભ્યાસતો લાભ. 

જે વિધાર્મીને દેશ સેવા કરવાની ૪ચ્છા છે, તેણે પ્રથમ તો! હિં- 
દુરતાનતા ભૂતકાળ અતે વર્જમાનકાળતો ધતિડાસ જણુવો જેઈએ 
એવો તેમને મારો આમ્રય છે. આ દેશના લોકોના ચરિત્ર અને રેરાના 
સાંસારિક જવતતી નિર્બળતા અને બળનું તેતે સાન હોવું જેઇએ, આથી 
સુધારાતાં કાંઇ યાવડારિક પગલાં ભરતાં કોઇ પાશ્ચાય બાબતથી તે 
રારાઈ જશે નહિ; પોતાના દેશના રીતરિવાજનેો તે એટલે” બધે! તિ- 
રસ્કાર નહિ ઠરે કે તેતે ખદલે તે ખધું પાશ્રાત્મ« દાખલ કરવાની 
ઘાર્ણા રાખશૈ. તેથી ઉલટું જે કાંઇ પાશ્રાસ હય તેતા સર્ધમાં 
તેણુ એવો મર્ખતાભર્યો, ખોટા વિયાર બાંધી ન દવો, તેતી સામે 
એટલી ખોટી વિર્હ્તા ન રાખવી કે પોતાના દેશના જે રિવાજ ખન 
રીજ રીતે ખરાબ અને છલકા હોય તેમાં ડ્રેરફાર્‌ કરવામાં આનાકાતી 
અતાવવી* તેણે મષ્યમ માર્ગ શ્રહણુ ઢરવો નેઇએ છીએ. જે કાંઈ 
સારૂ હોય તે સખવાની અતે જે ખરેખર દેશીય તયા ખાસ સુલક્ષણુ- 
દરીક હેય તેનો નાશ નહિ કરતાની ઈચ્છા સાથે ન્યયાં ખરાખી અને 
સડો પેઠો હોય તે ખોળી કાઢવાને તેણે ગયત્ન કરવો નનેઇએ. આ રીતે 
હિંદુસ્તાનને સજીવન કરવાને, સુધાર વધારાની, ઝુધારાનો ઉચ્છેદ કુર 
નોર્‌ કુઠ્ાડાની ડયાં જરૂર છે તે તેને માલમ પડશે. 

અભ્યાસની વૃત્તિ. 
જે સધળી તપાસ વિષે સૂચના કરવામાં આવી છે તેના થમાંતર 


( ૧૯૪ ) સામ્રાન્ક સેવાના સન્માર્ગ. 


ભાગમાં પણુ, અભ્યાસ પણુ સેવા માટે છે એવો વિચાર રહેવો નનેઇએ. 
સત્ર વિચારતું તાત મેળવવુ, વિદ્યાની દશથી રસ લેવો, એ સ્થિતિમાં 
આવી નનું હમેશા સહેયું હોય છે. આથી આ હેતુ પ્યાનમાં રાખવો 
ભેઇએ છીએ,-ચાધનસંપન્ન થવા અભ્યાસ ડરો, અભ્યાસ એક સા 
ધન છે એમ ગણી અભ્યાસ ટરો. અભ્યાસ એન હેતુ છે એં વિન 
ચારથી અ્યાસ કરો નદિ. સામાજિક સુધારા અને ઉન્નતિ માટે એક 
વ્યક્તિ કેટયું ડરી શકે તે તે પોતે ધીરે ધીરે નણે એમ યુ બેઇઝ. 
આ મ'ટેસરકાર અતે સરકારના ધારા જે કામ કરે તેના કરતાં વ્યક્તિ 

શું ડરી શકે તેતે વધારે મત્ત અપાવું નનેઇએ. અભ્યાસની ગા રપ” 
ખા શાત્ર ચૂચનાત્મક હોઈ શકે. વ્યક્તિતું નાગરિક તરીક રું કર્નેગ્ય 
છે, તેતી શી જવાબદારી છે તે તેએ ન્ણુવાતે, અતુસવરવાતો આ! 


ક 
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સ્વાનુભવ અને ચિ'તનવડે મળી આવતો સૂચનાએ! 
નોંધવાની જગા* 


૫૧૨ળ ૨૨ સું. 


ચરિત્રવડે થતી સેવા, 


“ ખીનઓતા કહ્યાણુનાં ખાસ કાર્ય કરવાથી આપણે તેમને વધારેમાં 
વધારે લાભ કરીએ છીએ એમ તથી પણ આપણી હમેયની પ્રરતતિઓમા રહેલી 
સદ્જૃત્તિ, તૈના વલણથી આપણે તેમને પ્લાભ કરીએ છીએ. આપણામાં જે 
કોઈ સગુણ હોય તેને અનુસરી શ્રેવાથી, આપણે અન્ય ઉપર વધારે ઇડી 
અસર કરી શકીએ છીએ,” 

-ઇ. કેડતા લે સમન. 

“સવાતતેઃ ખરીજ છે કે કોઇપણ માણસના કામકાજના વિરતા' 
અને મદૃત્વનો આધાર તેના ચસ્ત્રિ ઉપર રહે છે, પ્રતિસાના પ્રકાર અગર હ 
સ્તડશળતાથી, ચરિત્રની ખામીઓ ગુસ રહી થદે નહિ.” --ષેજેટ, 


ચરિત્રવડે થતી સેવા. 

સઘળાં દાન કરી શકે નઠિ, સધળાં મોટાં મોટાં કામ કરી રકે 
નહિ છતાં તેઆ ઉચ્ચ થરરિત્રમાન થઇ રકે, સચરિત્રમા જે સેના જે- 
વામાં આવે છે તેજ ખરી સેના છે. કોઈપણ કામતી કિંમત તૈ કામમાં 
માલમ પડી આવતી ચરિત્રની ઉચ્ચ્તાવડે સાલમ પડી આવે છે. જજો 
સારાં હોય છે, તેઆજ સારામાં સાર્ડ કામ કરી રકે છે, સજતતાને 
લીધેજ લોદ્દા સજન ઉપર વિશ્વાસ રાખે છે. નીતિંમાન્‌ સ્ફીતે તમે 
સમાજ ગેવા કરી છે ? નેતે આરા હોય તેજ ખીકણને હિમ્મત આપી 
શકે. તમાર જવન આશાયુકત છે કે નિરાશાયુક્ત છે ? ગ્ીતિ કરવાને! 
જેઓમાં સર્શણુ છે, તેઓ પાસેથીજ મતુષ્ય ત્રીતિને ખોધ મેળવે 
છ; તમારામાં તે સર્ગખૃ છે ? પવિત્ર મનુષ્યો, પવિત્ર વરતુએથીજ- 


ચરિત્રવડેૅ યતી સેવા. (1૧૯૪) 


પવિત્ર વિત્વાર્થ, સમી, પુરૂષ ઉપરથીજ પવિનતા છે એમ જગત્‌ માને 
છે; તમે પતિત છે? 
માત્ર કાંઇ કામ કરલું ખસ નથી. - 

જાઈ અમુક સખાવત માટે એક અમુક ૨કમ ઉત્પન્ન ફરીને, 
એકાદ સસ્થા ઉભી કરીને અગર એકાદ શાળા ઉયાડીને કોઇએ સં" 
તષ માનવે! ઘટતો! નથી. આ કામમાં તમે તમ્ારાપણું, વધારેમાં વધારે 
ન બતાવે, ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ આશયથીતે ડામ ન કરી તો તેટલું કામ 
શાત્ર ખસ નથી. પગ્લાંડના એક વિદ્દાતે હિંદુસ્તાનના પોતાતા એક 
મિત્રને લખેલા પત્રમાં પોતાની ઉચ્ચ આર્ફાક્ષા બતાવતાં, હિન્દુરતાનતા 
હિત માટે ધણા ગ્રયત્ન ચાય તેતા કરતાં, તે પ્રયત્ત ચેડા થાય પણુ 
વિશેષ પ્રીતિ અને ભક્તિભાવથી થાય એ વધારે મહત્વતું છે એ મ- 
તલબતો તેણુ વિચાર ન્તહેર ટર્મ હતો. 


ચરિત્રની આવશ્યકતા. 

કાઇ પણુ દેશની માફક હિંદુસ્તાનને માટે પહેશ્વામાં પહેલી, મળ 
જર્રીયાત ચરિત્રને લગતી, મજ્બૃત, રવતત્ર ચરિત્રતે લગતી છે. સા* 
«મ સ્પેન્સર પોતાના “ સામાજિક પુનર્હ્દાર ” ના લેખમાં લખે 
છી % “ આપણે પોતે પોતાનામાં ફેરફાર કરીએ તોજ ખીજામાં દ્રેરફાર 
ચઇ શકે. લીમન્ત લેકે ગરીગ અને અજ્ઞાત લોકોના સંગંધમાં પાતાતે 
પસંદ પડતી વ્યવસ્થા ડ૩ય1રે ફરી શકે ? તેએ તેમ ડરવાની પોતાની 
સાગ્યતા ખતાવે તાજ. તેઓ પોતાના દ્રવ્યથી, કે ડાયદાતા કોણ સુધા- 
રાની તીરથી નહિ, બીજી કોઇ પણુ રીતે નહિં પણુ ક્ક્ત પોતાના 
દૃરાતથીજ તેએ તેમ કરી શકે. સમાજને ઉચ્ચ વર્ગ પોતે જે ધાર્મિક 
હરે તો પછી અધાર્મિકતાના પ્રશ્નના નિકાલ સારે કોઇ મિશન, કોઇ 
પ્મૈપ્રચારફ સંસ્થાની જરર રહેશે નહિ. સમાજનો ઉચ્ચ વર્ડી સઇ” 


(૧૯૮) સાશ્ાકિતક સેડાતા ચન્માર્ગ, 


સહા 080 


પાનના વ્યસનથી દૂર રહેશે તે! મઘપાતનિષેધને લગતા સુધારા 
કરવાના મત વધારે પડતા થઇ પડરો. ઉચ્ચ વર્ગના લે[દામાં સ્‍્તે 
આત્મતિમદ સરો, તે વર્ચના લેકે લપકા અને ગોજગાખ ડરતાં, 
સરથતામાં વધારે સુશયે રહેથી છે એમ માનતા હગે તો ગરીબ લો- 
જાના સ્વેચ્છાચાર અગ્ર મૂપતાભર્યી ઉડાઉપણુ! માટે તેમતે ભટ્રેગ 
ઠરવો! નહિં પડે. રું કરવાધી લેડ વધારે સાર શ્યને સુખી ચઇ હક 
તે માટે ગાપણે તળવીજે કર્પી કરીએ છીએ ગતે સા ખાબતમાં 
પ્રદુઃખ્લંક્ટકો કેટલાક બાધક અને કેટલાક અળાધક એવા દજાર 
ર્સ્તદ બતાવે છે પહુ સામાજિક સુધારણાનાં દૂદર તે! છુટલાનટ હોય 
'છે, તેતે માટે કોઈ ડુંચી સોધનાની કે જ્ડતાતી નથી કારણુ કે તે 
માટે 'ોઇ ચાવીતી ત્વરજ નથી. ખીજ સાર્ગ બતાવે છે વમ ગન“ 
રીગ લેઠાનાં છોકરાં ચાલે છે. તેમનાથી ઉચ્ચ પૃક્તિનાટક લોકે! વડે 
તેમનો માર્ગ નિર્ણીત ચાય છે. 


સેવા: વ્યક્તિત્વનું દર્શન. 
જાઈ માણુસતી ચામાનિત્ક સત્તાના ગ્રકાર અને બળને માત, 
ચરિત્રની ચ્ચસર રહે છે એટ્યુંજ નહિ પણુ માણુસમાં જેમ ઉચ્ચ 
ચરિત્રની ખામી તેમ તે પોતાની પરિસ્થિતિતે હિતકર મવા એછે! 
ચરમત્ન કરે છે. વ્યક્તિએ પોતાની ઇચ્છાઓ અતે ટેતુઓ પરિપૂર્યું 
કરવા મારે, પોતાના આંતર બળતો ઉપષોગ ફકર્વાધીજ સમાજના 
ગ્રોદા ભાગર્ના હિતના કામ યહ શકે છે. આ કામમાં વ્યક્તિતેર સ્વ- 


ક વ્વરાતતસ્તે એઇ સ્તસર્વેસસે ઝન” : સતવર્ગાતા”- 
છે. શઇ ભાણુસના ચરિત્રમાં અમુક કેટલાંક સુઘક્ષણુ ન હોય તે તેં 
સમાજરિત ચરે વાપરી ચે, તેના સધમાન્ય જવનમાં જે લક્ષણુ ને 





ચસ્ત્રવડે ચતી સેવા. ( ૧થ૯ ) 


ભ્રાવ, તેવાં સુલક્ષણુ ગને તેતી ખામીએ'ની અસર રહેવાની એ ચોકસ 
છે, કાઇ માણુસના ચરિત્રમાં અષ્રુક કેટલાંક સુલક્ષણુ ન હોય તે, 
તે સમાર્જાહિત માર્ટે વાપરી શકે, તેતા સામાન્ય જવનમાં જે લદ્યણુ જે” 
વામાં આવતાં ન હોય તે માણસ જાદુયી પોતાના કામકાજમાં બતાવી 
શકે એવો લેતે! સામાન્ય અને સહેલાઇથી ઉત્પન્ન થતો ખ્યાલ 
ગારો છે. જેવો માણુસ તેવું તેતું ટામ હેય છે. જે માણુસ ગંભીરપણે 
ભને તીવ્ર આત્રહુથી ફામ કરતો હોય તે મૂર્ખ, અલ્પસ કે છાછર્‌ા 
સભાવતો હોય નહિ, સાધારણુ શક્તિવાળે માણુસ પોતાતી આસન 
પાસના જગત્સાં ઉતમ અતે ઉચ્ચ હિતકર કાર્ય કરી શકે એ પણુ 
સાની શકાય નહિ, માણુસતી પોતાનીજ આંતરસ્પિતિ ખિન્નભિન્ન 
અને વ્યમ્ર હેય તો સાર્વજનિક કાર્યોમાં બળ ઉત્પન્ન કરવા જેટલી 
એકામ્રતા તે ખતાવી રાકે નહિ. 


ભઆવરચક વસ્તુ. 


જાલેજના એક ગેજ્યુએટને કોઇ શાળાના મેનેજર અતાયાશ્રમતા 
ડિરેકટર અગર 'ોઇ સંસ્યા કે વ્યવસ્થામાં ઓનર્રી સેકેટરી, ટ્રેઝરર 
અગર સભાસદ થવા કહેવામાં આવે. ચ્રામ્રહ, તીત્રતા, શ્રદ્ધા, આત્મ* 
સંયમ, એકામ્રતાના સદ્ગુણુ તેજ વપ્મતે તેનામાં પ્રકટ થતા નથી. ને 
તે સદ્રુસઞા તેતા ચરિત્રમાં મૂજાથીજ હોતા નયી, મૂછાથીઝ તે તેના 
ચરિત્રમાં રદ્ધિ અગર વિકાસ પામતા રહેતા નયી, તો તેતા કામની 
સમાજની અષેક્ષા નિષ્ક્ળ જે, કોઇ પણુ દેરાતી ધાફક, આ દેશની 
હાલની સ્થિતિ જેમાં મદદ અને સુધારાની જરૂર છે તેમાં ચરિત્રની 
અત આવશ્યકતા છે. 


* પ્રભુ | અમતે ખરા માણુસ ચપ, આવા સમયમાં મોટા 


(૨૦૦) ' સાત્રાનત્ક સેવાના સન્‍્માર્ગે. 


દિલના, મજ્યૂત મતના, ખરી થહ્ાવાળા અને કામ ૩રવાછે ખુશી, 
પડતીના લેઉથી તણાઇ ન નય તેરા, પદ્વીની લાઘયથો ઠગાય નહિ 
તૈત્રા, દઢ અભિપ્રાય તયા સંકદપરાક્તિવાળા, પ્રતિણ્ાવાળા અને સત્ય- 


શીલ માણુમોની જરૂર છે.* 
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સ્વાતુભવ અને ચિ'તતવડે મળી આવતી ગૂચનાએદ 
નોંધવાની જગા* 


ક્રરરળ ૨૨ છું. 


શિક્ષકોને કેટલીક સૂચતાએ. 


શિક્ષક્તે મળતા પર”* ર 
રરેસ સ્‍્મતે ગામડાંના રિક્ષકાને પોતાતઃ દૈશતી મહત્વની સેવા 
“ કેસ્સાતા જેટલા પ્રસંગ મળે છે તેતા કરતાં વધારે સારા ગ્રસેગ ખી 
શ્ાડાંજ મતુષ્યતે મળે છે, સેન્ટ્રલ ટ્રેનિંગ કોલેજના ગેક મિલાવડા 
વખતે, પૅત્તખ યુનિવર્સિટીના ચેન્સેલર તરીકે ડૉ. જે. સિ. ચ્યાર* 
ગુડિંગે જણાવ્યું હતું કે ચિક્ષણુના ધંધામાં સેવાના ઘણા પ્રસંગ મને 
જી. કૂતેડમંદ ચયેલા વિદ્યાર્થ ગાને ઉદેશી તેમગે કહ્યું હતું કે'નતમા- 
ફામાંતો દરેક જણુ માણુસ થશે, સમાજનો સુશિક્ષિત માણુસ થશે. 
ઘણી જગાએ, સમાજમાં અવકાચવાના માણુસો માત્ર શિક્ષકાજ હોય 
છે. ન્યાય અને કારોબાર ખાતાનાં માણુસોતે ધણું ટઢામ હોય છે. 
સમાજનો તેતા શિક્ષક હોય છે. અધિફારી ચગળ તે આવશ્યક 
ખાબતો રજુ કરી શકે, ઘણી બાબતોમાં તે તેમતે ચવાઉ આપી રકે, 
રશમાં એવી મોડી જગાએ છે ન્યાં સ્ત્રી કેળવણીની જરર ન 
રાય, ત્ત્યાં લોકોને ઉન્નત કરવાના પ્રસંગ ન સને, 
સામાજિક કર્નગ્ય માટેની તેધારી-એક ચતરત લક્ષ્ય. 
સામાજિક ડ્તેવ્યની તૈયારી અ કેળવણીનો એતર્સાત હેતુ છે. 
એતે અતુસરતી નવસ્થા શાળાઓએ રાખવી એ ધણી અગત્યની બા- 
ખૂતૃ છે, માનસિક વિકાસનાં પોરણુતે અતુસરી ચાલવામાં રહેલો અતિ 
શ્રમ ઘણા રિક્ષકાને ભારે મામ પડે છે. ગેમ લાગે છે કે વિઘા* 
૫ શૉને પાસ ડરવાની, માતસિક વિકાસના અચુર ધોરયું ઉપર તેમને 





શિષ્ઠાને જડલીક સૂયનાએ, (૨૦૩) 


લાવવાની તેમની ક્તેડ ઉપર તેમના ધંધાની વ્યાબર્‌ રહેલી છે. તેમને 
જણાઇ આવે છે %ે વિત્વાર્થીએમાં સમાજ તરદ્તી શત્તિ, નૈતિક જે 
વાભદારીતી રશતિનો વિકાસ કરવાની તેખાની શક્તિતી ઘોડીજ તપાસ 
ચાય છે, તે તરક થોડુજ ધ્યાન અપાય છે, વિદ્યાર્થીઓ નાપાસ થયા 
એ વાત આખા પ્રાંતમાં જણાય છે. સમાજ પ્રત્યે જવાબદારી સમ* 
જતાર્‌ નાગરિક ઉત્પન્ન કરવામાં મળતી નિષ્ફળતા કોઇ જાણુતું નથી, 
સરેલાઇ્ધી તે છૂપાવી શકાય છે. વિચારના આ ધોર્ણુ સામે રિક્ષકે 
૬& રહેવું જપ ચ્યને બંને પોરણુમાં, ગવીણુતા મેળવવાને તેસ બનતી 
જાશિસ ફરવી નેઇએ. સામાજિક કાર્યક્ષમતાનું શિક્ષણ એ એક અંત* 
સાંત અને સધળાઓએ સ્વીકારી હોય તેવી ભાવના ચવાની જર છે, 
કરવા જેવી ખાખત્તો. 


શિક્ષક માટે સેવાના જે સેભવિત પ્રકાર, માચ ખુષા છે તે ડહી 
બતાવવા એ ખરેખર અશક્ય છે; ફારણુકુ આગળ ડહેવામાં આવ્યું 
છે તેમ સેવા એ જવનું પ્રેકાથત છે અને છવતમાં જેવું વૈવિષ્ય, 
જીવનની જેવી સમૃહ્િ, તેવી# સર્ષષહિ, તેયુંજ વૈતિષ્ય સેવામાં રહે છે. 
પ્ણુ અનુભવથી માલમ પડયું છે કે સેવા કરવાની «યાં ખુશી જવામાં 
આવે છે હાં પણુ નદા જૂદા માર્ગની, વિચારતી નવીન ગ્રણાલિક!- 
એપની ૬૪૩૨ રહે છે. નીચે જશઞાવેલી સચતાઓતેો અતુભવ કરવામાં 
થાવ્યા છે:-- 

૧. શાળા અગર કોલેજ બંધ થવાનાં ખે અઠવાડિયાં અગાઉ 
વિદ્વાર્થીઓને તેમના સામાન્ઝક કાર્યમાં રરેખરી રીતે સાટાષ્યભૂત 
યપ પડે તેવું સાહિત્ય ટિક્ષકે રજુ કરતું જઇએ. મધ્પાનનિયેધનાં 
ચોપાનીયાં, તેતે લગર્તા ગીત, સમીપના કોઈ સ્ચળેમી વિના મૂક્ય મૂળા 
રકે, મદ્દાસની ક્િશ્િયન લિટરરી સોસાઇટી પાસેથી સધારા અડે 





(૨૦૪) સામાર્ટિક સેવાના સન્માર્ગ. 


આરોગ્યતૈ લગતાં ચોપાનીયાં મળી રદ. તાવ, પ્લેગ, મેલેરિયા, કલેશ, 
ક્ષષ, પરસ્પર સદાયક મંડળીઓ વેરેને લગતાં ચોપાતીયાં સરકાર 
પામેથી મેળવો, આ બધાં ટેત્રલ અગર ભીતિ ઉપર રાખે! જેથી સહે- 
લાપ્થી તે જઇ શકાય તેની કિંમત અતે મળવાનાં સ્થળ સપણ રીતે 
બતાવે, પુસ્તદા સ્ત ગોપાનીયાં સમુદધ્યને ખતાવવા સત સમજ 
વવાતે તત્પર હોય તેવા કેટલાક પસદ ડરૅલા શ્તે તાલિમ પામેલા 
વિદ્યાર્થીઓ એકડા કશે અતે ત્યાંને ત્યાંજ ઓર્ડર મેળત્રી તે ઓર્ડર 
કુલી આપે એતો એક શાણુસ વૈષાર રાખો. પોતાની કોલેજતા 
વિ્યાથીગને ઉનાળાની ૨માં કામમાં આવે વેવાં મઘપાનનિધેધને 
લગતાં ૬૦૦ કરતા વધારે ચોપાનીયાં અને પ્રતિસાપત્રનાં સુસ્ત), ક્ષય 
ગ વિયૈતાં ૪૦૦ ચોપાનીયાં, મેલેરિમાં વિષે પ૦ તથા આરૉગ્યવિદ્વાના 
વિવેચતતાં કેટલાંક ચોપાનીયાં, ઉપર જણાવેલી વ્યવસ્થા વગર્‌ પણુ 
એક શિક્ષક આપી થ્યો! હતો. કોઇ પણુ ખાસ ગરયતત વગર ફોઇ 
પણુ શાળા અગર કોલેજમાં આ કામ બેવડુ ડરી શફામ, 
ર્‌. સામાજિક અભ્યાસની આવશ્યક્તાવાળા વિષયે! તમારી સા 
દિતસભાએ માં ઘખવ કરે, સાદિત્યસભાને નહિ ધણુ ગામડાની 
મરાષમિકજ્ઞાળાને માફક આવે તેવી ૧૦ મિનિટ ચાલે તેટલી સારામાં 
સરી વાત કાણુ કરી રકે છે તેની ૬ માણુસ વચ્ચે સ્પર્ધા કરાવે, 
જ્રાતાવગ ગામડાનાં નાનાં છોકરાં છે એવી ક્ટપના રાખે! અને ટીતા- 
વર્ગની સાન જદ્દિને વિષયતુ વસતુ થ્યતુકૂળ ટરવા માટે તયા ખાળકેતે 
ચોગ્ય વષ્વૃત રજુ કરવાની લાયકાત માટે ઇનામ તરાપો, ” સામાજિક 
અ૫શયાસ ” નેલગતા ૨૦ મા પ્રફરણુમાં ખીજ ચગ્નાએ જૂએ. 
2, કોઇકોઇ વખત નવમાં ગેકરણુમાં ખતાવેવા “ધ લિંગ ઓ 
ધ ગાળ્ત પેત ” તે અતૃસરી પત લખતા વના દરેક વિદ્યાર્થીને 


સિક્ષકાને કેટલીક સૂચનાઓ, (૨૦૫) 


કહે, આ યોળનાતો લાક ધણા વર્ગે એતઃકરણુપૂર્વક લે કે છે ગેમ ને- 
વામાં આવ્યું છરે. 

* જ,વર્ષતો એક દ્વિસ નછી કરો, તે દિવસે તમારી શાળામાં, 
નાની હલકી ૨ાળા, અનાથાશ્રમ અગર હલકી વર્ણની શાળાને આમ- 
ત્રણુ આપો અતે તમારી શાળાના વિદ્યાર્યીઓ તેમતે રસતગમતથી 
આનંદ આપે તેવી વ્યવસ્થા કરો, 

પ, મ્સુતિસિપેલિટી તરફથી કોઈ ધર, કેઈ મકાત, કોઇ જગાં 
સાફ થતી હેય તો તે કેવી રીતિ સાફ ચાય છે, તે તમારા સિનિયર 
અગર ઉપરતા વર્ગના વિઘાર્થીઓ જેઇ શકે તે માટે હેલ્થ એફિસર 
સાથે બરોબસ્ત કરા. ઘણાં ભાષણુ કરતાં, આવા વ્યાવડારિક પ્રયોગવડે 
તેમને ધણું શિક્ષણુ મળરો* 

૬. ગરીબના ગાશ્રમ, અતાયાલય, યુસ્તકથાળ, સંમ્હસ્યાત 
વગેરેમાં, તહેવારોને દ્તિમે જવાની ગોઠવણુ કરો, દરેકતો! સભાળપૂર્વક 
ખુલાસો આપતા ન્તઓ. તેએ જે શહેર અને દેરામાં રહેતા હોય 
તેના આવા સંત્રહ તેમને ખતાવો, કે! વિઘાર્થી ન્યારે કોલેજ છેડે 
ત્યારે સેવા માટે તેનામાં પરિપક્વતા હોય તો તેના કોઇ પણુ ગ્રફાર 
સારે અઠવાડિયાની એકાદ સાંજ અર્પણ કરવા તેતે કહે, 

૭, છોઝરાએ માટે લાયક ચળ પડે તેવાં દરેક પ્રકારતા સા 
માજિફ વિષય અને નાગરિક ફતેત્યને લગતાં પુસ્તડ એકઠા ડરે. 
વાંચવા ઉછીનાં આપા અને જરૂર જણાય તો તે પ્રસિદ્ધ કરવા બં- 
દોબસ્ત કરો, 

૮. જે લેકે! સામાન્ટ્કિ ઉન્નતિના ઉત્લાગમાં પડયા હોય તેમની 
પાસે ત્તે વિષયનાં ભાષણુ તૈયાર કરાવો. 

દ. જરરતા સુધારા વિષે સાર્યજનિક મત બંધાય તે ગ્રાઝ 
યત્ત ફરા, 








(૨નન્‍૬,) શામાનિક સેવાના સન્માર્ગ. 


કડ 2552::535 4. 

૧૦. તમે એળખતા હો તેવા કોલેજના ખે વિદ્યાર્થીને તમારી” 
યાળાતી “પ્કેત્રાઉન્ડ” ઉપર મદદ મારે ચોક્સ આમંત્રણુ ચાપી 
ખોલાવો. આ કામની શાઆત તમેજ કરે, 

૧૧. ગુજરાતી ભાષામાં વિદ્યાર્થીએ રપાંતર કરૈ તેવા યોગ્ય 
નાના લેખ પસંદગી માટે નેતા રહે. ભાર્ધાતર તમે એઇ જએ અતે 
તે ગ્રથિદ્ધ યાય તેવા યત્ન કરો. 

૨૨. સેવાના એક સુડળની ચ્રગર ગરીબને સહાયતા કરતાર યુ* 
વકળેધુઓના એક મંડળની સ્થાપના કરો, એમાં એટલુંજ નેવાનું રખિડું 
જ સાળીને ખરેખર કાંઈ કામ કરવાનું છે અતે તે ડામ કરે છે, વાતો 
કરવામાં તેનું પરિણામ આવતું જઇએ નહિ. 

૧૩. વિધાર્થીઓતા એક નાના સમુદાયતે ગામની હૌસ્પિટવમં 
લેઇ જાએ!, કોઇ દરદીઓને કાંઇ કાગળ લખાવવા હોય તો. લખી 
માપો. ખીન્નઝેટલાક દરદી મારે થોડાં કળ ફૂલ, ભાતે રમક્ડા લઈ ન્તએ. 

૧૪. અકસ્માત્‌ વખતે ઇક્ષાજને લગતા સટ ન્ેન્સ એમ્ખ્યુય* 
ન્સના ધોરણુ સુજબ સિક્ષણું ગપાવવામાં કે!ઇ સજ્જનની મદદ લૈ! 
વિદ્યારથગોની કેળવણીમાં આ ગોક સર્વાત્તમ ગ્રકાર્તી પુરવણી છે, 

કૃ૫. રાજાની ૪મારન અગર જગા ૨૪ કલાકતે બધે માત્ર 
૮ લાક વપરાષ તે બાયતમાં તમારા નાગરિક બંધુઓને શરમ ઉત્પ 
થાય તૈવા યતન કરો. સામાજિક સંબધ વધારવામાં, એકતા ડરવામાં, 
સત્સમાગમ અતે સર્લાવની સભિજ ટિ કશામાં, રાત્રીએ થિક્ષણુનીં 
સગવડ ટરી આપવામાં, વ્વરિથિત અને દેખરેખવાળી રમતગમત માટે 
સરળતા ટરી આપવાર્માં આ સાધન કેટલાં મદત્વતાં ચઇ પડે છે તે 
ગ્રત્યે તેમની આંખ ઉધાપે, 


* રમતગમતની ઇગા. 


રિક્ષકોતે કેટલીક યચના, (૨૦૭) 





# ૧૬, પ્રાણી પ્રતો થતી નિર્દયતા તરદ વિદ્યાર્થીઓનું પ્યાન 
ખેચો અતે સેમોગે અતુરૂળ હોય તે] તેના અટકાવ માટે એક મંડળ 
ઉભું કરે, 

૧૭, ચાંદની સ્પર્ધા માટે ગોઢવણું કરો. (ગકરણુ ૧૭યું જુએ ,) 
આ યોજનામાં વિદ્યાથીઓતે ધણૂ! રસ પડે છે. 

૧૮. યાદ રાખતું કે ન્યારૈ ન્યારે તમે એક યુવાત વિવાર્મીમાં 
આત્મસાગ અતે સેવાની શત્તિ દાખક્ષ કરતા રહેશે!, ત્યારે સારે, પૈસા 
અતે શરીરની મદદથી જે કાંઇ લાભ થાય તેના કરતાં વધારે મોરો 


અતે ખરે લાભ તમે વિત્વાર્યીને કરા છ એમાં કાઈપણુ પ્રકારતો 
શક નથી, 


સ્વાનુભવ અતે ચિ'તતવડે મળી આવતી સૂચનાઓ 
નોંધવાની જગા 


ક હ. 
5૧રળ ૨૨ સુ. 
ન્ક-ર-૩નન્‍ટફ-3-૦- 
મેના ગ્ગપવિરેપ ત્તરીડે સસાજસેવાન 
ન્ક્નસ્ઝ્ઝ્નલન- 

( ગેજરજતરલ ચાકરી જપોજ ગોર્ડન સિ. બી., જગો હમેશાં તિબળને 
માટે પોતાના બળનો અને ગરીબને માટે પોતાના ધતને। ઉપષે।ગ કરતા, જેખા 
સૈક્ટમાં આવી પડે્યાંપ્રતપે સહાનુભૂતિ દર્સાવતા અને જેમણે પોતાનુ” અતઃ કરણ 
ઈશાને અપૈણ કર્ડૈ હ.” સે પાલના રેવજીને તેખ.૨ 


ા ખરે ધમે વર્તતથી બતાવી શકાય છે. 


' શાઇપણુ માણુસની પાર્મિક ભાવનાએ જેમ તેના ધર્ગતો ગક 
ખરે ભાગ હોય છે તેમ તેનું વર્તન પણુ તેના ધેમેતો એક ખરો 
ભ્રાગ છે. ઇશ્વર વિધેની તમારી પોતાની ખરી ભાવનાએ ડયી છે 
તે જણુવા ઇચ્છા હેય તો નીચેના પ્રશ્નના જવાત આપોઃ-ઇકર 
વિષેના વિચારની માર વ્તેન ઉપર કેટલી અસર રહુ છે ? તમારી 
જે ભ્રાવનાઓની અસર તમારા વર્તનને રહે છે તેતા કરતાં તમાર 
ધમેમાં વધારે મઢુત્તા નથી એ વાત નિમૈળ મનથી સ્વીકારી કામકાજ 
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(૨૧૦) સામાજિક મરતા સત્માર્ગે. . 





ટરો. જે માણુસને ગુરત્વાર્પણના નિયમનું સાન છે, તેમાં રહેવા સ* 
ત્યતો જે સ્તીડાર કરે છે, તે કાઇ ધર પડતુ હોય છે તો તેનાધી 
દૂર નાસે છે, ઘરને ખપરેથી તે ડદી રૂદકા મારતો નથી, આજ ગ્ર 
માણે કાઇ માણુસતે પ્રીતિતા નિયમ વિષે સાત દરી, તેના સત્યને! 
તે સ્વીકાર ડષ્તા હસો તો, પૂરી પાડવા જેવી ન્યૂનનાઓ કેટલી છે 
તેની તે તપાસ રાખતો રહેશે અને સતુષ્યતો તે મિત્ર થઇ પડસે. 
ધર્મ અતે સેવાની માગણીનો સબધ, 
પોતાના જાતિભાધ્એ તરફનું ડર્તવ્ત એ સેવાનું ગૂળતત છે. 
પાતાના જતિભાઇએ અને ભમિતીઓ માટે પોતાના જવત, પોતાના 
, આત્માનો ત્યાગ કરવો એ શિવાય જીને કોઇ પણુ સોગ માણસન 
"શ્ર આગળ ધરી શકે નહિ.* પ્રભુતાં દ્ર ખુલ્ગાં થવા માટે બ્યકિતન 
જવન અને સાધૂતાના સર્ચુણુના વિંકાસની જરૂર છે. આ વિકાશ 
શાટે આવધ્પયક સેવાની મામણી દરેક ચનુષ્ય આગળ યતી રરે છે. 
ધમની પરીક્ષા તેનાં સામાજિક પરિણામ ઉપરથી ઘાય છે. : 
રૃરાના સામાજ્તક ગશનોના તિણુયર્માં અમુક ધમ કેટલે! ઉપ 
મોગી થઇ પડે છે એટયુંજ માત્ર ન્તેવું એ ધર્મની પૂરતી ડસે છે 
એમ હાલતું જગત્‌ વધારે નેવધારે માનતું જરો. તમારા પોતાના ધર્મે 
તર દિ ફેરવો, તેનાથી તમાગ દેશની ઉન્નતિ યાય છે% કેમ વેની 
તપાસ ડરે. તે કાંઇ કામ કરે છે કે નદિ તેની તજવીજ કશે, જે કાઇ જે કાંઇ 


કચત્્ષત્સેષિ મા ચન્ઝત્વિ ટાલ જ 

વસવસ્તાલિ જે તરજુન્લ્વ્વ મફ્ષતમ !1 અ 

શાવાધ-હે અન્ત? છું જે કાંઇ કરે ખાવ, હોમે, આપે, વપ કરે તે 
૧ મને ચપળ કર, 





ધરતા આવિર્ભાવ' તરીકે સમાજસેવા. ( ર૧૧ 9 


પરિણામ આવવાં જેઇએ તે તેનાથી આવે છે કે નહિ તેની તપાસ 
કરો. જે માણુસ સંપૂણ રીતે ધર્મનિષ્ઠ રહે તેતે સમાજસેવા તથા 
રૃશાભિમાન તરક કેટલું પ્રોત્સાહન યાય છે ? હિ'ુસ્તાનના લેકે! આન 
ગળ, પહેલાં નહિ આવેલી ઘણી ખાખતે! રજી થઇ છે. પ્રયોગશાળાની 
પહ્દિથી તેએ પોતાના પધર્મમાં રહેવા સત્યની અજમાયશ લેવા છચ્છા 
રખતા હોય તો, પોતાતા દેશના કઠિન ગ્રશ્નો સામે બાથ ભીડવામાં, 
તેતો યોગ્ય નિરુય ડરવાર્માં તેનાથી કેટલી શક્તિ, કેટલું પ્રોત્સાહન મળે 
છે તે તેમણે ન્નેવું જઇએ. 

આર્તું નામ પ્રયોગશાળાની પડ્ટતિ. વૈજ્ઞાનિકા એમ ધશ્મ નથી 
કરતા કે અમુક તર્ક ખોટો છે પણુતે તર્ક પ્રયોગમાં, વ્યવહારમાં મૂડી 
શકાય છે કે કેમ તેવો તેઓ પ્રશ્ન કરે છે. વિધુત્‌ અણુતે તર્ક માની 
શકાવ એવો! નથી એમ કહી તેતો તેઓ અસ્વીકાર કરતા નર્થા પણુ 
તેએ ગયોગતે લગતી પોતાની સામત્રી તૈયાર કરે છે, નિયમતુ અન 
શુકરણૂ કરે છે, તેરમાં કરવુ જનેપ્ત્તું સર્વ કરે છે, પોતે વિઘુત્‌-શણુની 
તપાસ લે છે, તુલના કરે છે અને અતુભવે છે, ધર્મનું પણુ તેમજ 
છે. વૈસ્ાનિક દૃદિએ, કોઈ પણુ વિચાર માતવો કે ન સાવજે એ ફાઈ 
મશ્ષ નથી. તેથી દેશતો ઉદય થઇ શકે એમ છે ? હું તે ધારણ કરૂં 
તતો તેનું કાંઇ ફલ છે ક કેમ? 

ધાર્સિંક શિક્ષણના ખે હેળુ* 

આ રીતે સધળા ખરા ધાર્મિક શિક્ષણના ખે રેતુમાં રહેલા ભેદ 
સમભતવા ઉપયોગી છે. પહેલો હેતુ એ છે કે ધાર્મિક જ્ાતતો સંચય 
ડરવા, આપણા સાન અતે આપણી ભાવનાઓતે તે સાથે સંબંધ 
છે, આપણાં ધાર્મિક પુસ્તકોમાં સાન અને પ્રોત્સાહન રાક્તિતા જે 
સંચય છે તે નિંશ્રિત સ્વરપમાં સ્પટ્ટ થાય એ આ છત છેહ ખત 











(૨૧૨૭) ચામાજિડ સેવાના સન્માર્ચ: 





રતુ જે વારવાર શૂસીજવામાં આવે છે તે એ છેડે આ ધાક વિચાર 
નો અમલ આપણા જવનમાં કરવો! અતે ન્યાય ડરવાની રતિ અને 
શક્તિ ખરી રીતે ઉત્પન્ન કરવી. પ્રયમ હેતુતી દદિ આપણી ભાવનાએ 
અતે સતની ધટન! કરવા તરદ છે અને બીજ્ત રેતુતી નજર ભાવનાઓને 
ખરી રીતે અમલમાં સ્પાણેથી બતાવવા તરડ છે. એકમાં માતર વિચાર 
છે, જીન્તમાં વ્યવકાર છે. પટેલાયીો ગેક સતુષ્યતે એવે પ્રશ્ન થાય કે 
ભપુક ધર્મમાં હું છું તો તે ધમના લેકાના જે વિચાર, તેમતી જે જે 
ભાવનાએ! ટોય તે મારામાં કેટલાં છે ? બીજવડે પશુ તેટલે!જ મહત્વને! 
ચ્રશ્ન મતુષ્યતે ચાય કે અસુક મારો ધર્મે છે તો તે ધર્મના અનુયાપીઓતે 
જે ફાઈ ફરવાનું તે મે કેટલું ડર્ડું છે! દોઇ ચાખસનું ધાર્મિક જીવત 
તેતાં કાર્યોમાં સપ રીતે માલમ પડી ન આવે તો તે છવન સૈતત્યમય 
અગર ખરં જવત હે!ઇ શકે નઠિ. માવ કટ્િમાન્‌ લોડાની એક “તિ 
ઉત્પન્ન ટર્મ એજ ઉળવશીતો હેતુ રોવે નેઇએ નહિ. સમાતા 
અંગભૂત તરીકે લેઠામાં કવવ્યયુદિ, જવાબદારીની લાગણું ઉત્પન્ન 
થાય એ પષુ તેનો દેતુ છે. 
થર્તનથી જાતની પરીક્દ. 

એમ ડદેવાય છે કે *ડાન્‌ દટેસિયત ગાયક પડીકે કન્નપ્યા 
ગામમાં જાઇ સદી. પેસ્ટ ઔકિશમાથી તેતે એક રઇસ્ટર્ડ પાર્સલ 
લેરાનું હતું. પગુ તે પરી હતી એમ 31૪ તેને ઝોળખતું નહિ. 
સેસ પોતાનું નામ તથા મમત્ુપત્ર બતાત્રાં ખ્તાં તેતે તેતું પાચક 
મય નહિ, આખરે તેણે એક ન્તણીતો ચગ મહર આકાપમાં, પન 
નાના અર્બુત અવાજે ઉપાડયો. સપળદએ એકદમ કઝ 3 તે પેરી 
છે. મેંદી દિતામ તેનું કાઈ ગાઇ યે તદિ. આજ રીવે સપા 
ઘર્તનરડે સાપના ધમ વિગર ક્રિ શના જેજે. 


પમેતા આવિર્ભાવ તરીકે સમાજસેવા. ( ૨૧૩ ) 





ઘાસિક જીવનમાં આગચારની જરૂર* 
ઘણા ધાર્મિક સન્જન, ધણા મહાત્માએ કડી ચયા છે ક આન 
પણું જાન અતે આપણી ભાવનાઓ તેજ માત્ર ધમે નથી પરંતુ આ- 
પશે જે કાઇ કરીએ તેમાં પણુ ધર્મ રહેલો છે. પ્રજુ, મેલું કરવાથી 
આત્માન્નતિ થતી નથી, ઇશ્વરની આસાઓને અવુસરી કર્તગ્ય કરવાથીજ 
આત્માન્નતિ,થાય છે. આ સત્ય જેએ ન્નણુતા હશે અતે તદતુસાર 
વર્વન કર્તા હશે તે સુખી થશે. પ્રભુની આજ્ઞા સ્રુઝબ જેએ ચાલે 
છે તતેમતા ઉપર્‌ ગ્રભુકૃપા થાય છે, પ્રેભુમ્રીતિ તેમતે પ્રાપ્ત થાય છે. 
અનાથ અતે વિધવાઓની તેમનાં સંકટના સમયમાં મુલાકાત લેવી 
અને જગતથી અકલુષિત, નિર્લેપ રહેવું એજ ખરો અને પવિત્ર ધર્મ 
છે, 3૪ વખતે સત્યતા તર્ડ વિતર્ક અને ધાર્મિક આવેશ થઇ આવે 
પણુ તેતી આપણુ છમેરાના જવન અને આચાર્પર ડાંઇ અસર ન 
રહૈ તતો તેતી કાંણ પણુ કિમત નથી. 
પોતાને પૂછવા જેવો પ્રેક્ષ. 
આપણા પોતાના ધાર્મિક શિક્ષણુમાં, આ બન્ને હેતુમાંના કયા 
હેતુને મહતવ આપવામાં આવ્યું છે તે વિષે ચિંતન કરવાની જરર છે. 
સત્ય સું છે તે વિષે વિવાદ કરવાને અને તે રીતે આપણી ભાવનાઓ 
“શી હોવી જેઇએ તે સારી રીતે સધી કાઢવાના કામતે મહત્વ આ- 
પવામાં આવ્યું છે કે જે ઉચ્ચતમ સત્ય સાપણે નતણુતા હોઇએ તેતે 
છુમેશાં આચારમાં ઉતારવાના ખીન્ન છેતુતે મહત્વ આપવામાં આવ્યું છે ? 
ધાશિક લાગણી નિત્ય તેમ ઊંડી ડરવા સાહે વતેનની 
આવશ્યકતા* 
ઉચ્ચ અને પવિત્ર ધાર્મિક આવેશના પ્રદેશમાં એક પળવાર્‌ 
ઘખવ થવું વે શું છે તેતો ચાપણાંમાંનાં ઘણાંતે રતુભવ છે. વૈત- 


(૨૧૪) _ સામાજિક સૈવાના સન્માર્ગ, 


નિંક વિચાર, આ ઉન્નતિતા ઝ્રસગતું ડત્સાહન, ચરિત્ર અતે આયારમાં, 
ઉતરે છે તે! તેવા પ્રસંગ વારંવાર સવે છે, આ ઉત્નતે આવેશ હ- 
મેશા આવ્યા કરે છે, જે કાઈ પ્રોત્સાહનથી આપણુને કોઈ ઠરવાર્નું 
બળ ગળે તેજ ખરાં ગ્ોત્સાદન છે અતે આપ્યાત્મિક જ્ઞાન અગર 
મકાશનોા ઉપયોગ ન થાય તો તેતું પરિણામ અત્તાન અતે ગધકારમાં 
આવે છે. 
પ્રયોગાલય તરીકે જગત્‌ 

તમારામાંતા કેટલાકતે ન્યાય, કર્તવ્ય, અગર ઇશ્વર વિવે વિચાર 
આવે છે. તે વિચાર તમતે ખરા અતે કલપ્રદ લાગે છે. તે વિચાર 
કાયમ રહે એવી તમારી ઇચ્છા હોય તે. «ગ્રત યઈ નાએ, અતે 
તેના પ્રમાથુ તરીકે કાંઇ સંગીત કામ કરીબતાવે!, આધ્યાત્મિક ઉત્કર્ષ 
બૂતાવવા માટે જગત્‌ એક ગમેગાલય છે. તેતો વે રીતે તમે ઉપમેોગ 
કરે. આમાંથી બે પરિણામ આવવાનાં એવી તમારે ખાત્રી રાખવી. 
એક તમારી નિબળતાના સમયમાં જે બાબતો તમને તેની સુર્કેલીઓથી 
શક્કાવતી તૈજ ખામતો પાર્‌ પડવી અને ખીજીં પશ્મરી પ્રોત્સાહક ર 
ક્તિતો વિકાસ ચવે!. ધાર્મિક વર્તનપ્રાં, ગયોગશાળાતે લગતી વત્તિતી 
નિશ્ચિત વ્યાવઠારિક ઇત્તિની «૪૨૨ છે. 


મુસ્ક્-ર--ુ- 


સ્વાડુભવ અતે ચિંતનવડે શળ આવતી ગચતાએ 
તાંધવાની ૪૩. 


દ 
પ્રજરળ ૨૨ છું. 
કેનનબ્યન્સ ગુડઝ 
જિ 
* મ્રાર્થનાહ્દારા સેવા. 
ર “માતાની સેવા કરવામાં, મારૂં કતન્ય કરવામાં, કતી આજ્ઞાનુસાર 
થર્વેત કરવામાં મારી સકળી શક્તિઓનો ફપપોત્ર થાએ,” * 

જતે પોતાના સેવકોને જગતના સકુના ભાતમાં શાંતિ અને રુસેચ્છાવી 
ખુરખબરોતા પ્યાર પટે મોકદયા છે તેવા હે કેસ ! આખી સતૃષ્યનતિતો 
સઉંપત્રાં તારી શી આરા છે તે અમારી આગઈ ગકટ કર. તારે પોતાને «4 
તૂતું રશણુ કરું એવી તે” ગોદવણુ કરી તથી પરંતુ તર! કા પરિસિમમાં અમતે 
પણ્‌ તતે' શાગ આપ્પે'છેતે માટે અમે તારો આસાર માતોએ છીએ, અમાર 
શ્રમણ વત અમાર ભાઇએ તપાન્ઝદેનો માટે અમે ગાળ્ઞએ એવી પવિત્ર 
શદૂણત્‌િ અમને આપ.” 

“ ગમારે કે માગે «તું તે અમે અણીએ છાએ, અમારા એતનકરણર્મા 
તારી આત્ઞા ખેલી છે, છેતા, હે પ્રમુ ! આના કરતા કાક વિરેવ આપવતે 
અમારા હપર કૃપા કર, અમાર! જ્ઞાન “મુજબ આચાર, ચાત કરવાતું અમતે 
ખગ આપ. સાનની અમે માત્રણી કરતા નમી, ઝાત અમને તેં આપ્યું છરે. 
કામ કરી બતાવવાના સેકડપની, દુ ઈચ્છાની, હે ઝમ?! અપને જરૂર છે* 

કત ડ્િંકયીટર* 
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પ્રાર્થનાદ્ારા સેવા. , . ૨૧૪.) 





“ “ જેમરતું પ્રાકટ્ય સેવા કરાવવા માટે તહિ પર્રતુ રોવા કરવા માટે, 
થણ્‌ાતા ઉદ્ધાર માટે -પેતાર્હું છારન અરપેશ્‌'કરવા માટે હલું એવા રુ ! પ્રમ, 
અમને એવી સદૂવત્તિ આપના અખે કાલાર્વાસા ફરીએછીએ જેપી અખે સેવામય, 
ગાત્મથાગપૃણ? અને ઉદ્ધારક છવન ગાળી સાષ્ટીએ. માત્ર' વ્યક્તિની તંહિ પણુ 

પતસમુદાયની 'જર્રીયાતે1, તેમનાં સૂક્ટ, તેમતાં પાપ્‌ માટે લોગણી ઉત્પન્ત 
માય એવી રીતે અમારી સહાનુસૃત્તિ વિસાળ કર. વિચાર, વાણી અગર કમથી 
ચતી સઘળી સામાજિક સેવામાં ખૈર્‌ જ્ઞાન અને વિવેક શક્તિ આપ અમાર્રાં કામ 
તતે પરેટ છે ગેમ નણી અમને પૂરતો આશ્રય અતે બદા મળશે, ” 

* હે પ્રણ, જગતનાં સર્ચ કુટુંબના પિતા, અન્યાય અને ત્યૂવમ, ડુચખ 
અને અનિષછ, કલેશ અત્તે તિરસ્કાર, તારા પવિત્રાત્મા વડે હુપ્રેશનેં માટે ટૂર 
થાય, તે માટે સવ ઝંકાર અને વર્ગના તોકોતે સામાજિક એકતા, પ્રીતિ અતે 
પર્રપર સહાયતાતા સળે 1માં આણવા એમે તને કાલાવાલા કરીએ છાશ 


સગરજનોની પ્રાથધતાક 

“ અમારા સુખી છવત માહે, અનુડ્ળ પરિસિયતિ માટે, પારકાના ઉપકાર 
ઉવાયના અમારા નિભાવ માટે, ગરીત્ર લોકોને નહિ મળતાં, ઘણાં સુખ અમને 
મળવા માંટે, અમે તારો અંતઃકરણપૂર્વક ૫ર માનીએ છીએ, ગરીબની 
સેવા કરનાર જે સજન ઉદ્દેચમય ગૃહોમાં આન'દતો] પ્રયાર્‌ કરવા, શ્રમિત,' 
હટાળેલાં છતનતે ઉત્તત કરવા, ઉન્તતિના માડી, પ્રસંગ ઉઘાડવા, લાંભા સમ- 
યથી જડ થાથી બેઠેલાં અનિછ દૂર કરવા અને નિર્ધેનતાતે નિયૂદળ કરવા પ્રે 
યાસકરે છે તેઓને, અમારા સચયમાંધી અખે સુખથી આપી રાકીએ તેતા કસતાં 
કાંઈક વઘારે આપવા અમે નિક્ષય કરીએ છીએ. આ જગત્‌ વપારે સારું અને 
સુંડર નિવાસરપાત થાય, પવિત્રતા, પરષ અને રાતિતા સદગુણ દેખીવી રીતે 
અમારામાં વધે અતે અમારે નગર સુખી યાય એવો આશા અને થદ્ધાથી 
અપે આ નિશય કરીએે છલે. ” 


(ર૧૮) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ, 





સહાર્યની પસિપૂર્ડૂતામાં મભુની સહાયતા, 

હિંદુશ્તાનની ભારે જર્રીયાતે જેતાં, જરરીયાતે પૂરી પાડવાસ 
શ્રણુની કેટલી તય કેવી સહાયતા લણ શકાય તે જણુવાતે વિદ્યાર્થી 
એગ, દરેક પાણુસે ઇચ્છા રાખવી સ્‍તેઇએ, કોઇ પણુ વિધાર્થ! ઉચ્ચમ 
ઉચ્ચ સેવ્રા કરી શકે તો તે એ છું ક નિર્બળતા અતે મુકેલીઓતે 
પરાજ્ય કરવામાં ઈરની કેટલી મદદ લઇ શકાય તે પોતે ત્તેવા અ? 
અજમાવવા અને તેજ મુજબ અન્યતે, નવા તથા અજમાવવા પ્રો 
ત્સાહિત કરવાં, આથી ઈશ્વરતા અસ્તિત્વ અને ચારિક્યતી અપ્રસિદ્ધ 
અગાધતાના સશોધનના, ભારે ટાર માટે નવીન સાહસ ઉઠાવવા, બતે 
પ્રયાસ કરવા દિંદુસ્તાનના યુવકાએ પ્રેરાકું જોઇએ. જગતતે વિશ્વાસુ 
આગેવાન જેઇએ છીએ, કોઈઇપણુ માણુસની વધારેમાં વધારે જરૂર 
પડે, તેની મદદની વધારેમાં વધારે માગણી કરવામાં આવે તો તે પે!ન 
તાતા જમાતાને મદદગાર થવા, તે સંબંધમાં ઇશ્વરતી આસા પ૨ પ્યાત 
વ્યાપવા, તેની આત્તા મુજ્બ ચાલવાના સંગંધમાં જર૬ પડે, માગણી 
કરવામાં આવે. 

કામ ડરતાં ફૉઇક વધારેની જરર. 

ખેસ્ટ પોતાતા એક લેખમાં લખે છે કે કામ એ એક ૬૨% 
છે, પોતાને શું કરવાનું છે અને કેવી રીતે રીતે કરવાતું છે તે જે 
મ્રાણુસ જણે છે, તેણે બળ સહિત, મહેનત ઉઠાવીતે કામ કરવું જેન 
પ્રે. પણુ તેમાં તેણે પોતાનું સધળું બળ ખપાવી દવુ જોઇએ નહિ. 
ચોતાતી શક્તિનો કેટલોક ભાગ તેસે દમેર્ચા પ્રાર્થના માટે બથાવવો 
જેઇે. મહૈનત કરી «યારે આપણે ઉસ્કેરાયલા, ચિતાતુર અતે એ- 
ટલા ખધા ચાકીતે રાત્રીએ ધેર આવીએ જેથી પ્રાર્થના ન થઘ શકે 
સા તેથી અપણે ઈથગ્નો દ્રેડ કરીએ છીએ. 


માર્યતાદ્દારા ચેરા. (૬ ૨૧૯) 





વર્તન. 

પ્રાર્મનામાં જે વિશ્વાસ રહે છે અતે તેથી જે સ્વાભાવિક લાન 
ગણી ઉત્પન્ન થાય છે તેતું વર્ણુત ફેશ્પૂસ “ શાંત સમય ” નામના 
માર્થના વિષેના અતિ ઉપયોગી પુસ્તકમાં ડરે છે:-“ સસ જવતતી 
માપ્તિતો ઉદ્દેશ રાખી હું આજ ગ્રભાતમાં પ્રાર્યતા કરૂં છું. આ કંઇ 
જાઇ ડારિપત કથા જેડું નથી. મારી પ્રાર્યનાર્મા કારક હેતુ છે. મારે 
તે હેતુ પરિપૂર્ણ ફરવાનો છે. આ એક ગેકારનો ઉદ્યોગ છે જેમાં 
હું હાલ દાખલ થઉં છું. એક ખગેોળવેત્તા, જેમ પોતાતું ટરખીત 
ફેરવી, દરતાં આકાશતું સાન મેળવવાની વાજમી અપેક્ષા રાખે છે 
તેરી” રીતે પ્રભુ તરફ મારૂં હુધ્ય દોરી પશિરતું સાત મેળવવાની 
મતે અપેક્ષા છે. 

ઈશ્વર્‌ ઉપર ક્રધ્ધા* 

પશર્‌ ઉપર્‌ શ્રદ્ધા રાખી કોઇપણુ સત્કાર્ય કેરવાથી તે ફાર્યતે 
ફેતેડુમંદ ઉતારવાના પ્રયતોતે ખળ મળે છે. આપ્રહપૂર્વક યત્ન અતે 
ઈશ્વર ઉપર શદ્ધા રાખી દૃઢતાથી કામ કરવાથી પર્ડત જેટલી સુશ્કેન 
લીએ પણુ દૂર થાય છે. કોઇ પણુ સારા હેતુ પરિપૂર્ણ થવા માટે 
પઈચ્વરપ્રાર્થના કરવામાં આવે, ઈશ્વસપર થ્હ્ા રાખી તેતી પરિપૂ્ણુતા 
મારે યોગ્ય પ્રયાસ કરવામાં આવે તો પ્તેહ મન્યા વગર્‌ રહે નહિ. 
ડિદુસ્તાનતે ભારે કાતર કરવાનાં છે. સામાજિક પુનરદ્વાર, ચ્યાષ્યાત્મિક 
જમતિ અતે આત્મતાનતી ગ્રાપ્તિ એ ડાઇ નાના ચતા ઢામ નથી. 
શ કાર્ષોની પરિપૂર્ણતા માટે મહાન પ્રયત્તો થવાની જરર છે. 
પ્ર ઉપર શ્રષ્ધા રાખી, ગ્રાર્યતા કરવાથી આત્મગળ વધે છે અતે 


આત્મબળ તયા ઈર ઉપર શ્રદ્દા રાખવાથી ગમે તેનાં સુશ્કેલ સત્કાર્ય 
પણુ પાર્‌ પડે છે 


(૨૨૦) સામાજિક ચેરાતા સન્માર્મ. 








માર્ઘનાના કેટલાક વિષય. 

હિંદુસ્તાનના હિતને લગતા નીચેના ગ્રશ્તોના સંગંધમાં યાર્યેના 
થઇ રકે: 

(૧ ) જેમનામાં સાનને “મકાર અને સૌર્થ આવ્યાં નથી તેવા 
તમારા રેહેરતા અગર જાતિના અત્તાન અગર પતિતર્ગના લેઠે!ઃ 
અન્તાન અતે બેદરકારીયી જેમની સંભાળ લેવામાં આવતી નથો; જેન 

સને બંધુજ્ઞાવથી જાદભયે સહાયતા કરી તથી; એકજ માતૃષમિનાં જેઓ 
ખાળક છે. આ લાખ્ખો માણુસોના કલ્યાણ માટે જે લેર અગર 
સંસ્થાઓ મહેનત ડરતાં હેય તેમતે પરમેશ્વર સન્માર્ગ થતાવે અતે 
તેમને સુખી રાખે તેવી ગાયના કરો. 

(૨૩) હિંદુસ્તાનની સીએ! માંટે પ્રાર્થના. તેમનાં ધૈર્ય, 
ભક્તિ અતે સેવા સાટે ઇશ્રતે! આભાર માનવે, તેમને લગતી ઉચ્ત્રમાં 
ઉગ્મ બાત્રતમાં તેઓના અતુરાગ માટે પ્રભુનો ઉપકાર શતો, તેતે 
જાન અતે સમજને પૂરતો ગ્રકાશ મને તે માટે સિક્કા અને શાળા- 
એનો બરાળરિ થાય અતે તેમનાં બાળક તરક ગ્રીતિ તમા અતુરક્તિ 
બતાવવામાં તેએ નેયારે સમજ શક્તિ બતાય રકે તેવી ગાર્થના ડરો. 

(૨) શિષ્ય વર્ગના ચરિત્ર, ઉચ્ચતમ નીતિ અને માનસિક 
ડશ્યાશુ માટે આત્મત્યાગપૃણુ પરિશ્રમ ઉડાવવાની તૃષ્ણા, તમારા શ 
હેર અમર ગામની શાળાના શિક્ષકોમાં, મુખ્ય સિક્ષકથી માંડી, દવકામાં 
ઢલકા ને!કરમાં ઉતપન્ત થાય તેવી ગ્રાર્થતા કરો. નાનાં આળમની સાથે 
ડામ લેવામા તેમને જે પય, આડ: અને પ્રેમતી જર પડે છે તે 
શ્ર તેમતે અપણુ ટરો! 

(૪) ગરીમ લોકા જગા શ્રમ અતે સંકટથી દળાઇ ન્‍તષ છે, 
જેઓને દુષ્કાળ, પ્લેગ અત્ર તાવની નિચારીથી પોતાને! દેશનો 


મ્ાર્થનાદ્દારા સેવા. (૨૨૧૩ 





તિભ્રવ કેમ કરવો તેતી સૂઝ પડતી નથી તેમતે માટે ગ્રાર્યના કરે. 
દુષ્કાળ અને નિર્પનતા સામે ટકી રહેવા ગ્રભુ તેમને સાધન આપે 
અને ગમે તેવા હલકા ગણાતા મનુષ્યતી પણુ કાળજી રાખનાર પર- 
મેશ્રર તેમને તેમના સંકટમાં દ્લિસારૂપ થઇ પડે એવી યાચતા કરે, 

(પ૫) ગ્રભુ તરફથી આગેવાનોતે ય્ઠાપણુ મળે, લેોકગેવાના 
સબંપમાં ઈક્ચિરેચ્ઠા શી છે તે ન્નણવા અતે પરિપૂણે કરવાના ગ્રયત્નમાં 
તેખો માનવગ્રેશસા અગર ઉપાલભની દર8।ર ન રાખે તે માટે પ્રાર્થના કરો. 

રૈવરંડ શિ. ક્લેમિગે રજી કરેલી પ્રાર્યના તથા પ્રાર્થનાના વિવ 
યમાં કોઇ ધાર્મિક મતસેદ ઉત્પત્ત યાય એડું છેજ નહિ છતાં તે 
્રાર્થનાઓા અપવાદરૂપે કોઈને પસંદ ન પડે તોપણુ તે વિષષો અને 
માર્મનામાં, મનુષ્યને ઉચ્ચપથે, સનમાર્ગે લઇ જતાર એયલાં ખધાં ત* 
લે, એટલા ઉચ્ચ અતે પવિત્ર વિચાર રહેલા છે, સેવાના સન્માર્ષ 
વિષે એમાં એટલી બધી સચતાએ રહેલી છે કે આ શ્રંથમાં તે દખલ 
ટર્વાનું અમને દુરસ્ત લાગ્યું છે. 

જ, પાપનિવેઇતતે લગતી પાર્થના. 

હૈ સર્વ શક્તિમાન | હે પવિત્ર, દયાળુ પ્રભુ, પાપના પશ્ચાતાપ 
અને દુઃખથી નરમ પડી ગયેકાં મતુષ્યોથી તું દૂર નથી. અમા પા- 
પૂનિવેદન શ્રવણુ કર અતે અમારા ઉપર્‌ દયા લાવ. 

અમારાં ગતછવનતા સઘળાં દુષ્કર્મ માટે, તારી આજ્ઞાનો ભગ 
કરવા માટે, અમારી સુસ્તી, મિથ્યાશિમાન અતે અમારી બેવફાઈ માટે 

હે પ્રજુ1 અમારા ઉપર દયા ફર. 

ચિશ્તા અતે સવેરા, જેને લીપે અમારામાં સાધુતા રહી નથી 
અને જે વડે રૈવી વિષયે! તરદ્તી અમારી દૃષ્ટિ ઝાંખી ચઈ છે, 
તેતે લગતા રાષ સાટે 

હૈ ગુ | અમારા ઉપર દયા ડર. 


વૌવનના પાપ અને રાષ જે વડૅ અમે તારા માર્ગનું ઉશ્લૅઘત 
કરી ગ્યાં છીએ અતે જેથી અમારા ઉપર સંકટ , આવી પડયાં છે, 
અમને મહાન, ઉદ્દેગ થયા છે તે માટે 
હૈ પ્રભુ | અમારા ઉપર દ્વયા કર. 
અમારા હેદ્યની નિષ્ટ્રતા અને આત્માની પશ્ચાત્તાપહીનતા મા, 
અગ્રારા અભિમાન, આત્મગોર્વ અને ર્વેચ્છાચારપૂણું અન્યાય મારે 
હે પ્રજુ | અમારા ઉપર દ્યા કર્‌. 
વિસારી મૂકેયી અમારી પ્રતિત્ાએ માટે, તંમળા પડવા દીધેથા 
અમારા ઉત્તમ આશય મારે, ચાલુ રહી નહિ રકેલા સુતિથય માટે, 
અમારાથી ગ્રમારી બૈવજ્ઞ છજગી સપર રાખવાને ધડી કઢામલાં 


ખછાનાં માટે 
હૈ પ્રજ્ુ| સ્મારા ઉપર દયા 3?. 


જે ઉટંગ માટે પથાતાપ થયે! નથીં, છવનતા સધન! સુખકર 
ઉપરા જે અમને સત્ય અતે નિત્ય માર્ગ ઉપર લાવવામાં નિષ્દળ 
શયા છે તે મારે 
હે પ્રશ્ન | અમાશ ઉપર દયા ડર. 
જવનના ચુક રાપ અને અહકારયુક્ત દુષૃમ જેને માટે કોઇનો 
ટપ મ/મો નથી, જેમને જતા ડસ્વામાં આવ્યા છે, સહન કરવામાં 
શ્રાવ્યા છે તે માટે, અમારી ન્તતથી અપારે જે રીતે યર્તવું જઇએ 
તે રીતે નહિ વર્તવા પ્રાટે 
ઢે પ્રસુ| અમારા ઉપર દયા ઠર. 
ગેશ્વાજગી કધ બતે કટુતાતા સમદ અમારા મુખમાંથી તીક 
ખ્યા છેમ તે માછે, જે લેય અતે બેદ અમે ઉત્પન્ન ડર્યા હોય, જેતે 
અમે સઠાયતા આપી રાય તે પ્ર?, અતે મતુ'ગોમાં શતિ કને શુચ * 


મ્રાર્મનાદ્દારા સેતા. (૨૨૩૦) 


*ન્્્્ૂ-*“*---““-----:“- 





“*ૂૂહ-“*-------- 


ભે*્છાની રૃત્તિઓ દાખલ્‌ કરવાની અમારી રાવયુકત બેદરકારી માટે 
હૈ ત્રભુ | અમારા ઉપર દય! કર. 


રીસથી અન્યાય સાંખી રહેવા માટે, અમારાથી પોષાયલી વૈર- 
કૃત્તિ મારે, અસહિપષ્યુતા, અન્યાય અતે અતુદારતા માટે ઠેપકા આપવાની, 
ભસે! કાઢવાતી અમારી તત્પરતા માટે, અમારા સામાનિતક સંબંધમાં 
વિચાર, ધૈર્ય, માયાળુપણું અતે સમભાવની 'ખામી માટે 

હૈ પ્રભુ | અમારા ઉપર્‌ દયા ડર. 

જવનની જે સારી બાખતો મે ગુમાવી છે તે માટે અમને 
શળેલી ખક્ષિસોની ખીલવણી નહિ કરવા માટે, અમને મળેલા સુપ્રસંગ 
ગુમાવવા માટે, આ મતોહરે જગતતી સુંદરતા અતે માનવ હદયનો 
મેમ, અમારી આગળ આવી જવા છતાં, અવિચાર, ચિત્તા અને આન 
વૈશઞતે લીધે જેની અમે કદર કરી નથી તે માટે 

હૈ ગ્રજ્ન | અમારા ઉપર દયા ફર, 

જે શૈફાએ તારે વિષે લાવવાથી અમારા માર્ગપર એધકાર આવી 
શા છે, જે સમયોમાં અમે અમારૂં કર્તવ્ય ભૂલ્યાં છીએ અને અમારી 
શ્રદ્ધા ખોઇ છે તે માટે, જે સમયોમાં અમે લાલચને વશ થયા છીએ 
તે માટે 

હૈ પ્રભુ 1 અમારા ઉપર્‌ દયા 5૨. 

આ જગત્તા જવનમાં એક બાજીએ અન્યાય, જૂલમ અતે ઉ* 
દેગ જવામાં આવે છે તે વખતે અમે અમારા સ્વાર્થપરાયણુ સુખ 
સારે કાળજી રાખીએ છીએ તે માટે, અમારા પોતાના હિત તરફ 
માત્ર, અયોગ્ય ધ્યાન આપવા માટે, બ્રાતભાવની અમારી ખામી અતે 
જનસેવા તરક્તી અમારી ઉપેક્ષા માટે 

હે પ્રભુ! અસાર ઉપર દય કર, 


(૨૨૪) સામાનિલ સવાના સન્‍્માર્ગ. 


-----“.““““.““*“*““ 





જ -્કક----૦ક ૫ *૦---- 


અંતમીમીની સચનાએ અતે અ'સાગ નહિ સાંભળવા માટે, 
સત્યશીલ અને ઉત્તમજનતાં દૃષ્ટાંત તથા વચનોથી પણુ અમે તારા 
લાયક સંતાન થયાં નથી તે માટે, સમયના ઉપરેશ અનેં ભાવિ સિથિન 
તિના વિચાર જે વડે અમારાર્મા ગાભીર્મ, આપ્રે, નશ્રતા, તિશળ અને 
સુષ્ડ્ળ શ્રદ્ધા તથા સખાવતતે સદ્ગુણુ આવવાં નતેઈએ તે આવ્યાં 


નયી તે સાટે ક 
હે ગજુ; અમારા ઉપર દયા કર. 


જે પાપ સાંભરૃતાં ભાય અગર ન સાભરતાં હોય, જે પપ અમે 
જણુતા હોઇએ અથવા અમારી પાપધરાણુયતાતે લીધે જે પાપ અ 
મારી નનણુ બદાર્‌ હેય તે માટે 

હે પ્રભુ | અમારા ઉપર દયા ટર. 

દયા અતે ક્ષમા જેનાં ખાસ સુયક્ષણુ છે તેના હે મજુ ! અમાર 
નમ્ર રાયનિવેદન સ્વીકાર, ગમારા પાપતી ગુંખલાથી અમે બંધાઈ ગયા 
છગએ, પ્રભુ 1 દેયા કરી તેમાથી અમૃતે સુક્ત કર. 

૨, મદદ સછે પ્રાધનઃ- 

છે પરમપુતિત શરતે પરમ ઘ્યાછી ગ્રશુ | તિયળવા બળ, શ્રમિ- 
તતું વિશ્રાન્તિસ્ત્રાત, ઉર્દ્ડગીને દિવાગો આપતારું પાપીતા તારક, દરેક 
જરરી વખતે તારાં બાળકના આશ્રય | અમારા ઇવતની પરિસ્થિતિ 
જતે સ્નુશવોર્મા તારી સહાયતા મારે અમે પ્રાર્થના કરીએ છીએ તે 
શ્રવણુ કર. 

* ત્તારે સ્‍મારરાં દિમ ટેડી અને મુડઘલ ચતાં «તય, વાર માતન 
સિક દરન અમારાથી દૂર યનું નય, જવનમાં કાંઈ આધ્યાત્મિક શન્ય 
નમ દોય એમ અમાર્ર ઇવન ષસાર થતું રોષ ત્યારે 

છે ગભુ | અમતે સશય ગ. 


ગ્રાર્યનાદ્દારા સેવા. (૨૨૫) 


ભૂતકાળની કેટલીક ખરાત ખાખતોનાં સ્મરયુથી અમે મૂઝાતાં, 
હોઇએ, અમારાં સ્વપ્ન, અમારી આશાઓ અપરિપૂણુ રહેવા મારે, 
આધ્યાત્મિક પ્રકાશ દૂર થઇ અંધકાર ચવા માટે, અન ખળતે બદલે 
નિર્ષળતા થવા માટે અગે ઉદ્દેગ કરતા હોઇએ તે સમયે 
હૈ પ્રભુ ! અમતે સહાઇ થા, 
અધેમ ગતે ડૃષ્ટ સાર્ગ તરફ અમને ગ્રલોભા* થતું હોય, પાષ 
એવી મોહિની ધારણુ કરે કે, પાપ અમારી દૃષ્ટિમાં ઓછું લાગે ત્યારે 
હૈ પ્રભુ ! અમતે સહાય થા. 
મુરકેલ કર્તવ્ય ડરવાની, સમાજમાં એકલે હાથે કામ કરવાની અને 
નકિ ઉચકી શકાય તેવા કાર્યભાર ઉપાડવાની કરેજ હોય તે વખતે 
હે ગેભુ 1] અમને સહાય થા. 
જ્યારે ચમે અમારા કામથી કંટાળ્યા હોધ્એ, એ ફામ કરવામાં 
ફેળ નથી એપ્ર ધારતા હોઇએ અને અઝુક કર્તવ્યમા કાંપ લાભ નથી 
માટે કર્તવ્ય કરતાં દુઃખ લાગતુ હોય તે સમયે 
છે તરણું 1 અમને સઢાય થા. 
અન્નાત ભાવિથી અમારૂં ચિત્ત વ્યગ્ર રહેતું હાય, ભય અને [ચૈન 
તાતા સમયમાં તારા તિત્ય પેમ અને તારી કાળજી, તારી સંભાળતું 
વિસ્મરણુ કરીએ. ત્યારે 
હે મજુ | અમને સહાય થા. 
જીવનના ગવત સમયે, રારીર અને હધય નબર્ળા પડી જતાં છે હોય, 
લેવાઇ જતાં હોય, પાર પડી જતાં હોય, મતુષ્યતી સહાયતા નિરર્થક 


ફોમ તે સમયે 
હૈ ગ્રશુ ! અમને રુષ્રાય યા. 


(૨૨૬) સામાજિક સેનાના રર્ગ. 


હૈ પ્રભુ ! અમે અમારં છવત ઘણા અને!મોટા ભયમાં પસાર 
પેદરીએ છીએ, અમારા સ્વભાવતત “ હીધે અમે :ડમેશાં યા 


ર 
પ 


ભય સામે ટટાર ઉભા રહી રાકતાં નથી -. તું જણે છે તો શર્ત ભમ 
સામે અમે ટકી રહીએ, સઘળો કસોટીમાંથી અમે પક્ષાર થઈ એ 
તૈટલું બળ અમતે આષ, તેટલું અમાર રક્ષણુ કર. 
૩, ઉદ્ધાર માટે પ્રાથના, 
હૈ ! સર્વ શક્તિમાન પ્રજુ અમે તરાં પાપપરવષુ તશર ભા- 
ળક તતે નમીએ છીએ, અમારી તિબળતા, અમારી નિષ્ફળતા અતે 
અમારામાં જે બળ નથી તે બળની જરરિયાતનો અમે સ્વીકાર કરીએ 
છીએ. તારાથી અમાર્ડ ઝ્ક્ષણુ થાય એવી મારી માગણી નથી. તારા 
રક્ષણુ અને અમાર! ઉદ્દાર માટે અગે તારી પાસે આવીએ છીએ. 
ડહાપણુ ભરેલી અને સાચી સંકટના" તિરસ્કાર અતે ખેદરકા- 
રીથી, તતે ચોગ્ય ન લાગે તેવી બાખતા કચવ થી 
દે દ્યાજી પ્રછુ ! અશતે દૂર [ખ. 
વિષયી અને સ્વાર્યપરાયણુ વિચાર અતે પચ્છાઓઆધી, ચૂ્ગના 
અતે દુશૃતાભપા વષત અતે વર્તનથી, વાસનાએ અને આવેશોની અન 
ધીનતાથી, નાલાયક અતે હઘકા પશેલનતથી, વૌવનતની બ્રધ્ધાથી અતે 
કોાઇતે રુટ માર્ગે જતા લરચાવવાથી ન 
હે દયાળુ ગ્રભુ ! અમને દૂર રાખ. 
, મિજાક, અભિમાન, મગરરી, તિરસ્કાર, અનાદર, જૈન માનને 
લાયક છોય તેમને માત તહિ આપવાની કૃત્તિ, મિથ્યાશિમાત, માત- 
મિક ક્ષૃશતા, દુન્ટ ખરો, ટજ કાંઇક યું, એ વૃત્તિથી, અન્યની ગવ- 
શૃણુના અને નિ'ાથી 
છે લ્યાળુ ત્રબૃ! અમતે દૂર રખ. 


રમવાઠ્ારા સેવા. (ર૨૪) 


વાથી અને ખોટાને સારૂં કહેવાથી, ગેકાશને અંધકાર કહેવાથી અને 
અંધકારને ગ્રદ્દાશ કહેવાથી, કોઇ પશુ બાબત સાંભળી હોય તે પહેલાં 
તેતો જવાબ ૬૪ દેવાની શરમભરેથી વર્તણુકથી, ખરૂં શું છે તેની જતે 
તપાસ ફરવાતી બેદરકારી, દુણ્તતાભરી ખેદરકારીથી, સ્વાર્થભરી સમાધાન 
વૃત્તિ અને જે ઉત્સાઠુ સાનને અતુસરતે! નથી તેથી 
હે ધ્યાળી ગ્રજુ? અમતે દૂર રાખ. 
ગેરવાજબી ફોધ અતે કંકાસતા સ્વજ્ઞાવથી, અન્યાય અને અતુ- 
દારતા ભર્યા વિચાર અતે નિરૂમથી, ખોટી વાત ખરી માની લેવાની 
તત્પર્તાથી, ધે(ઘાટ, ગરબડ, ચાડી ત્થા સર્વ પ્રકારની નિંદાથી, અપ* 
કારને બદલે અપકાર કરવાથી, કોઇએ કરેલું નુકશાન વારવાર સંશા- 
ર્વાથી, આંષ્રિય રોતભાત અને રસ્તાઓથી, હદ્યતી સર્વ ગેકારની ક- 
કરતા અતે અંધતાથી 


હે દયાળુ પ્રબુ | અમને દૂર રાખ. 
સુસ્તીમાંથી, તાશ તરફથી મળેલી રાક્તિ અને પ્રસંગાતો લાન્ન 
લેવા તરક બેદરકારી બતાવવામાંયી, અમારા ધંધામાં ખંત અને વદન 
દારીની ખામીમાંથી અને છવનતની ફ્લફીનતામાંયો 
હૈ દયાળુ મભુ 1 અમારા ઉદ્દાર કર, 
કૃતધી અને રીસાળ સ્વભાવથી, જવનમાં જે કાંપ સારં હેય 
તે વિષે સકા આણુવાથી અને ગ્રભુના પેમ તયા સંભાળ વિશે અવિ- 
શ્વાસ રાખવાથી 
હૈ દયાળુ પ્રભુ | અમને દૂર રાખ. 
હુ ધ્યાળુ ગ્રેભ્ુ 1 દુઃખ અતે પશ્રાતાપથી દખી ગયેલાં હૃદયના 


નિશ્વાસ અતે પથ્ાતાપ ટરનારાઓની પ૪ચ્છાઓને તું તિર્સ્કાર કરતે 
નથી, અમે તને ખર્ઝતા મરીઝે સીઝ ત -7 કઈક -ક-: 


(૨૨૮૭ સામાજિક સેંડગાના સન્‍્માગે, 


ન્ડ: ન 


વે અમને હેરો વિશ્વાસ ગે શે અમારા ઉપરે કૃપા કર્‌. પા! 
શતે અપવિત્રતામાંથી અમતે બચાવનાર તુજ છે. 
૪, ષરાથે પ્રાર્થના* 
હૈ શક્તિમાન્‌ પ્રભુ! મોતવ જાતિના પિતા ! તેં સર્ધ મતુષ્ય મ? 
ગાર્ધના ફરવા અમતે આના ડરી છે. અમે તાશ પ્રાર્યના કરીએ છીએ 
તે શ્રવણુ કર. 
સર્વ વર્ગનાં લેને સુખી કરવ, કુસંપતી રત્તિનો નાશ થાય તે 
માટે શાનવ હલ્ય એક બીજા તરક વગે તેમ કરવા 
અમે તને કાલાવાલા ડરીએ ષીંએ તે હૈ પ્રભુ | શ્રવણું કર. 
સમાજમાંથી એશઆરામતી ત્રીતિ નિર્ષળ કરતા, મિખાલિમાત 
અને લઘુતા, સ્વેચ્ઠાચાર અને દુર્યશુમાંથી સમાજને ઝુકત કરવા તથા 
આત્મયાગ કરતાર, તારા બહદ્ાટ્ર, ખરા દિવતાં અતુધાપીએતી સંખ્યા 
વધારવા, 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હૈ યભુ 3 થવણુ કર. 
લેઠાનું ચઠજરત પવિત્ર અને ઉન્નત કરવા, ગૃહજવનતી પવિત્રતા 
અતે મઢત્વ વિષે તેમને ઇડી લાચશી ગ્હે તેમ કર્તા, આ રીતે અમાસ 
રૃશના કુટુંબોમાં ઉત્તમ જઞાસત અને ખરા ધર્મતે ઉદય થાય તેરી મ* 
ઉરબાતી ટરના 
સમે તને કાવાવ,લા કરીએ છીએ તે હે પ્રબુ 1 શ્રવણું કર. 
ક્યમારાદેરામાં દરેક સ્થળે લેદ પોતાના દામકાજામાં પ્રમાણિક ગતે 
આખબરભેર ૧છૈ, તે મતા ધંધામાં ખર દિવ અતે ચોકસ'ઇ રાખે, ગગેમાંન 
શિક્તા, લોભ અને સ્વા્યપશયષુતા સન બધ થઇ સ્‍ય એવીકૃપા હરવા 
ક તને ટાલાતરાવ! કરીએ છીએ તે હે તરણું 1 થવષુ ટર. 


ન. જે લેડ રશન ડાયદાતો અભ્યાશ કરતા ટોય લગો શ્રતમ્યતે 
તેમના મમ્સ્પમ્ના વ્યવહાગ્મા્‌ ડકાપઝુભરેયી અનેવા”ભી ગલાક આપે 


દિ 


ગ્રાર્યનાઠારા સેવા, , ક ( ર૨? 


સેમ કરવા, જે લોહા તારો મહાન પાન કા્ેતું નમ્રતાપૂર્વક સંશોધન કરતા 
રોય અને માનવચષિ ઉત્પન્ન કરવાર્માં રહેલા ડડાપણુતી જેઓ પિ 
હાન કરતાં હોય તેમના ઉપર કૃપા કરવા, ગ્રંયકારો અતે વર્તમાનપત્ર- 
ના તંત્રીઓ તથા બીજીએ જેએ લેકે!ના વિચાર અને અભિ્રાયની 
ધટના ફરતા હેય તેએ પવિત્રતા અને સાધુતા ઉપર પ્રીતિ રાખી, 
સલ અતે ન્યાય માટે પોતાતી સઘળી શક્તિઓને ઉપયોગ કરે તેમાં 
તેમને મદદ કરવા 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હૈ મભુ ! શ્રવણુ કર 

સંગીન શિક્ષણુને લગતી સર્વ શાળા, પાઠેશાળાઓને। ઉદય ચાય, 

જેએ ખબાળકાને શિક્ષણુ અને તાલિમ આપે છે તેઓમાં ડહ્ાપણુ આવે, 


તેઓને તારો ભય રહે અને જેએ સારવારનું કામ ફરતા હેય તેમને 
નાન અતે કુશળતા મળે તે માટ 


અમે તતે કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે મેભુ |! શ્રવણુ કર. 

જે નગરમાં અમે રહેતા હોઇએ તેને સુખી કરવા, જેઓ સૈન 
થી શાણા અને ઉત્તમ હોય તેમતેજ અમારા અચેસર કરવા, અમા- 
રમાં જ્ઞાન, સરઝણુ અતે પર્મતી અભિજદ્દિ થાય તેમ કરવા, અમારો 
જૂદા અભિપ્રાયને લીધે કટુતાભર્યો ભેદ, કુસંપ ઉત્પન્ન ન થાય, અમે 
એવાં કામ ન કરીએ જેથી અમારી અપકીર્સ થાય, અમારી તકર્‌!- 
શેથી અમારાં હદય નિષ્ડુર ન થાય, તેવી ન્યાયયુડ્્‌િ અતે ઉદારતાતી 
અમે અભિશૃદ્ધિ કરીએ એવી સદ્તત્તિ અમતે અર્પગુ કરડા 

અમે તતે કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. 

આતશ્રમોમાંનાં, હાપિસ્ટલોમાં તેમ ષાતાનાં ઘરમાં રહેતાં, ગરીમ, 
બિમાર અને દુ.ખો સનુગ્ય ઉપર દયા લાવવા, તેમને સુખી કરવા, જેન 
એ'તું મરણુ નિશ્ચિત છે તેમતે પત્યુ સમયે પશુ સન્માર્ગે ચઢાવવા 

અર્મે તને ડાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભ | સવરુ ફર 


(૨૩૦) સામાજિક સેનાના દસન્માર્ગ. 
સવે શક્તિમાન, પ્રભુ, દિશ પિતા, તું સર્વને ચડાય છે, કોઇને 
[તું ભૂગતો તથી, તારા સવનો ત્રાણી, તારાં સનળા બાલક મારે શમે 
ફાલાવાતા ફરીએ છીએ, 
જેમતા પર્‌ અમારો પ્રેમ છે, જેને માટે અમે નનમત રહીએ 
ખ્ીએ, જેમતી અમતે દરકામ છે તે સર્વના હિત માટે 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ રે હૈ પ્રમ ! શ્રવખુ કર 
જે સર્વ અમારી તરક માયાગુપણે વર્ય છે, પૈધથી અમતે જે- 
શ્રણુ માર્ગ બતાવ્યો છે, જેમણે ચમાર પ્રત્યે દિનસોજી બતાવી છે, 
જેમણું અમારા આરોગ્યની શભાળ લીધી છે અતે જેમતી ઉદારતા- 
તડે અગ્ાર્મ અનેક પાપ ઢાઈ ચયા છે તે સર્વના હિત માટે 
અમે તતે કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણ ટર 
જે સર્વ મનુષ્યે અમાર્‌ અનિ# ઇચ્છયુ હોય ગર ટર્યું હોય 
અતે જેમનાં હદયમાં પશ્ચાતાપ તથા અમારા હૃદયમાં જેમતે માટે દયા 
અને ઉપઝાર્ણવે થવાની જરૂર છે તે સર્વના હિત માટે 
અમે તને ફાતાવાતા કરીએ છીએ તે હે ગ્રબુ ! શ્રનગુ ૩૨. 
સધગા મગાં માણીએ પાટે, મનુષ્યો પ્રાણીએ પરમે દતારત્તિ 
શખે, તેમની અપગ દરા! મરે તેમતે લાગણી થાય તે માંટે 
શમે તને કાવાવાતા કરીએ છીએ ત્તે હૈ ગજું! શ્રવણુ કર 
નૂતમ સહન કરતી સધજી સગા અતે બાળકો માટે તારી 
દયા તેમના પર થાય, પુરવોતી પણુ તેમના તરફ સમભાવત્તિ થાય 
તે માટે ન્‌ 
અમે તતે ડાનાવાવા ડરોએ છીએ તે હે સભુ ! થ્રુ કર. 
શકટથી રીળાતાં, ગિમાર અને નિર્કળ મતના મવૃધ્ય માંટે જેઓ 
ભમ, તગી અતે તપત્તિમાં તોય તેમને મ? જેગા ભૃમિજ્ો અધર 
જ્લપ્રવાસ ફગ્તા દોષ તેમને માટે 


મ્રાર્યનાદ્દારા સેવા. (૨૩૧) 


ક અઝઝ 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે સિ શ્રવણુ કર, 
જેમનાં સગાસ્નૅેડી મરણુ પામે, જેમપાં સ્તેઠી દુઃખ અગર પા- 
પથી મુઝાતાં હોય તેમને માટે રી 
અમે તતે કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ! શ્રવણુ 5૨. 
જગતમાં જેમને કાંઇ હાનિ ચઈ હોય તેમને માટે, અંધકાર અને 
ઉદ્દેગના દિવસોમાં તારા તરફની તેખોને રાતિ મળે તે માટે 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે છે પ્રભુ શ્રવણુ કર, 
જેએ પોતાના ઉદ્દેગમાં ડૂગેલાં હોય, તેએ ઉદ્દેગમુક્ત યઇ પો 
, ઊના બંવુએ અને ભગિતીઓર્નાં દુ:ખમાં ભાગ લઇ શકે તથા તારાં 
રહસ્ય નરણે, તને ઓળખે, તારૂ સાન્નિષ્ય પિછાતે તે સાટે 
અમે તને કાક્ષાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ | થવણુ કર. 
₹ , જેઓ ન્યાયથી ચાલતાં હોય, દયાના કામ ઉપર ગ્રીતિ રાખતાં 
રેય, સદાયાર્થી નમ્રતાપૂર્વક જવનવ્યવઠાર ચલાવતાં હોય તેમતા ઉપર 
તારી કૃપા ચાય, તેમને તારા તરદથી શાંતિ મળે તે માટે 
અમે તને ફાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ | ત્રવણુ કર. 
પોતાના સંકલપ અતે કર્તવ્યતે વળગી રહેવાથી જેઓ સંકટ ભેર 
ગવતાં હેય તે સર્વ માટે, ત્યાગથી બળ અને આનંદ મળે તે માટે, 
તેએપર તારી કૃપા થાય અતે તેમતે યોગ્ય ખદ્લો ચળે તે માટે 
અમે તને કાલાવાલા 'કરીએ છીએ તે હે પ્રજુ | શ્રૅવણુ કર, 
જવનના ગથન, શંકાયુકત ગેશ્વાથી જેએ મઝારતા હોય, તારાથી 
વિમુખ થવાની જેમને બીક, ચિંતા રહેતી હોય, તેમતી અંધકારમય 
શિથિતિમાં પ્રકાશ થાય, ઉદદેગને બદલે તેમતે આનદ ચાય તે મારે 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ | શ્રવણુ કર. 
ખેદરકાર અને મિન્નજ માટે, પ્રકાશને બદલે અંધકારને ચટા- 


ર સેટ ) સામાજિક સેવાનદ સન્‍્માર્ગ 


નારા ગ્રાટે તેઆ અન્યણગંધનમાથી છેડે તે મે 
અમે તતે કાતાવાર્તા કરીએ છીએ તે છે પ્રનુ ! શ્રવણુ કર. 
આવેરાભરી લાતયોથી, દયાતી લાગણી વિતાની લોભરતિથી, ૬ 
લળ શચનતાઓવડે, સલાદવકે, જેમની ડસેળ થતી દોય તેમતે મછે, 
તેએ તારી દૃયાવડેૅ તેમાથી સુક્ન થાય તે મ 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે ગ્રભુ 1 શ્રનશૃ કર. 
દૃષ્કમ તરી ડરી જેમનાં દિર પણુ થઇ ગયા છે, જેમને પો 
તાતા પાપ માટે પથાતાપ થતો નથી, તેઓ તારી પ્રીતિતી મનુરતા, 
તારી દયાતો વિમ્તાર નસે તેં માટે 
અને તને ફાતાવાના કરીએ છીએ તે હે પરેજી ! શરુ કર. 
અન્ય આનદ ગતા હોય ત્યરે જેએઃ દિતગીર છેથ, પોતે એ 
કલા છે એમ જેમને લાગતું ટોથ, તેઓ તને પોતાને ખરે સિત્ર, દુડ- 
ખૂમા દિતાસે આપતા? ગસૅ તે માટે 
અસે તને ડાનાવાવા હરીએ છીએ તે હે પ્રબુ! શ્રવગૂ કર 
ભશક્ત અતે 4 ચારે, જવતતા પ્રવાસથી જેઓ કડાળતા જતા 
હામ તેઓ મારે, ચરણ સવીપ આવેૅલને તારો દિવામો, તાર તરક્થી 
બા, અને તેમતી ચમ 4 આવી દેના અધકારમાં મર થાય તેમાટે 
અમે તને કાવાવાત? કરીએ છીંએે તે હે પ્રભુ! થવણુ કર 
તતે પ્રિય રેય પણુ જેને અમે ભૂલી ગયા હોઇએ તેઓ માટે, 
આ લેક અતે રવર્ગની સકત સિ માટે 
અમે તને દાવાવાગા કરીએ છીએ તે હે પ્રશ્ન શ્વન્ુ થર. 
સુ પરમ કૃપાળુ પિતા ! અમારી માર્યના શ્રવણુ 8૨ દયા અને 
સાર્વજનિક ઉપવોગિતાના 1મ ૩રવાને અમને પેત્સ હિત કર, જેથી 
ક્યે તાગી ત્રયતા “વધે ગોગ્ય ચટ્ુએ 


સાર્યનાદ્દારા સેવા. ( ર૩ 
સમાજને લગતી ફેટલીફ અગત્યની ખાખતોના 


સંખધમાં પાર્થના. 

હે સર્વ શક્તિમાન દયાળુ પ્રભુ 1 જેઓ પોતાના નિર્વાહનાં ર 
ધતો પ્રાપ્ત કરવા માટે અભ્યાસ કરે છે, મહેનત કરે છે, તેમતે મ 
ખતાવવા, તેમનું રક્ષણુ કરવા, તેમને પ્રોત્સાહિત કરવા અગે તતે 
લાવાલા કરીએ છીએ. 

જેઓ ભય અતે જેખમતી સામે થાય છે તેઓ મારે 

હૈ ઘ્યાછુ પ્રભુ અમે તતે કાલાવાલા કરીએ છીએ. 

જેઓએ ખેતી કરે છે, 

જે મંત્ર ચલાવે છે તેમના કલ્યાણાર્થે 

હૈ દયાળુ પ્રભુ | અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ, 

જેએ સમુદ્ર ઉપર રહી શ્રમ કરે છે, 

જેએ દૂર દેશમાં સાઠ્સ ઉઠાવે છે તેમના હિત માટે 

છે દયાળુ પ્રભુ | અમે તને કાલાવાલા ફરીએ છીએ. 

જેએ એષ્રિયા અતે તખારોમાં કામ કરે છે, 

જેઓ ભટ્ટીઓપર અને કારખાનામાં ડામ કરે છે તેમતા ક 
ણુ માટે 

રુ દયાળુ પ્રભુ ! અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. 

જેઓ ખાણુમાં કામ કરે છે, 

જેઓ વેચાણુ તેમ ખરીદ્તુ કામ કરે છે તેમના શ્રેયાર્મે 

હે દયાળુ પ્રભુ 1 અમે તને કાલાવાસા ઝરીએ છીએ. 

જેએા ધેર કે મેકાતતી સંભાળ રાખે છે, - 

જેગા બાળકોને કેળવણી-તાવિમ આપે છે તેમના હિત સા 

છે ધયાળુ પરભુ! અમે તને કાવાવાસા કરીએ છીએ. 


૬૩૩૪) સામાજિક સંરાતા સત્માર્મ. 


જએ પોતાતા નાદુગળધી પોતાતો તિશાદ કરે છે, 
જેખા પોતાની ટાય ચાવાકી, હાયતી કારીગીરીથી પાતો નિ- 
ભાવ કરે છે તેમતા લતા મારે 
છે દપાળુ પ્રશ્ર! અમે તતે કાવારાતા કરીએ કીસ. 
જએ શ્યૂમવ ફરે છે, આસા ટરે છે, જેએ! નોકરથી કામ લે 
છે ત્મતા કદ્યાણારથે 
જુ ધ્યાળુ ત્રસ! અમે તતે ફાલાવાઘા કરીએ છીએે, 
પધા અતે યુદ્દિના સર્વ પ્રકારના શ્રમો માટે 
માગેવાનના નિણુપ, 
મેને૪રતી હુશિયારી 
ઢીકટરતી સભાળ 
શ્ારશાસ્્રીતી તીતરુદ્ધિ 
સિવિલિયનના વિવેક 
વૈજ્ઞાનિકના ઝાત 
પ'ડતિની તર્કેરક્તિ 
લેખકની ષુદ્ધિ 
કલાકશવજનતી શકિ 
સિક્ષકના પૈ 
ઉપદેરાકના ઉત્સાહ 
પયગમ્બરના ચૈતન્ય 
ના શ્રમયુકત ઉપયોગ માટે 
રુ દાણી ત્રભુ 1 અમે તને ફાશાવાના ફરીએ છીએ 
જેઓ ગરીમ છે, ભસ્તાર છે, જેમના ઉપર નૂલમ થાય છે, 
જગા મહેનત કરવા છતા, જેમને કર્તિ મળતી ની, 
ઓની મહેનત નીરસ છે, 


ગ્રાથનાઠ્રારા સેવા, (રડ૫, 


જેમને ખહુ ઘોડો અવકાશ છે, . ર 

જેમને પૂરા પગાર મળતો તથી તેમતે માટે 

સ્રો-ફામદારે! માટે 

જેઓ નેખમભરેલા ધંધા કરે છે, 

જેમને કાંઇ ઉદ્યામ મળતો નધી, 

જેમને ઘર્‌ નથી, 

"દીએ અને ઝાતિ કે સમાજ બહારજફાય તેમને માટે 

વિષયના ભે!ગ થઇ પડેલા માટે 

જેએ કમિતાચારી તથા એરાઆરામી છે, 

જેએ બિમાર અગર ભૂખ્યા છે તેમના હિતાર્થે 

. છે દષાછી ગ્રભુ | અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ, 

હેં પ્રકાશમય, સત્યસ્વરૂપ પિતા, જગત્‌માંથી દાષ, દુરાચાર, ભ 
છતા અતે પાપ નિર્મલ કર, પાપને! અમલ દૂર કરી, સર્વ હધ્યોમાં તારા 
ફપામય અમલની સ્થાપના કર, મગરૂરી અતે લોભને નમ્રતા આગળ 
પરાજય ચાય, તિરસ્કાર, પ્ર્ષ્યા અને વૈરનો ઉદારતા આગળ પરાજય 
થાય, વિષ્ય અને અમર્યાદ આચારને પવિત્રતા અને મિતાચાર આગળ 
પરાજ્ય ચાય, મહુવાકાક્ષા અને આ જગત્‌ ઉપરની આસક્તિનો નિ 
સ્વાર્ય અને ગરીખી અગ પરાજય થાય એવી અમારી યાચના છે, 
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રવાનુભવ અતે ચિ'તનવડે મળી આવતી સૂચતાએ 
તોાંધવાતી જગા. 


પ્રવરળ ૨૫ સું. 


ન્્નઝ્્ન્લ્ન્ન્હ- 


સેવાની શક્તિ, 


ધડતર ગટા 
મનુષ્યકુ ખરૂં સામર્થ્ય, 


અતુભવ અતે અભ્યાસ મદત્વનાં છે, ચંક્યયાન્‌ છે પરંતુ મતુ- 
પ્રમનું ખરૂં સામર્થી તેના અતુલાવમાં નહિ પણુ આજ્ઞામાં રહેલું છે. 
માત્ર અનુભવતી મદદથી મતુષ્ય નૈતિક પુનશ્હારતો ઉપદેશ ક્તેડમંદી 
સાથે કરી શકરો નહિ, આ તેતી આશા માત્ર ઉપર ઉપરતી ન હેવી 
જેઈએ. મભુતા અને પબુના હેતુતા પૂરા ખ્યા્ સાથે આ આશાની 
ઘટના થએલી હોવી નઈ એ. 


અસ્ખલિત આશાતેો પાચે. 


ગોવાળ, જેમ પોતાનાં ઢોરતી સંભાળ લે છે તેમ પશ્વિર દરેક 
મનુષ્યની, અપરાધીની પણુ સંભાળ લે છે એમ મતુષ્ય સંપૂરી રીતે 
સાને ત્યારેજ, આશા ઉપર ઉપરની નથી, માત્ર શુભેચ્છા બતાવનાર 
નથી, મતુષ્યના સ્વભાવ ઉપર તે ધણી અસરકારક થઇ પડે છે એમ 
સાલમ પડી આવે. સમાજમાં આરોગ્ય, પવિત્રતા, સદાચાર, આનંદ, 
શાંતિ અને વ્રેમતે! પ્રયાર ચાય એવી ગ્રભુની પોતાની મોજના, 
અને તે યોજના આપણુ ઉપાડી લેવી નનેઇએ એવો વિચાર મઈનેમાં 
ડસે નહિ સાં સધી કોઈપણુ મતુષ્ય ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સેવાનાં કાર્ય ઝરી 
શકે નહિ, એમ સેવર મિ. ફ્લેમિંગ દતા સાથે માતે છે અતે' 
તે વાર્સ્પાવિક છેજ 


(૨૩૮) સામાજિક સેવાના સન્‍્માર્ગ. 


સાવનુષી સા્ગેન ટ 
શૈવાતુ જવન ત્રાપ્ત કરવા માટે ગતુષ્યોએ ઘણુ! માગ અજમાવતા 
છે, સ્વાશ્રય અને નીતિથી આવતુ છવન વ્યનૉત ડરઝુ એ માતુયી 
માર્ગ છે. સૈવાતી વાસ્તવિકતદ, પોતાતે તેમ દેશતે તેની ઉપયોગિતા, 
તેનો આનેદ, તેતો બધ્લો-આવા ઘણા વ્યતકારિક સિહ્ાતોનડે આ 
જવત તરક આપી જત્તિ યાય છે. વારવાર ગભીરતા સાથે ચિત્તત 
&૨વુ, સેવાના આવેશ દ&તા સાથે વધાય જવા, દરેક આવેશને એક- 
દમ આચારમાં મકવા, મહાન, અતે ઉદાર ચરિત મવુષ્યોતો સમાગમ, 
મૂવપ્રદ ચસ્ત્રિનુ વાચત એવા એવા માર્ગ તેને ચાટે ખતાવવામાં આવે 
છે. હદયમાં આવા આવેશ ઉત્સાહપૂર્વક લાવી, મેવાતુ જવન ગાળવા 
'ધણું મતૃષ્ય ખરા દિવથી શ્રમ ઉઠાવે છે. અતેક પ્રકારના તેઓ 
-સંકશ્પ ફરે છે, આ કામમાં તેગો ઇશ્વરની સહાયતા પણુ માગે છે. 
આ માર્ગતી લાંબી, કઠણ, અને ગેકલા હાયની લડતધી ભ્રાગેજ 
જાઈ અસાન રમે. હ 





આકાૉંક્ષાતા માર્ગ, 

જટવાંક એવાં મતૃષ્ત દોય છે જેઓ કેઈ વિધવાંત્રમ, રાત્રૉ 
ચાળા ગ્રમર સાર્યર્જનિક સુસ્તકાસય જેવી ધોજ્તામાં કદી પડતાં નથી. 
તેઓને કેણઇપણુ પ્રકારતી તીત ૪સ્છા, મજબૂત લાગણી અગર મઢ- 
તાકાક્ષા તહિ હોવાથી, તેઓ દેશેન્નતિના કામમાં કાંઈપ'ગુ સહાયતા 
કરતા નથી. તેઓને! સ્વભાવ રગરન્ય ભદદ), નીગ્સ અતે જડ છેય 
છે. આ નિકીળતાનદ ઉપાયતી, તયા તેમતી ગ્રરૃતિતે લગતી આ મોટી 
ખામો કેવી રીતે દૂર ટથ્વી તે તે તજની” ડરવાની જરર છે, 
પ્રયમ તો ઈચ્છાતે જત્રત ડરવા તર ગ્રયાસ યવે નેઇએ એ સ્પટ 
કે આમ કરવાતે! ઉત્તમ માર્ગ એ છે કે મતુખ્યતા હદમાં ઉતપત્ 


મેવાની શક્તિ. ( ૨૩૯ ) 





શતી ગમે તેવી ચંદ અને લથડતી પણુ ઉગ્ય આફે[ક્ષા આગળ વધા- 
શતી અતે ધીરૅધારે તેતો વિકાસ કરવો. તેની કદર કરવી, તેને ઉત્તે- 
જન આપવું, તેને છોડી દેવાની લાલચ થાય, તેનાથી સાવધાન_રહેવું 
અને તે થોડી પણું ફ્લીભૂત થાય એવી મોજના [કરવી. જેતા સ્વૃ- 
ભાવમાં આવી મંદતા હેપ્ય, તેના હેદ્યમાં કોઇ લાયક પ્રચ્છા ગમે 
તેવી મંદતા અને સ્વચ્છેદતાધી જાપ્રત થઇ હોય તો તેને ઉપાડી લઇ 
તત તેતે સભ્રાળથી પોષે અને કેળવે એવી ગોઠવણુ યવી જેઇએ. આ 
ગ્રયોગતા વખત વખતના રગ જૂદા હોય છે. આજ એ ઈચ્છા ચંચલ 
રય છે તો! ફાલ તે મૃત્યુ-પ્રાય હોવે છે. પણુ ચિત્તનથી, ઉત્સાહમય 
જીવન ગાળતા આતુર આત્માના સમાગમથી, વાચનથી, ઈચ્છાતા 
ગ્રેદેશમાં કાંઈક ગૌરવ મેળવવામાં આગળ વધી શકાય. 
હમેશતા આચાયથી. 

* પણુ હુમેશાં એક હેતુ નજર આગળ રાખી, એક ક્ષણુ પણુ 
તૈતે દષ્ટિ બહાર નહિ કાઢી તે દેતુ ધારણુ કરવો અતે દઢ કરવો 
એટલુંજ માત્ર ખસ નથી. હેતુ એફલ્મ અમલમાં મૂકાવો જોઇએ, 

આ હેતુ સાથે સમધ ધરાવતી'કાઇ પણુ લાગણી અગર ધ્ોત્સાહુન 
પોતાને થઈ આવેતે પ્યાન ખહાર રડીને તેતે વિતાશ ન શરઈ જ્‌ 
તેતી તજવી%માં રહેવાનો અને તેને આચારમાં મૂકવાના મહાવરે 
મતખ્યે મેળવવો જઇએ. આથી અત રિમૂત -તા અને ઉપેક્ષાન 
્ત્તિ સાથે લાંબી લડત ચાલવાને! સંભત્ર છે પયુ « પમાણે શર 
શક્તિનું મદત્વ સ્વીકારવાથી, તેતે ઉત્તેજિત કર્ન**” તતો ઉત્સા 
પૂર્વક અમલ કરવાથી તે ધીમે ધીરે “શહ પામતી જરે, મજ 
બૃત થરે અને તેની તીત્રતા તથા દહતામાં દિનપ્રતિદિન વધારો થતો જરે 

સાત્ર આપણી જાતની આરા નકામી છે. 
પણુ આ ધીરી અતે શ્રમયુક્ત રીતિઓ જેતે મતુષ્યતા સ્વ 


(૨૪૦) સામાજિડ ગૅતાતા સન્‍્યાર્ગ. 


શ્રયી ખળ ઉપર આધાર છે તેતી સાથે સરખાવતા, ચામાજિક કાર્ય- * 
ક્ષમતા ઘતેટમદીથી મેળવી શકાય વેવા ચરિત્રિની '્રાપ્તિ માટે એક 
વધારે કીર્તિમાન માર્ગ છે. હાન જ્યા સ્વાર્થના અતવેંગતો ચમ 
થાય છે ત્યાં યાતા અતવેંગતે અમત ઘાય એવી આરા માત શા; 
પૃણાથીજ આપણે રાખવાતે કાંઇ કારછુ નથી એવું અતુભવથી માતમ - 
પડયુ છે. આખ્શે પોતે, પોતાને માટે બહુ ટરી શઝીએ એમ નધી. 
આપું આપણામાજ રહીએ તો. આપણી કાર્યશક્તિ સંકુચિત છે 
પણુ ઈથ્િરતા સાન્નિધ્યમાં આપણું કાર્યશક્તિ સકુચિય ચતી તથી, 
વિશાળ બતે છે. 


ઇવનમાં પભૂનો પ્રવેશ. 


સ શખ્સ રેગિત્સત ટહે છે વ સુજબ ઈશ્વર માટે આપણા જન 
વનનાં દ્રાર છુવાં મૂકવાં એ ચાર્ગ દિન્ય છે. બહાર નહિ રહેવ, અવ 
[શમા, જવનમાં વાસ કરવા ઈશ્વર ગ્રે યાયના ડરી, ભાપણી આસ 
પાસ જે મદાન્‌ ચૅતન્ય, જવનતત્ત વાપ છે, જે અતરાય, આપશ 
ક્રદ્ઠ જવનતે તેનાથી જૂદું પાડે છે તે અત્તર દૂર કરવા ગે એતો 
અર્ધ થાય છે. સ રીતે એમ કગૂત કરતુ નેઇએ કે આપણા પોતાતા 
સમ્રશાન અતે શઢાયતા ડરતા વધારે મેશા મભાવ અતે સહાયતા 
શિવાય આપણુ અતસ્તિત્ટ ગડી રકે ગેમ નકી. બીન્નની સાથે, મભર 
સાઘે ગાપસે બાપણા તિચાર અતે હેતુતો વિતિમય ડગ્વાતી અને 
આપષ્ા કરતાં વધારે ડઠ્ાપણુ, દીર્ગ્દિ ન્‍ેતામા છે તેનાથી રારાવાની 
જરૂર છે. જવનમાં પ્રબુ પ્રવેરા ટરે, તે માટે વનનાં દાર ખૂયા ત્રૂક- 
વામાં આવે તો સઠાન્‌ પરેસામ ખાતરીપૂર્કક નીપ-તવી શકાય છે. 
ગ્રચુતો પ્રવેશ થતાં તેની અતત શક્તિ, તમારી તનાજુમા, તમારી 
રુહાયતામાં આવી જગે. તેતો પ્રરેડા નહિ થાય, તેને તમે દાખન 


મેવાની રાંક્ત. (૨૪૫) 








તહિં કરો તતા તમારા જૂજ સાધન ઉપર તમારે આધાર રાખવે। પદશે, 
તમારે એકલા જગત્સાં જે ડાઘ સર્વોત્તમ છે તેના સંસર્ગયી દૂર 
રછેનું પડશે. સતુષ્યના સ્વાતેત્ર્ય પત્યે પ્રભુની હમેશાં સર્વત્તિ રહે છે. 
તેને તેના તરકૂથી કદી વિટ્વેપ થતો નથી, મનૃષ્ય પ્રભુની સઢાયતા ન 
માગે ત્યાં સધી પ્રભુ તેના જવન બહારે રહે છે. 


1 ગ્ોત્સાહનની જરૂર, 


સમાજસેધાને પ્રભુના મળ અને સયાયતાથી જૂરી પાડવામાં 
આવે તો, તેતે અમુક હદમાંજ, થોડી ક્તેડુ મળે, ગ્રજુ તરક્થી, ધ 
ૈથી, સમાજ સેવા કરતારતે જે જણે અજાણે પ્રોત્સાહન મળે છે 
તે ખીન્ન કશાથી મળતું નથી. જગતમાં જે કાંઇ મહાન કાર્યો થર્વા 
છે, તે ધામિક લાગણીથી વિશેષ થયાં છે. દરેક ધર્મમાં દયાને પ્રધા- 
નસ્થધાન આપવામાં આવ્યુ' છે. સમમ્ર માતવ ન્તતિ માટે સમભાવ, 
અહિંસા, પ્રાણીઓ પ્રત્યે દ્યા, અનાથ, અપગ અતે અશકતને શાશ્રય, 
માંદાંની સંભાળ, માવજત, મન્ૃરોની, કેદીઓની સ્થિતિમાં સુધારો, 
શહેરોના દખાયલા, ચપાયલા, છૂ'દાયલા લોકસમૃઠ માટે કાળજી ખતાન 
વવી એ સર્વ ધાર્મિક આવેશયી ઉત્પન્ન થતી દયાનાં પરિણામ છે. 


, “ સમાજસેવાની શક્તિડું મૂળ સાધન. 


મ્રભુની પ્રેરણાશક્તિ, અને ધાર્મિક વૃત્તિ, સામાજિક સેવાનાં 
મોઢામાં મોટાં સાધન છે. અહીં ધર્મે એટલે ધર્મના સસ સિહાંતર્નુ 
ખળ એવો અર્ધે થાય છે, તેના “મનસ્વી સિહ્ધાતાનું બળ" એવો અર્થ 
ચતો નથી, ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ અતે ખરામાં ખરી સામાજિક સેવા અગ 
જ્ઞાતવાડી ન કરી શકે, એતી સૂચન! ગઆ ઉપરથી કરવામાં આવતી 
'તમી પુ ભમારી એ મજબત તકરર તતો છેજ કે સેવાની સુખ્ય 


(૨૧૪૨૩ સામાજિક ગેવાના ગન્‍્માયે. 


રત, તેસે લગતું બળ, ગેભુ તરી મળે છે. ગેલમાં આ આસમાં, 
ખીન ઓના ઢરયાણ માટે ઊંડી અને આત્મત્યાગપણ લાગણીની જર? 
હે છે. આગળ ઉપર તેમાં વિગતો, તેને લગતા જૂતા જૂદા મતના , 
અભ્યાસની, અન્યના ઉટ્ેગ સાયે. ણઊટ્દેગષૂગુ એકરૂપતા કરવાની ગતે. 
પાતાતે ભૂલી જ્વા જેટલું ધૈર્ય રાખવાની જરૂર પડે છે. ચા લાગણી 
અતે આ વેયું ક્િક્ષણુ પ્રભુની પેરણા વડે જેટલું મતે તેટયું અન્ય 
માર્ગે મળ નહિ. જે સર્રત્તિથી દાઇ મહાન મનુષ્ય , પગકમ કરવાતે 
ઉશ્્રાય છે તે સર્ઘત્તિ પોતાન અતુયાયીઓમાં ઉતારવાની લ્યશક્તિતે 
લીધે વેના પરાક્રમ, તિશ્વલતા, નિચતા ગ્રા ઠરી ગઠતાં નથી એ 
ઇતિહાસના નિરીક્ષણુ ઉપરથી આપણુને માલમ પડી આવશે. ધૈર્ય સાથે 
નિષ્રવ આત્મત્યાગતા સર્ગુણુ પ્રાત કરવો એ સુશકેવ કામ છે, એઝ 
છળથી તે સદ્મુણુની માતતિની ખાતરી મળે છે સ્મતે તે ગ્રબુતી રભ 
મોજના પર શ્રદ્ધા રાખવાથી, ધર્મપરાયણુતાથી ઉત્પન્ન થતું બળ છે. 
સેવા માટેના પ્રાથમિક જસાહ માટે, વે અસરકારક રીતે ચાલુ રહેવા 
માટે ધાર્મિક ગ્રાત્સાયતતી જરર છે. 
સેવાવુ* જીવન નિભાવવાતો સાર્ગ. 
ઈશ્વર ઉપર ટમેરા શ્રદ્ધા રાખ્યા રિવાય, ઈશ્વરતી અસંકસિત 
કૃપાતો, વિધાસ અને આનદ સાથે, શગીકાર ડર્યા શિવાય સેવાયુક્ત 
જવન નિભાવી રાકાય નહિ એનું રૈવરંડ સિ? ફ્લેમિંગતું ખાનરીપૂર્કક 
માનવું છે અતે તૈ ખોડું નયી. 
્રભુતુ રારણ-તેની સહપ્યતા. 
૧૪ શક્ષની શાખા છૂટી પડી, ક્ષમાથી પોષણુ મેળચા સિવાય 
કૂળ ધારણુ ડરી શકે નટિ, ફળદાયી નીવડી શકે તહિ તેવીજ રીતે 
મનુષ્ય ગ્રમુથી દૂર ઉરે, ગ્રલુની સડામતાની અપેક્ષા ન રાખે તો તેતું 


દ 


સેવાની સાકેત. (૨૪૩) 


ન્્ન્ન્ૂ્્ન્્ન્ગ્ક---------------:--“--- 


ઇવન, તેનું સેવાયુક્ત જવન પુ ફૂલપ્રદ નીવડી શકે નહિ, તેનાથી 
કૌષ્ઠ પણુ ખની શકે નહિ. જે મનુષ્યમાં, મેભુના વાસ નયી, જેને 
પ્રભૃનું શરણુ તથી, જે મતુષ્યતે પ્રભુતા ખળ ઉપર શ્રદ્ધા નથી, તેની 
દશા વૃક્ષથી છૂડી પ્ડેથી રાખા જેવી થાય છે, જેમ એક ભાગેલી 
શાખા, ફરમાઇ સૂકાઇ જય છે, તેનો માત્ર બળતણુ તરીકે ઉપયોગ 
થાય છે, તેવીજ દશા પ્રજુથી દૂર રહેતા મતુષ્યની યાય છે. 


પ્રશુની પ્રભુતાનું, તેના મહિમાં, ડીરવતું ભાન આ દેશના યુવ- 
જોને ચાઓ, તેતાપર થદ્ધા રાખવાથી મળતી સહાયતાનો એગીકાર 
કરવાનું સામર્થ્ય તેમનામાં આવો, આ રીતે તેઓ, પોતાના રદેરાના, 
પોતાને ઉત્પન્ન કરતાર પ્રભુતા યરા વધારવા રાકિતિમાન્‌ ચાએ। એવી 
અમારી અંતઃકરણુની ઉમેદ છે. 


 ₹“ન્‍ન્‍્ઝઝ્કક- 


જોરિશિષ્ટ. 


“હને ૪ ૯૫ » 

તા, ૨૪ મી ઔક્ટોસર સન ૨૯૨૨ ના મુભા# ગરકારના 
ગેઝેટમાં સટ્પ્ફ્કેટે આપનાર અમલદારમદ નીચે પ્રમાણે નપ્મ 
જોવામાં આવે છે:-- 

કમિરન્ડ સૈડિકવ જ્યૌફ્સિર, સિવિનગ સજન, મિલિટરી એમિ- 
સ્ટઢ ગર્વ, સિહિલ એસિરટટ સર્જન, ભોસ્પિટલને( સ્વતત્ર હવાવો 
જતી પાસે હોય તેવા બિનલશ્કડરી, એપોયિકરી (દવા બતાવી સ્પાપ- 
નાર) અતે જે જગાએ તમીતી અમલદા? હાજર ન હોય ત્યા કવેક્ટર, 
કમિશનર, ડિનિઝનલ જૉક્સિર, તડસીનદાર, તાતુકદાર, સવતંત ચાર્જ 
વાળા ડૈપ્યુટિ તઢસીનદ*, ડેપ્યુટિ સુપિન્ટેન્ડેન્ટની અગ્રર તૈયી «ચ્ચ 
પૃક્તિના યોવિસ અમતદર, સગગ્છટ્ટ્રા? અતે સર્વે સમ ગેસિસ્ટટ, 
ગેકટેડ એદ્સિરની ગેગ્ટાજરીમાં તે જગનો મોટામાં કોમ બિન 
સસ્ઝરી અમનતદાર. 

સારનાર ૧૪ દિતસ યધી ચાને છે 


ર૪૫ 
રાડ રૃત મહાન ગેતિહાસિક ઞ'થ-બીજી' મહાભારતજ 1 


રાજસ્થાનનો. ઈતિહાસ. 


ભાગ ૧ લે-ઉદ્દયપુર રાજ્ય. 





આ મહાન ગ્રંથમાં-- 


અતેક ધીરવીર રાજારાણાપ છે, નાં અદ્ભૂત 
/પરાફેમ અને ચરિનો. એવી તેપ તેજસ્વી, ભાટ ચારણે।ના 
જેવી લલફારવાળી ભાષામાં વાસની રસિક શૈલીથી 
વણેવાયલાં છે ફે,-- 


ખસ જાણે બીજું મહાભારતજ / 


વિગત્તો, ભાષા અને કદમાં સર્વ ઝુજરાતી રાજસ્થાનોથી 
આ ચ્ડુડતુ' છતાં દેશભરમાં સર્વથી સસ્તુ છે. 

€૦૬ સ્હેપ્ટાં પૂછ, ૪૦ રપ્જારાણા ખાશાહનાં ચિ, 'પાઝુ 

| રૂડું છતાં સાથ ર્‌. ર) ખાસ ઉચી આવૃત્તિ ૨) રફ ૧૫. 
(આ અક ગોકકલાયા અગાઉ મ્યારતુંએ નીકળી ચૂડયુ હશે ), 

સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાથીલચ-સુ'બઇ અને અસરાવાટ. 


ય 
ઇરેઠ સ્વધ્રમોલિમાની અને સ્વદેશાલિસાનીએ 
અવશ્ય વાંચવા અતે સગ્રહ કરવા ચોગ્ય 


મજ 


શેવાજી 





ગુજરાતીમાં કદી નહિ નોડળેલુ' એવા મ્હેટા કદતું; 
મૂલ્યમાં અતિ સસ્તુ પુષ્કળ એતિટાસિક બનાવો! - 
તથા ખુલાસાવાછુ' હિં'કુ ધર્મના બળવાન રક્ષક 
અને મરાઠી રાજ્યના પરાકમી સ્થાપક મહાન 
વીર વુરૂષનુ' ચરિત્ર. ? 





નામદાર સરકારે મૂળ મરાદીયુસ્નક સ્કુલ લાઇમેરી ખાતે મજુર કરેકું 
છીઇ કર્તાને તે બદલ અનેક સ્યળેયી ઇતામ મવેવાં છે. 


શેયલ ૮ પેજ મ્હોં ૩૫૦ જૃછ છતાં માત્ર રૂ, ન પેઈ વ 
ઉચા કાગળ સાથે રૂ. ૧) સેતેરી છબીવાળા પૂડા સાધે રૂ ૧। 


સસ્ડું સાહિત્ય વધક કાયાલય, 


ડાલભપટવી રાય", શાખા-સ્સૂસદવાદ. 


ર૪ 


સ્હોટામાં મ્હેટુ-સસ્તામાં સસ્તું ! 
જીએ, બાલડ્ઠો અને ક ટ'બીજન માટે-માસિકપત્ર ૬ 


સચિત્ર, સુન્ડશે સુબોધ. 


દુય મેન્ક 





આ સપષ્ટ્ેમ્મર માસથી ખે કદ્મૌં પ્રકટ થાય છે, પક્ત સવા 
રૂપિચાતા લવાજમમાં ૩૨ પાનાતુ' સચિત્ર માસિક; અતે ત્રણ 
રૂપિયામાં ૧૨૦ પાનૉંતું માસિકપત્ર ( જેમાં ઉપરનાં બત્રીસ પાનાં 
તપા ચિત્રના સમાવેશ ચાય છે તે ) મળે છે, ખ"તે કતા ગ્રાહકને 
શૈટ્નુ* ર્સીધું પુસ્તક, તથા ધનઞ મ્હેણે, અનેક ચિત્રોવાળો 
સીલેખનોા ખાસ અ'ક મળે છે. આ પત્રને અગીયારમું વર્ષ ચાલે 
છે અને ઉપષોગીપણુમાં, સુખાધકતામાં, તેમજ મનોર જકપણુમાં 
આ પત્ર કેઘ્થી ઉતરતું નથી. હિન્દુ, જેત, સુસલમાન અને પારસી, 
સધળી કોમોમાં તે ઉમ'પ અને આનત્લ્થી વશ્ાય છે; અતે સઘળી 
ક્ોમોનાં વિઠ્દાન સ-પુર્ષો ત્ડેમાં લખે છે ! 

નમૂતેદ સ'ગાવેપઃ 
રત્દરી સુબાધ મન્દિર, અમદાવાજ્. 


૨૪૮ 


સચિન સુન્ટરી સુબોધ દેકઅજમાંચ'શુ'અખે છ 


હ 


* આકઢામાં ઓછું એક મતોહર યિત્ર. 
* ચાંગુ નવલકથા. ( આકર્ષક અતે ચમહફારિક વાર્તા ) 


હી 


૩, સમાજ, સાહિત્ય અને વિજ્ઞાનને લગતા ખાસ વિષયે. 

જ, કર્મત્ષેત્ર ચારિત્ય અતે જોગ, મહાન સી ઝુર્પારનાં ચરિમેઇ 

પ, વિવાકયા-વૈદક? પાકશાસ્-ચૂથયુકલ!? ગડ્ધેમ? અને ખીજ અ* 
નેંક પ્રકારના સામાજિક વિષષે!. 

દુ, દિન્ડુસ્થાત અતે ડુતિયાના ગનાવોતો! અહેવાલ. 

છ. કાવ્ય, ખાલટ્રા સાટે ખાર વાર્તાઓ, યાત્રા તથા મુશાફૂરી, 

૮. સપણ, સુબરાધક અતે ચાત-૯ત, રસીલી વાર્તાઓ* 

દૃ. ગમ્મતતાં લખાણુ, રભ્રસિ; થાધુ ચર્ચા, ઉત્તમ પુસ્તકો 
સાર્‌, વાંચતા લાયક ઉતાશ, વિવિધ વિષયે. 


૧૦, પર્પમાં ત્રણુ॥ર ખાસ સમક પ્રકટ થાય છે* વાતાએતોા 
અતે બધ્લકુદ સાટેતો સાંધારયુ કના, સી લેખને ખાર 
અ'ક ઘણે! ગ્હેટા અને સુન્દર ચિત્રા, છધીઓથી જર્પૂર! 
જપાતાતું અતે પતાના ફટુમ્યતું હિત ચ્હાનાર દરેક ઝરે 

શુત્દરી સુબોધ વાચ્નુ અતે સ્વજ્તમાં વશ્ચાવકુ ખાસ જર્રતું છે” 


૨૪૯ 


૩. ૦ના થેથ ભાત્ર ૨ સાં! તેયપ્ર્‌ છે. 


શ્રીસદ્‌ ભાગવત. 


લેદ્ધર્મ સભા (સુ'બઇ)વુ' શ્રીધરી ટીકા પ્રમાણેનુ' 
ઉત્તમ અતે લે।કપ્રિય ભાષાન્તર. 


જ 
---- 


નવીન-ચેોથી આવૃત્તિ. 


[રેક અધૈયાચના આદિ અંતમાં અફ્કેક શ્લોક, સોનેરી 
પાફુ' પડું, «પ રતલી મજખૂત કાગળ, સુપરરોયલ 
આઠૅ પેજી, ૯૫૦ પૃષ્ઠ, સ્હોટા અક્ષર તથા 
વિવિધ પ્ર્સંગોનાં ૨૧૫ સુ'દ૨ ચિગો સાથે. 








એ સર્વે છવૉ શક્ય માત્ર ૨. ૨) પાછેજ) પેકીંગ વી. 
પી. મઘી લાન વધ. સામટી સાત પ્રતે એક પ્રત ભેટ, રેલ 
રસ્તે ખે ડે વધુ પ્રતમોં ખચે ઘણુ બચશે. પુર્‌' કે અધું 
શક્ય પ્રથમ સોક્હ્યાથીજ રેલ રસ્તે મોકલાશે. 

રેલ કે યપાલ રસ્તે મ'ગાવનારે અગત લખવુ” 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ષક ડાચોલય, 


કાલખાદ્વીરાડ-સ'બઈ શાખા-ઝાસટાવાણ 


૨૫૦ 


₹ કફ સ 
સવગના રત્ના- 
(નવુજ પુસ્તક » પાકુ પઠુ* ૩૮૪ પછ, શં, એક 
ભક્તિ, સાન, પ્રજુપ્રેમ સત્સગ, માર્યનઇ પરમાર્થ, પાષ, પુન્ય, ધર, 
કમ, ચર, ભક્તો, મહાત્માએ, સુખદુ ખ, હરિદ્દેન, અર્પણ 


વગેરેના ઉંડા ખુલાસાવાળા ૧૦૩ દાખલાતુ નવુ 
યુસ્તક, ખાસ વાચવા લાય 


પ ₹£ #«% _૬ 3 
સ્વગની સુંદરીઓ. 
પૃષ્ઠ ૫૦૦, પાકુ' સોનેરી પડું) રૂ દોઢ તેમાંતાં 
થોડાં મથાળાં#-- 
“આપણી ઓએ ની યુરોપિયત આગો સામે સરખામણી, પો 


તાને હામે રસોઇ બનાવવાની આીએની ફરજ છે તેતાં કારણે! રસે!” 
ઇતી વાતતે નહાતી સમજશો મા, ખરૂ પતિત્રત કેવુ હોવુ જોઇએ 
તેતો ખુતાસે!, સ્તેઠેભરેના પત્રથી ચવેવી અસર આપણી ”હેનોમાં 
કઇ જવની દિમતતી જરર છે ? પોતાતા પતિતી બહાદુરી જોવાતી 
ઇચ્છા, ભક્તિ વધારવાના ઉપાયે, નચ્ચાંઝાતે ઉટેરવામાં સભાળ 
રાખવી નેઇએ ધર્મ એટલે શુ અને ધર્મ કેજો હોવે! જઇએ? લાજ 
કાઢવી એટલે રુ લાજ્નો અર્થ, આએઓતેો અવતાર રા સારે છે? 
ઘરસસારી કામોની મહત્તા, પોતાના ધરમા રટીને પણુ આએ ભલાઇ 
જેમ ડરી રકે તેતા દાખડા” આજી વાતોથી ભરેલું છે. 
અઝૃતલાલ સુ'દરક 'પદીયાર, 
કાલખારેવીસડ ટાથી ખીત્ડીંગ-સુ'બઈ ૨. 


૨૫૧ 


૬ «& જો 
સ્વગના પસસ્‍્તકા. 
, આ પુસ્તકે! ગૃહેસ્થાતા ઘરનો સાચો શણુગાર, હુરિજનોતા 
હૈયાનો હાર અતે સર્વ સાધારણુને માટે ઉત્તમ વાંચનના ભ'ડાર- 
રૂપ છે; તેની ભાષા ઘણીજ સહેલી અને ખાળફે! તથા રીઓ 
પણુ સમજી શફે એવી સરળ છે, દરેકનું પૂ હું” પાકુ” સોનેરી છે, 
લસ્તિ-ગૃપ્ત-પ્રભુપ્રેસના દા'બલાએવાળાં. 
સંવર્ગૈનુ' વિમાન, ..... ,*.**_ #.** ર્‌. ૧) 


સ્વરની કુંચી. ૦૦૦૦ રૈ, પ) 
સ્વને ખઅજ્ઞતો, .... *-* ઇન ર્‌* ૧) 
સ્વગના રત્નો, .... ૦૦૦૭ : હે. વે) 
જમાનાને ગાસુસરતા વિચારોનાં. 
સંસારમાં સ્વરો, ક ૦ ૦૦૦૦ રે, વૈ! 
સરીઓનુ' સ્વર્ગે, ..... *.* ઇર રૈન 
સ્વર્ગની સુંદરીઓ..... “.* “ર્‌ વા 
સાચુ સ્વર્ગ, ..*** ૪ *** ર્‌, ૧૫ 
સ્વરગેની સીડી. .... સ્ક -* રેમ ૧ 
ગ્રેમ પ્રેમ ને પ્રેમ... [ર * રે. ૧) 


દરેકનુ' પોષ્ટેજ વી. પી. ખચે જીરુ. 


વૈધ અષૃતલાલ સુર્રરજી પટીચાર. 
કાલબાદેવી રોડ, હોથીબીહ્ડીંગૂ-:"*૬ - - 


રેપર 


“ ગરિત્ર ઉત્તમ વાંચતાં, અતર ઉસ્ત્ત થાય; 
“ ચરિત્રમાળા? ચાહથી, તે અધે વ'ચાય, ” 


જિ * 
“ચારત્રસાળા નાં, 
ક શ્ર # ; 
શ્યાગલાં બે વર્ષનાં પુસ્તકો. 
દરેક વર્ષનાં પુસ્તકોનાં નામ નીચે કમાશે છે. 
દરેક સેટના ૬. ૨) પાકાં પૂદાં સાથે રૂ. 2) પે।, માફ, 


સ” ૧૯૬૮ નાં સુસ્તકો-પૃછ ૧૪૫૦ તાં. 
૧-૨ થી યુહ્ધચરિત્ર અને ઉપદેશે!, ૩ થી ૮ ભારતના 
સીરત્નો ગ્રથ ૧ લે. પ્રાચીન સતી સાધ્વીઓનાં ૧૨૫ ચ્તિ।. 
૯ શી ૧૨ ભારતતાં સીરત્ને ગ્રથ ૨ ને, ઇતિહામિક સવી 
તીરાગનઃએ ઈ. ના ૧૮૦ ચરિત્રો, 
સ, ૧૯૬૯ તાં સુસ્તકો ઝુલા પછ ૧૫૦૦ 
૧-૨ ભારતના મડાન સુરૂપો. ૩ આન'દીખાઈ જેશી. 
૪થી છ ભારતના વીર ઝુરૂષો, ટ થી ૧૦ લાગ્તના 
સ'તસુર્ધો. ૧૧ સોફેટીસ, ૧૨ ફાધર ડેમિયન. 


સસતું,સારહિત્યં વર્ધક ડાયોલય. 
ફાલખાદેવી-સુબછે, અતે ખમામા ચાફી-મ્સસદાવાઈ. 








ર્પડ 


“વિવિધગ્રંથસાળી॥' નાં 


આગલાં ત્રણુ વર્ષનાં પુસ્તકોના વાર્ષિક સેંટ. 





દરેક સૈટશાના પુસ્તકોનાં નામ નીચે પ્રમાણે છે. 

દરેક શૅટ્સાંનદ પુસ્તકે ૧૫૦૦ પૃછતાં હોચ છે, 

દરેક સટતેદ ર. ૧॥ પાકાં પૂરક સાથે ૨, ૩, પેઈ સારે ર... 

૧૯૬૭માં પુસ્તકો:--૨-૨ આર્યધર્મનીતિ, ૩ અમળાહિતદર્ષણુ. 
૪-૫-૬ સ્વામી રામતીધે ભામ ૧ થી ૩. ૭ લઘુશેખ સરક. ૮ 
સશારમાં સુખ ડર્યા છે ? « નવા યુગતી વાતો, ભાગ ૧ લે. 
૧૦-૬૬ ચિની, ૬૨ અક્ષરમાળા-છોટચડૃત, 

૧8૬૮ તાં પુસ્તકે:--૨--2 નવસ હેતા. ૩-૪ કાક્મીરતો સવાસ. 
પ-૬ વિવેદાત'દતાં પેઇ, છ નવાયુગની વાતો ભાગ ૨. ૮-હ રામ* 
તીય શામ ૪. ૨૦ થી ૧૨ વીર રૂર્ગાલસ. 





[હદલ નાં પુસ્તકો:---૨ રાચતીર્ક ભાગ પ, ૩ પઘાત્મક 
ગીતા, ૪ નવલકથા સંગ્રહ પ ના. શહેનશાહ અને શહેનશાહ ખાનુ, 
રૃ છોટાલાલ પદખોધિની, છ વૈરાગકાવ્ય, ૮ દુઃખમાં વિદ્યાસ્યાસ, 
€ કષાઝચ૭, ૧૬૨ થી ૧૨ ડંકી વાર્તાએ. 


સસ્તુ સાહિત્ય વધક ડાચોલય. 


રાઘબારેવી રેડ-સુ'બઇ, અને ખમાસા ચોક -અપદાવાદ, 


ર૫૪ 


માથેરાન “શૈંયલ હંદુહોટલ” 
લોડમખિય બહોળા ફેરફારો સાથે ' 
પુર બહારમાં ચાલુ છે. 


તજી મેનેજમેટ/ તજો બહાર/ / 


તવી સીઝનની ધમાલ શરૂ થઈ ચૂકો દે 


ડ્રેમીલીઓ માટે અલાહેરી સ્વત"ત્ જગ્યાની ગોઠવણ 
કરવામાં આપી છે. 

અંછ વરસતા બહોળા અગુભવ પછી હૈદટેલતે એક 
નમુનેદાર હિ'દુ હોટેલ બનાવવામાં આવ્યુ* છે, 


ધુ માટે પૂછો-લખે।. 
9% ડે! ઈ. 
ગોવિંદજી વસનજી 12 રનર, ગુભઇ 


ચાક્હાશ, સાધેરાન 
૧01. &વત,' “૩૫૪૯૦૬દલ્તદ'' 380118/3/, 


સ્પષ 
ધોડહાજ ભહિનામાં ર૦૦ પ્રતાપથી માત્ર થોડીજ રહી છે ! 1 


શ્રી જ્ઞાનેશ્રરી ભગવદ્‌ગીતા. 
જેમદં ગીતાના ગોક; અર્થ તથા શ્રી જ્ઞાતેશ્વર શહારાજે.. 


$૬૦ વર્ષપર રચેલી “ ભ્રાવાર્થરીપિકા # નામની ઉત્તમ, 
સરળ અતે અતેક સચોટ ટ્રછાતો સાથે રહસ્યતે સમ- 


જાવનારી વિસ્તૃત ટીકાનુ” સરળ ભાષાંતર તથા 
પી જ્ઞાનેશ્વરનું' લંભાણુ ચમત્કારી ચરિત્ર છે. 
ગૌતાપર વિઠ્ધત્તાપૂર્ણે અનેક ટીકાએ છે પરતુ 
જ્ઞાનેશ્રરીની ખુખી તો એ।રજ છે, 
| પૃષ્ટ ૫૫૦, સોતેરી પુરુ” મૂલ્ય ૧૦ ઉચી આશૃત્તિ ર) પૌ, ભ 


૬ ક 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્દીતા. 

૨). થી ૦ ૩૦૦ પૃધતા સુરો!ભિત ગુટકા, 
ક ત મ ગૂડુ. કા સાસરી ચા.,રેશમી જ 
૦2 કપડુ યા શાણવું પૂડે. %)૮- ર કાગળ નાતા અક્ષર, 
ના ખાસ ઉંચ્રા કાગળ, અવિ સોનેરી ચા કિનખાખર્તું પૂ ઠું. 
૦): પદ્યાત્મક ભાષાંતર, પાક પૂદુ કથ રૂ, ૧) ની ૧૪ ને ૭, 

સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય. 
સુ'બઈ ન, ર, શાખા-અપ્નદાવાઇ, 


ર્પદ 


ટિ ન ઈ” 
,'વાજખબા અને તાજર 
અખરક, રેકી ચા એવી કાઇક વસ્તુથી તીજેરીએ ફાપગ્ઝદ ર 
શકે નહિ એવું પુરવાર કરી બાર્‌ બાર પ્રદર્સનોમાં ગોદરજે પહે 
તામ મેળવ્યાં છે તેથી વાંચતાર વાકેફ છે. 
બીજા મેકરની તીજેરી સાથે ગારેજતી તીજોરી મોડી" 
આગમાં નાખી સરકારે પરીક્ષા ડરી અને તપાસમાં રેક 
રાદરેજની તીતેકી સાંહેલા કાગળે તદન સલામત રહેવા 
શાદિજને સરકારી સેવીંગબૅકોના કીંમતી ચોપડાની જાળ 
વણી સાટે ત્રણસો અતૈ બાતેર તીનેરીએ બતાવવાને એડી 
સન્યા તે પણ વાંચનાર જાણે છે. 
હાલમાં તીભેરીએઓની તમા ગોલ એક તધ નતે સુધારે 
દાખવ કર્યો છે. બીજાઓ મજણુતાઇ માટે ન્યાં ખીધીએ વૉપર છે 
ત્યાં ગોદરિઝ વીજળીના ત્રવાટથી લોખડ પીગળાવી ન્નૈડી તાંગે છે. 
ખીલા યા શેવીટ કાકી નાંખી રાય અને તીનેરી છટી કરાય પણુ 
પીગળવીને જેડેલું લેખડ છુટું યાય નદિ. આવું કામ કરવા વીજળી 
ઉત્પન્ન કરવાનાં દરોની કિ'મતતા સાંચા ગોદરેજે બનાવી શ્રશાલ્યા 
છે જે માંહેવા એકક સાંથાતે ચવાવવા ત્રીસ ધેાનું બળ જઇએ છે 
વૈજ્ળીના ખળષી નેતભેતાંમાં લોખણતે રસ યાય છે ખને હજારો 
ભત્તી સળગી રોય એટલો ઉચ ચાય છે તે ન્તેવા લાયક છે. 
કારખાનુ":--ગૅસ કપની પાસે, પરેલ, મુબઇ. 
દ્રકાત:--મસછી જેડા મારટીટતી સામે, મ્ર'ભદ- 





